
Heute schon an Morgen denken
Nachhaltigkeit im Katholischen Familienzentrum

PaarBalance - ein Online-Programm zur 
Verbesserung der Beziehungsqualität

Studientag der Katholischen Familienzentren  „Heute schon an 
Morgen denken – Nachhaltigkeit“  09. September 2021



Dürfen wir uns kurz vorstellen?

Elisabeth Stritzke & Pia van Ooyen
Beraterinnen in der Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle in Düsseldorf
Aufgaben:
- Beratung von Paaren, Einzelklient*innen und Familien
- Begleitung von KiTas in Düsseldorf (Elternberatung, Info-Nachmittage zu Familien-

und Erziehungsthemen, Fallbesprechungen mit den Erzieher*innen)
- Onlineberatung (per Video, Mail, Chat)
- Projektverantwortliche EFL-PaarBalance
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Das möchten wir Ihnen heute vorstellen:
EFL-Beratung
PaarBalance

Eine Kombination von PaarBalance als Online-Programm + Beratung in 
den EFL-Beratungsstellen des Bistums Köln

Verbesserung der Beziehungsqualität
 gute Entwicklungsbedingungen für Kinder schaffen 
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Zum Thema „Nachhaltigkeit“:
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Zum Thema „Nachhaltigkeit“:
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Warum ein Programm für Paare/Eltern?
Auswirkungen von zufriedener Partnerschaft der Eltern auf die Kinder:

- bessere Anpassungsleistungen der Kinder 
- weniger aggressives Verhalten, Angst, Depression und körperliche 

Beschwerden
- geringere Wahrscheinlichkeit, Verhaltensstörung zu entwickeln wie 

z.B. Disziplin-Probleme, Beziehungsprobleme mit Gleichaltrigen
>> Eine zufriedene Paarbeziehung schafft gute Voraussetzungen für 
eine positive Elternschaft 
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Was sind die Ziele von PaarBalance?
Menschen dabei unterstützen, 

sich in ihrer Beziehung (wieder) möglichst wohl zu fühlen.

• Gemeinsamkeiten fördern 

• bestehende Probleme lösen

• typische Fallstricke vermeiden

• Sich mit wichtigen „Zutaten“ für gute Langzeitbeziehungen auseinandersetzen

• Die Inhalte bewusst anwenden & verankern 
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Thematische Schwerpunkte 
• Atmosphäre verbessern, Wohlwollen füreinander reaktivieren
• Umgang mit offenen Wünschen und Konflikten
• Selbstfürsorge + Rituale
• Sexualität
• Eifersucht und Treue
• Stressbewältigung
• Wir-Gefühl

Studientag der Katholischen Familienzentren  „Heute schon an 
Morgen denken – Nachhaltigkeit“  09. September 2021



Aufbau von PaarBalance
1. Partnerschaftsfragebogen (ca. 10 Minuten)

2. Rückmeldung über das Beziehungsprofil (leichtes Erfassen über 
Ampelfarben)

3. 18 aufeinander aufbauende, interaktive Sitzungen
mit je einem Video, Übungen und Hausaufgaben
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Startseite von efl-paarbalance.de
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Beispiel für eine Videosequenz
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Beispiel für eine Übung
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Beispiel für Hausaufgaben
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Ein kleiner Einblick ins Programm für Sie: Film
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Kontaktdaten für weitere Infos:

EFL-Beratungsstellen im Erzbistum Köln:
https://koeln.efl-beratung.de/beratungsstellen/

Projektstelle „PaarBalance“ in der EFL Düsseldorf:
Frau Stritzke und Frau van Ooyen: paarbalance@efl-duesseldorf.de

Homepage PaarBalance der EFL-Beratungsstelle:
www.efl-paarbalance.de
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Infomaterial PaarBalance

Flyer PaarBalance

- digital (z.B. für Elternbriefe per Mail)
- in Papierform zum Auslegen 

in Familienzentrum + KiTas
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Austausch:

Fragen?
Anmerkungen?
Rückmeldungen?
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Dankeschön…

… für Ihre Aufmerksamkeit

&

alles Gute für Ihre Arbeit in den 
Katholischen KiTas und Familienzentren!
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