
Projektvorstellung



Entstehung der Figur ELA!

• Im Frühjahr 2020 mit Beginn der Pandemie 

• Keine Betreuungs- und Unterstützungsangebote für Kinder

• Fehlende Bezugspersonen – fehlender Zugang zu Lehrpersonal,                                   
Erzieher/-innen, Jugendämtern, Beratungsstellen usw.

• So entstand in Kooperation der Integrationsbeauftragten der Aktion Neue Nachbarn Ingrid 
Forsting und der Kinderbuchautorin Annette Langen (Felix – Bücher) das Lämmchen ELA!, 
um Kinder auch in diesen schwierigen Zeiten zu erreichen und ihnen ein Gehör zu 
verschaffen



Die Figur ELA!

• ein Lämmchen, das zugewandert ist

• kennt Flucht, Sorgen und Probleme u.a., sich in der neuen Heimat zurechtzufinden

• im ähnlichen Alter wie ihre kleinen und großen Leser/-innen und Zuhörer/-innen 
(Zielgruppe: Kinder im Alter von 4 – 10 Jahren)

• behandelt Sorgen und Nöte der Kinder und stellt Fragen, die zum Antworten auffordern oder 
zum Nachdenken motivieren

• Erkennungsmerkmale sind die rote Herztasche – das Logo der Aktion Neue Nachbarn, ein 
Stift - ELA! schreibt (schreibt zurück), sowie ein Ausrufezeichen hinter ihrem Namenszug, 
welches ausdrückt, dass ELA! wichtige Botschaften verkündet



Inhalte

ELA! behandelt kindgerecht die Themen 

Nächstenliebe,

Kinder-/Menschenrechte,

Interreligiosität,

Interkulturalität, 

und das friedvolle Zusammenleben in einer vielfältigen Gesellschaft.



1. Brief: Interkulturalität

ELA! kommt aus einem Land, wo Granatäpfel 
und Feigen wachsen



2. Brief: Interreligiosität

Alle Menschen leben unter dem 
selben Sternenhimmel – Anregung 
zum Dialog



3. Brief: Körperliche Unversehrtheit

Niemand hat das Recht, seinem Nächsten Schmerzen 
zuzufügen
(ELA! trägt eine Narbe an ihrem Beinchen)



4. Brief: Soziale Ungleichheit

Für Geld kann man sich das 
Wichtigste nicht kaufen: 
Liebe / Freundschaft



5. Brief: Mobbing

Vielfalt / Anderssein und 
Nächstenliebe 



6. Brief: Angst

Angst kann schützen aber 
auch hemmen – ELA! hilft, 
mit Angst umzugehen



7. Brief: Vielfältigkeit der Sprachen

Sprachübergreifende 
Freundschaft



8. Brief: Demokratie

Demokratieverständnis / 
Alle haben das Recht, 
mitzubestimmen 



9. Brief: Adventsbriefe

Es sind vier 
stimmungsvolle ELA! 
Adventsbriefe entstanden, die 
wöchentlich in der Adventszeit 
eingesetzt werden können



10. Brief: Krieg

Es ist ein Brief zum aktuellen Geschehen 
in der Ukraine erschienen, der den 
Kindern Mut und Sicherheit schenken 
möchte



11. Brief: Wahrung der Schöpfung

In diesem Brief geht es um den 
Kreislauf des Lebens und das man 
respektvoll mit der Natur und 
jedem Lebewesen umgehen sollte



12. Brief: Nächstenliebe

In diesem Brief geht es um 
Solidarität und Nächstenliebe



13. Brief: Hilfsbereitschaft und Gemeinschaft

In diesem herbstlichen Brief geht es, getreu dem 
Caritas Motto: wir machen das gemeinsam, darum, 
dass einem alles gelingen kann, wenn man Hilfe 
bekommt



14. Brief: Weihnachten

Dieser Brief schafft Vorfreude auf 
Weihnachten und schließt mit einer 
wunderbaren Botschaft ab



15. Brief: Achtsamkeit und Selbstfürsorge

In diesem ELA! Brief geht es um eine kleine, 
aber wichtige Pause und ein gutes Gefühl



16. Brief: Pfannkuchen

In diesem ELA! Brief geht es Pfannkuchen 
und wie diese Kinder aller Länder verbinden





Pädagogische Arbeit mit ELA!

• Briefe werden vorgelesen, gemeinsam erlesen oder verschickt

• Inhalte werden besprochen und aufgearbeitet 

(Diskussion / Bilder zum Thema)

• Kinder können ELA! zurückschreiben oder –malen

• ELA! Ausmalbilder

• ELA! Kuscheltier

• Leichte Sprache und kindgerechte Vermittlung der Inhalte



Ziele und Chancen: 

• Sensibilisierung von Kindern zu den Themen Interreligiosität und Interkulturalität

• Schulung der Urteilskompetenz 

• Kinder können sich mit ELA! identifizieren

• Kinder entwickeln und formulieren eigene Antworten

• Die Jüngsten unserer Gesellschaft werden in den Blick genommen und ihnen wird 

Raum gegeben sich zu öffnen, sich jemandem anzuvertrauen



Ziele und Chancen: 

• Kinder werden mit ihren Sorgen ernst genommen und es wird Hilfestellung geboten

• Bedeutsamkeit von Entscheidungen für das eigene Leben und ein friedvolles 

Zusammenleben

• Vermittlung und Vertiefung der Deutschen Sprache in Wort und Schrift 

• Pädagogisches Lehrmaterial

• Aktion Neue Nachbarn wird ein weiteres Gesicht gegeben: Aktion Kleine Neue Nachbarn



Rassismus, Diskriminierung und Mobbing dürfen keinen Platz in den Herzen und Köpfen 
der Kinder finden, daher ist es so wichtig schon im Kita- und Grundschulalter mit der 

Aufklärung anzufangen. 

Dies kann Garant für ein zukünftiges friedliches, vielfältiges Zusammenleben sein.



Methodenkoffer

Es gibt einen Methodenkoffer zu ELA! und den Themen 
Antidiskriminierung, Interkulturalität, körperliche Unversehrtheit, 
Diversität und Mobbing.

Dieser Methodenkoffer möchte Pädagog/-innen, sowie all jenen, die 
mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, Methoden, wie Literatur und 
Spiele, vorstellen, welche eine sensible Auseinandersetzung mit 
Vielfalt ermöglichen, gegenseitigen Respekt und Toleranz fördern und 
zu einem friedvollen Miteinander ohne Diskriminierung und 
Ausgrenzung anregen. 



Methodenkoffer

Mit dem Methodenkoffer haben die Einrichtungen 
ausreichend Materialien, die Sie einsetzen können, um 
Kindern zwischen 4 und 12 Jahren die Themen altersgerecht 
zu vermitteln.
Sie können diese Methodensammlung als Grundlage für die 
Durchführung einer AG oder eines Thementages oder auch 
einer Projektwoche nutzen und sich Anregungen für die 
eigene Planung holen. 



Ziele des Methodenkoffers

Die im Koffer enthaltenen Methoden haben alle das gleiche 
Ziel. Die Kinder sollen aufgeklärt werden und ein 
Bewusstsein dafür entwickeln, dass sie alle gleich wertvoll 
sind und niemand ausgegrenzt, verletzt oder gemobbt 
werden soll. 

Ziel ist es, Kindern altersgerecht zu vermitteln, dass sie 
gemeinsam stark sind und füreinander einstehen sollen 
unabhängig von Geschlecht, Herkunft und Konfession. 

Alle sind verschieden, und gerade das ist spannend, 
denn Vielfalt ist viel wert. 



Ausleihbedingungen

Der Methodenkoffer kann beim Caritasverband für 
den Oberbergischen Kreis ausgeliehen werden.

Die Ausleihe ist kostenfrei!

Wenn Sie Fragen haben und / oder den Koffer 
ausleihen möchten, setzen Sie sich gerne mit uns 
in Verbindung.



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Angelina Hoppe

Integrationsbeauftragte der Aktion Neue Nachbarn

Talstraße 1
51643 Gummersbach
Mobil: 0151 40567540

angelina.hoppe@caritas-oberberg.de


