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Sich bedroht fiihlen

Angst als Thema von Erwachsenenbildung






VYorwort

In der ein oder anderen Form, in dem ein oder anderen Umfang, in der ein oder anderen Stirke
kennt sie jeder: die Angst. Zu allen Zeiten und an allen Orten war und ist sie eine
unvermeidliche Erfahrung des menschlichen Lebens. Hinter ihr steht die Grunderfahrung der
Ungesichertheit der Existenz. Insofern ist es immer aktuell, iiber Angst zu sprechen. Es ist
allenfalls die Selbstverstindlichkeit der Angst, die ihre Thematisierung iiberfliissig erscheinen
lassen kann.

Fir moderne Gesellschaften, die sich seit dem 17. Jahrhundert von Westeuropa ausgehend
entwickelt haben, ist die Angst allerdings in neuer und anderer Weise prisent. Erst fiir sie wird
menschlich herstellbare Sicherheit zu einem zentralen Thema. Mit den Versprechen von der
Berechenbarkeit, Vorhersagbarkeit und Beherrschbarkeit der Welt geht der Versuch einher, die
Angst aus dem Leben der Menschen zu verbannen. Umso stdrker bricht sie hervor, wenn doch
unkalkulierbare Risiken und unvorhersehbare Gefahren offensichtlich werden.

Was zu Beginn des Projekts der Berechenbarkeit und Beherrschbarkeit der Welt noch nicht
absehbar war, zeichnet sich aber am Horizont des 21. Jahrhunderts deutlich ab: die Moderne
eriibrigt die Angst nicht, besiegt sie auch nicht, sondern bringt sie mit ihrem gesteigerten
Sicherheitsbediirfnis erst hervor. Denn proportional mit diesem Bediirfnis wichst das Erleben
der unauthebbaren Ungesichertheit des menschlichen Lebens, d.h. die Angst. In den letzten
zwei oder drei Jahrzehnten des 20. Jahrhunderts ist sie in den Vordergrund geriickt und weit
verbreitet. Das ist weniger der Fall, weil eine Jahrhundert- oder sogar Jahrtausendwende
bevorsteht, sondern weil sich die modernen Gesellschaften, unabhéingig von kalendarischer
Ziahlung, qualitativ auf dem oder hinter dem Hohepunkt der Modernisierung befinden, in der
»radikalisierten Moderne* (Anthony Giddens) bzw. der ,,Postmoderne” (2. B. Ulrich Beck). Da
»das Leben als letzte Gelegenheit® empfunden wird, hat sich das ,Sicherheitsbedirfnis®
angesichts solcher ,,Zeitknappheit (Marianne Gronemeyer) radikalisiert, mit ihm die Angst als
Erlebnis realer oder auch nur vermuteter Unsicherheit.

Nur in scheinbarem Widerspruch zur Gegenwartigkeit der Angst steht ihre Verdringung.
Schon 1956 hatte der Philosoph und Medienkritiker Giinther Anders im seinem Werk , Die
Antiquiertheit des Menschen eine ,Unféhigkeit zur Angst“ diagnostiziert. Der vielgelesene
und vielgehorte GieBBener Psychosomatiker Horst Eberhard Richter spricht in seinem Buch zum
Lumgang mit Angst“ (1992) gar von der durch die ,Beschwichtigungs- und
Zerstreuungsindustrie geforderten ,,Okay-Moral“, die aufgrund eines ,, Angsttabus“ herrscht
und letztlich einen ,Kult der Stirke” bzw. eine ,Kultur der Unbarmherzigkeit bedeute. Der
Widerspruch zur Gegenwirtigkeit der Angst existiert insofern nicht, als die Verdringung der
Angst aus Angst vor der Angst geschieht und die Gegenwértigkeit der Angst gerade bestitigt.

Diese noch sehr allgemein gehaltenen Hinweise mogen geniigen, um die Aktualitit und
Relevanz eines Themas anzudeuten, an dem die Erwachsenenbildung nicht vorbeigehen kann:
das Thema Angst. Zudem ist es ein besonders interessantes Thema, weil es einen Querschnitt
durch samtliche Themenfelder der Erwachsenenbildung bildet. So bezeichnet Sigmund Freud in
seinen ,,Vorlesungen zur Einfihrung in die Psychoanalyse™ (1917) das ,, Angstproblem* als
einen ,Knotenpunkt.., an welchem die verschiedensten und wichtigsten Fragen
zusammentreffen, ein Ritsel, dessen Losung eine Fille von Licht {iber unser ganzes
Seelenleben ergielen miiBte” - eine Herausforderung fiir die Erwachsenenbildung.
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Informationen zum Thema Angst

Unsere alltdgliche Sprache halt zahlreiche Worter bereit, die fiir Angst stehen: ,,Furcht“ fiir
Angst Uberhaupt, ,Bestiirzung“, ,Entsetzen“, ,Grauen“, ,Panik“ und ,Schrecken“ fir
plotzliche und heftige, ,,Bangen®, , Beklemmung®, ,,Grusel“ und ,Schauder fiir diffuse und
schleichende, ,,Sorge" und ,,Zagen” fiir anhaltende und nagende Varianten der Angst.

Was ist Angst? Gibt es ein Merkmal, das allen an sich so unterschiedlichen Angsten gemeinsam
1st? Offensichtlich, denn sonst wire die Rede von der Angst sinnlos. Angst ist, so kann man
sagen, ein Gefiihl des Bedrohung. Als solches ist sie durch eine emotionale (Angst als Gefiiht),
eine wertende (Angst vor einem Ubel bzw. um ein Gut) und eine futurische Dimension (Angst
vor der Zukunft) zu kennzeichnen. In der Psychologie steht das Gefiihl im Vordergrund, in der
Philosophie und der Theologie ist es die Bedrohung in ihrer wertenden und zukiinftigen
Dimension.

Gefiihl und Angst - psychologische Aspekte

Angst als Gefiihl

Angst ist nicht nur, aber ganz besonders ein Gefithl. Da der Angst in der Regel eine
Vorstellung (der Bedrohung und Geféhrung) vorgeht, sie mit leiblichen Regungen (des
Herzjagens, der Atembeklemmung, des Zitterns, des Schweiausbruchs, des Kaltwerdens der
Hinde usw.) einhergeht, ihr ein Verhalten (des ‘Fliichtens’, ‘Totstellens’, ‘Angreifens’ oder
‘Standhaltens’) nachfolgt und sie zumeist in einem sozialen Kontext steht, ist sie als Gefiihl so
sehr mit anderen psychischen (Gedanken, Phantasien, Motive) und mit physiologischen
(vegetativ-nervosen, hormonellen) wie sozialen Vorgingen verkniipft, da3 sie mitunter als
menschliches Gesamtphdnomen anmutet. Als solches bildet sie eine Reaktionskette auf einen
Reiz aus der inneren oder duBleren Umwelt, der aus mindestens vier Gliedern besteht:

- ,,Jch werde bedroht. (Vorstellung)

- ,Jch fiihle mich bedroht.” (Gefiihl i.e.S.)

- ,,Ich spiire eine (korperliche) Enge.“ (Empfindung)

- ,Ich fliche, greife an, stelle mich tot oder halte stand.” (Verhalten)

Dabei kann fast alles zum Ausloser werden, bis hin zu kollektiven Angstsymbolen wie der
Schlange, dem Blut, der Dunkelheit und der Hohe. Denn es gibt eine auBerordentliche
Mannigfaltigkeit von Wesen und Gegenstinden, Situationen und Ereignissen, vor denen
Menschen sich fiirchten. Die Kette von Reaktionen kann, aber mufl weder in gerade dieser
Reihenfolge noch als Abfolge von Reflexen erfolgen.

Auch wenn die Angst mit gutem Grund als menschliche Gesamtreaktion beschrieben werden
kann, so bleibt sie in ihren zentralen Aspekten doch ein emotionales Phinomen: erlebte
Bedrohung.

Jede Angst ist in dem Sinne real, als sie gespiirt und erlebt wird. Sie kann, aber muf nicht in
dem Sinne real sein, daB} die entsprechende Bedrohung prinzipiell oder gegenwirtig existiert
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oder auch von anderen Menschen als solche gewertet wird. Es ist nicht die Angst, die
eingebildet sein kann, sondern die Gefahr. Und auch die Einschiitzung einer Gefahr bzw. einer
Situation als Gefahr kann von Person zu Person, von Kultur zu Kultur so unterschiedlich
ausfallen, daf3 Realit4t und Phantasie kaum noch zu trennen sind.

Angst als Haltung

Das Wort ,,Angst™ kann sich sowohl auf einen momentanen, voriibergehenden inneren Zustand
als auch auf eine Eigenschaft einer Person beziehen. Angst als Personlichkeitsmerkmal ist die
Neigung eines Menschen, auf viele und verschiedene Situationen mit Angst als Zustand zu
reagieren. In der angelsichsischen Psychologie ist es iblich geworden, von anxiety state
(Zustand) und anxiety trait (Eigenschaft) zu sprechen. In der deutschen Sprache spricht man
im Falle der Angst als Personlichkeitsmerkmal fiir gewohnlich allerdings von Angstlichkeit. Die
Frage, ob und inwieweit Angstlichkeit vererbt, angeboren oder erworben ist, gilt als ungekliirt.

Angst als Lust

Im allgemeinen wird Angst untustvoll erlebt. Sie beunruhigt und quilt, und im Extrem macht
sie krank. Sicherlich hat sie auch ihre positiven Seiten, denn sie warnt und hilft. Aber diese
positiven Seiten beziechen sich auf den Nutzen des Gefiihls, nicht auf das Gefiihl selbst. Was
soll die Angst also mit Lust zu tun haben? Inwiefern kann sie ein positives, nicht nur ein
negatives Erlebnis sein?

Der Blick ins tagliche Leben zeigt: Angst wird nicht nur geflohen, sondern Situationen der
Angst und des Schreckens werden auch gesucht. Menschen kénnen so etwas wie Lust auf
Angst entwickeln und mit kulturell verfeinerten Mitteln wie dem Horrorfilm oder der
Achterbahn stimulieren und befriedigen. Es war der Psychiater Michael Balint, der die lustvolle
Seite der Angst auf den Begriff gebracht und 1956 erstmals von der , Angstlust” gesprochen
hat. In der Umgangssprache ist bisweilen von der ,,siiflen Angst“ oder dem ,,Nervenkitzel“ die
Rede, die englische Sprache kennt fur dieses lustvolle Schaudern, dieses Zugleich von Qual
und Lust, den Ausdruck ,.thrill“, und die Zeitschriftensprache titelt: ,,no risk, no fun®. Fiir eine
Psychologie der modernen Seele ist die Angstlust ein wichtiges Thema.

Formen der Angst

Von der Angst, d.h. allgemein (iber Angst zu sprechen, ist zwar moglich, bleibt aber leer und
unanschaulich. Denn zum einen erlebt jeder Mensch seine Angst, d.h. die Angst in
unterschiedlicher Qualitit und Intensitit. Zum anderen gibt es ein weites Spektrum von
Formen der Angst.

In der Psychologie werden hanfig drei grundsitzliche Arten von Angsten unterschieden: die
Existenzangst als Angst vor Vernichtung des Daseins bzw. Angst um die eigene oder eine
andere Existenz (Angst vor Verletzung, Krankheit, Tod, vor Trennung, vor Armut, vor
“Unheimlichkeit’), die soziale Angst als Angst vor Abwertung der Person bzw. als Angst um
die eigene oder eines anderen Wiirde (Geltungsangst: Scham, Verlegenheit und
Schiichternheit, Angst vor ‘Auftritten’) und die Leistungsangst als Angst vor Versagen der
Fihigkeiten bzw. um die eigene oder eines anderen Macht (Erfolgsangst: Angst vor
Bewihrungen wie z.B. Priifungsangst, vor Nahe).



Die drei Grundarten der Angst hingen derart miteinander zusammen, daB hinter einer
Leistungsangst eine soziale und / oder Existenzangst stehen kann, und hinter der sozialen eine
Existenzangst. Die letztere, d.h. die Angst um eine mogliche Gefiihrdung unseres jetzt faktisch
gelebten Daseins, um unser Nicht-mehr-sein-Konnen, um einen Verlust unserer Existenz, ist
die primére dieser drei Angste und durchzieht auch die beiden anderen.

Freiheit und Angst - philosophische Aspekte

Angst vor der Zukunft

Eine Gefihrdung bzw. Bedrohung, ob aktuell oder potentiell, ist die Vorstellung einer noch
nicht eingetretenen Beeintréchtigung, eines noch nicht eingetretenen Ubels. Insofern ist Angst
ein auf die nahe oder ferne Zukunft gerichtetes Gefiihl, wihrend sich Trauer auf Vergangenheit
und Wut eher auf Gegenwart bezieht. Angst ist eine Erwartungsemotion, und die Phantasie
spielt fiir diese Emotion eine mafgebliche Rolle. In der Angst wird das Mogliche in seinen
bedrohlichen und vernichtenden Aspekten geistig vorweggenommen. Der dénische
Existenzphilosoph und Denker der Angst Séren Kierkegaard zog folgende Verkniipfing: , Das
Mogliche ist fiir die Freiheit das Zukinftige, und das Zukinftige ist fir die Zeit das Mogliche.
Beidem entspricht im individuellen Leben Angst.“ Sie gehort wesentlich zum Menschen und ist
der subjektive Reflex der Tatsache, BewuBtsein zu haben und frei zu sein.

Dabei kennt die Angst verschiedene Stufen der Abstraktion. Auf einer ersten, der konkretesten
Stufe, ist sie die emotionale Reaktion auf eine bestehende Gefahrensituation. Auf einer
zweiten, schon abstrakteren Stufe, ist sie das Gefiihl, das sich durch die geistige
Vorwegnahme, durch die Erwartung einer Gefahrensituation einstellt. Hier ist die Bedrohung
potentiell, nicht aktuell. Wenn diese potentielle Gefihrdung noch dazu nicht in naher, sondern
in ferner Zukunft liegt, wird die Angst noch abstrakter. Den hochsten Grad an Abstraktion
erreicht die Angst auf der letzten Stufe, wo die Gefahrensituation der Zustand der Angst selbst
ist. Die Angst vor der Angst tritt auf. Es schlieBt sich ein Teufelskreis der Angst, der keinen
Gegenstand der Angst mehr kennt, sei er noch so vage und diffus.

Angst vor einem Ubel bzw. um ein Gut

Die Bedingung der Moglichkeit der Angst ist, wie es der Theologe und Jesuit Karl Rahner in
seiner Betrachtung ,,Angst und christliches Vertrauen“ ausgedriickt hat, die ,Erfahrung einer
letzten Ungesichertheit der Existenz” bzw. ihrer ,Bedingtheit“ (Kontingenz). Wo dagegen
Sicherheit, Geborgenheit und Schutz erfahren wird und nichts mehr ungeheuer und unheimlich
erscheint, da hat oder hitte Angst keine Grundlage.

1941, wihrend des Zweiten Weltkriegs, erschien in Kolmar im ElsaB3 die kleinformatige und
dunne Schrift ,,Angst und Geborgenheit“ von Johannes Baptist Lotz. Dieser Fachkollege und
Mitbruder Rahners befand wie jener: ,In der Angst bricht das Nichts auf, das Nichts des
geliebten Gutes, weil das Unheil es zu vernichten droht... ; und auch das Nichts meiner selbst,
weil ich die Nichtigkeit all meiner Kraft erfahre.“ Und Lotz beschrieb sehr schon, dafl die
Angst als Erlebnis des Bedrohtseins zwei Seiten hat und jede der beiden Seiten ein gewisses
Gewicht haben muB3, um von Angst im eigentlichen Sinne sprechen zu konnen:



,,Bel diesem Erlebnis kommt immer ein Doppeltes ins Spiel: wir haben Angst um unser Dasein,
das bedroht ist, das in der Gefahr sich befindet, vom Nichts verschlungen zu werden; und wir
haben Angst vor den drohenden Méchten, die daran sind, unser Dasein ins Nichts zu stiirzen.
Das Worum der Angst ist also das Gut, welches durch das Unheil bedroht ist; ihr Wovor ist das
Unbheil selber, welches das Gut bedroht. Man muf3 in Liebe an dem bedrohten Gut hingen...
Um etwas Gleichgiiltiges habe ich keine Angst. Ich erzittere nicht um etwas, das mich nichts
angeht, ..., mag es auch noch so bedroht sein. Das geliebte Gut [dagegen] mufl durch etwas
Ubermdichtiges bedroht sein. Eine Kleinigkeit, iiber die ich leicht Herr werden kann, macht mir
ketne Angst.“

Formen der Angst

Die psychologische Differenzierung von Angsten deckt nicht alle Angste von Menschen ab.
Die Philosophie und die philosophisch orientierte Psychiatrie und Psychotherapie haben darauf
hingewiesen, dafl der Begriff der Existenzangst doppeldeutig ist und sowohl die Angst um das
vor-gegebene als auch um das auf-gegebene Dasein meine. Bei ersterer, die ein Psychiater
Witale Angst genannt hat, wird eine Gefahrdung des Weiterlebens erfahren, bei letzterer, die
er entgegen dem psychologischen Sprachgebrauch als ,existentielle Angst‘ bezeichnet hat, eine
Entgrenzung, ein Sichverlieren im Meer der Moglichkeiten, die bewéltigt werden miissen.

Gerade die zweite, die existentielle Angst im philosophischen Sinne, der , Schwindel der
Freiheit”, wie sie Kierkegaard nannte, gehort zur Signatur (post-)moderner Gesellschafien, in
denen nach dem Soziologen Ralf Dahrendorf die ,,Optionen” gegeniiber den , Ligaturen”, die
Moglichkeiten gegeniiber den Notwendigkeiten, die Zukunft gegeniiber der Vergangenheit
deutlich zugenommen und ein Ungleichgewicht geschaffen haben. In einem gewissen Sinne
verhalten sich die beiden Angstarten sogar umgekehrt proportional zueinander: Wo es um die
‘nackte Existenz’ geht, bleibt keine Zeit fiir existentielle Angst, und wo diese vorherrscht, ist
die ‘nackte Existenz’ moglicherweise nicht mehr von Bedeutung,

Die sogenannte ,existentielle Angst“ ist von dem Theologen und Philosophen Paul Tillich in
seiner berithmten Schrift ,Der Mut zum Sein” noch einmal in die ,,Angst vor Leere und
Sinnlosigkeit“ und ,,vor Schuld und Verdammung“ unterschieden worden, wihrend er die
vitale Angst als ,,Angst vor Schicksal und Tod“ bezeichnet. So lassen sich, die psychologische
Differenzierung integrierend, drei grundsitzliche Typen von Angst ausmachen:

Angst

vor um
* Schicksal und Tod * bestehendes Leben
- Vernichtung des Daseins - Existenz
- Abwertung der Person - Wiirde
- Versage der Fahigkeiten - Macht
* Leere und Sinnlosigkeit * erfillltes Leben
* Schuld und Verdammung * richtiges Leben




Angst und Furcht

Furcht und Angst werden im alltdglichen Sprachgebrauch oft gleichbedeutend verwendet. In
der Wissenschaft wird jedoch immer wieder diskutiert, ob es sich hierbei nicht um zwei
verschiedene Gefithle des Bedrohtseins handelt.

. Der dénische Philosoph Soren Kierkegaard hat in seinem Werk ,,Der Begriff der Angst“ (1844)
als erster zwischen Furcht und Angst unterschieden. Diese Unterscheidung hat in der
Existenzphilosophie des 20. Jahrhunderts, von Martin Heidegger bis zu Jean Paul Sartre, eine
bedeutende Rolle gespielt. Mit den Worten des Philosophen und Psychiaters Karl Jaspers aus
seiner ,,Allgemeinen Psychopathologie” (1913): ,Furcht ist auf etwas gerichtet, Angst ist
gegenstandslos.“ Furcht gilt weiterhin als Reaktion auf eine eindeutige Bedrohung durch ein
gegenwirtig mogliches Ereignis, Angst als Reaktion auf eine mehrdeutige Bedrohung durch
ein zukiinftig mogliches Ereignis. Die Angst wurde auch als ,Daseinsangst* (Martin
Heidegger) oder ,Weltangst™ (Oswald Spengler) prézisiert und von Sigmund Freud gegeniiber
der Furcht bzw. ,,Realangsr* als neurotisch pathologisiert.

Gegen diese Unterscheidung wird und wurde eingewendet, daB3 sie sowohl sprachlich als auch
psychisch nur graduell, nicht aber qualitativ gelten konne, in den korperlichen
Begleiterscheinungen tberhaupt nicht gegeben sei und nicht mit der Differenz zwischen
normalem und neurotischem Gefithl zusammenfalle. Beide, Furcht und Angst, hitten eine
normale und eine neurotische Seite (Phobie als neurotische Furcht, frei flottierende Angst als
neurotische Angst).

Trotz aller berechtigten Einwiande gegeniiber einer strengen Unterscheidung zwischen Furcht
und Angst besitzt diese Differenz doch einen gewissen erhellenden Wert. Im Ausgang von
dieser Unterscheidung 148t sich z.B. feststellen, daB die Angst in der européischen Geschichte
erstmals in der Spitantike thematisiert wurde, und zwar in der Gnosis und im frithen
Christentum. Die klassische Antike, die die Welt als geordnet ansah, kannte nur die Furcht. Zu
Beginn der Neuzeit, mit dem wachsenden Vertrauen in die Verniinftigkeit der Welt, tritt die
Angst wieder in den Hintergrund, um im 19. Jahrhundert, gedanklich zuerst im Spétwerk des
Philosophen Friedrich Wilhelm von Schelling, dann bei Arthur Schopenhauer, Soren
Kierkegaard, Friedrich Nietzsche und Sigmund Freud, spéter bei Martin Heidegger, erneut mit
Macht zum Thema zu werden.

Hoffnung und Angst - theologische Aspekte

Angst und (christlicher) Glaube

Es war wohl der christlich orientierte Philosoph Séren Kierkegaard, der die Angst in seiner
Schrift ,,Der Begriff der Angst (1844) erstmals ausdriicklich zu einem theologischen Thema
gemacht hat. In diesem Jahrhundert haben sich dann bedeutende Theologen nachdriicklich
diesem Thema gewidmet, z.B. Hans Urs von Balthasar, Karl Rahner und Paul Tillich. Da die
Angst als Erwartungsemotion auf die Zukunft gerichtet und das Christentum nach einer
Charakteristik Jirgen Moltmanns eine der Zukunft zugewandte Religion ist, kommt das
Interesse am Thema Angst nicht von ungefihr. Eugen Biser und besonders Eugen Drewermann
sind die beiden zeitgenossischen Theologen, die die Angst zu einem Begriff erhoben haben,
von dem aus sich tiefe Einblicke in den christlichen Glauben gewinnen lassen. Im Rickgriff auf



das religios-philosophische Denken Soren Kierkegaards und im Verein mit daran z. T.
ankniipfenden (existenz-) philosophischen und (tiefen-) psychologischen Autoren versuchen
sie, die therapeutische Dimension des christlichen Glaubens wiederzubeleben und die
menschliche Erfahrung zur Theologie insgesamt, nicht nur zur Pastoraltheologie, zu 6ffnen.
Drewermann hat diesen Ansatz mit dem Risiko der Einseitigkeit radikal zugespitzt. Seine
Diagnose in seinem Grundwerk , Strukturen des Boésen™ lautet:

,Die Angst der Existenz beruhigt sich nur durch das Vertrauen in die Liebe einer anderen
Person, diese Person aber kann nie ein Mensch, sondern nur Got#f allein dem Menschen sein.
Die Angst, die im Menschen liegt, ist grenzenlos; niemand, der nicht selbst unendlich ist,
vermag der Unendlichkeit der Angst vor der Grenzenlosigkeit des Nichts rettend und heilend
standzuhalten.“

Angst und (christliche) Hoffnung

Auch wenn im vorliegenden Text die Angst im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit steht, so sollte
das thematische Interesse nicht ausschlieBlich bei ihr verharren. Was fiir jeden einzelnen
Menschen abtriglich ist, ndmlich nur um seine Angste zu kreisen und sich gedanklich auf sie zu
fixieren, das diirfie sich auch fiir die Bildungsarbeit schidlich auswirken. Programme, die nur
noch Akte existentialistischer Verzweiflung widerspiegeln, werden ihrerseits unertriglich. Je
mehr iiber und in Vortragen, Gesprichskreisen und Kursen negative Gefiihle angesprochen
werden, umso mehr sollten sie in derselben Veranstaltung oder andernorts in positiven
Gefiihlen ihr emotionales Gegengewicht finden. Das berechtigte Mifltrauen gegeniiber einer
betulichen Verharmlosung der Abgriinde menschlicher Existenz, das gerade in professionellen
Kreisen gepflegt wird, darf nicht zur umgekehrten Verniedlichung der ,.,gehobenen Emotionen”
fiihren, wie die Psychotherapeutin Verena Kast Freude, Inspiration und Hoffhung genannt hat.

Das positive Gefiihl, das dem negativen Geflihl der Angst entgegensteht, ist die Hoffnung als
Zustand. Als Personlichkeitseigenschaft ist sie das Pendant zur Angstlichkeit. Das Gefithl der
Hoffnung ist wie die Angst eine Erwartungsemotion, d.h. auf die Zukunft gerichtet - ein Gefiihl
kiinftiger Sicherheit und Geborgenheit. Es war der mittelalterliche Theologe und Philosoph
Thomas von Aquin, der wohl zum ersten Mal deutlich darauf hingewiesen hat, wie sehr und in
welcher Weise Angst und Hoffhung zusammengehoren: , Wie es der Gegenstand der Hoffhung
ist, ein schwieriges, aber mogliches zukiinftiges Gut zu bekommen, so ist der Gegenstand der
Angst ein schwieriges Ubel in der Zukunfi, dem man keinen Widerstand entgegensetzen kann.“

Es war ebenfalls Thomas von Aquin, der mit der Verzweiflung und der Vermessenheit zwei
Fehlformen menschlicher Hoffhung identifiziert hat. Die Verzweiflung sei eine Vorwegnahme
der Nicht-Erfiillung einer positiven Erwartung, die Vermessenheit eine Vorwegnahme ihrer
Erfullung. Beide wiirden die Hoffnung aufheben, weil diese nichts vorwegnimmt, weder die
Nicht-Erfullung noch die Erfiillung. Thr Wesen besteht in ihrer Offenheit. Wenn die Angst nicht
so sehr als Widerspruch zur Hoffnung, sondern als ihr Gegenpol gesehen wird - so wie Glaube
und Zweifel dialektisch ineinander verflochten sind -, dann l4Bt sich ein Zusammenhang
skizzieren, nach dem die Vermessenheit eine Ubertreibung der Hoffnung, die Verzweiflung
eine Ubertreibung der Angst ist. Sobald die lebendige Spannung zwischen Angst und
Hoffhung, die in so unzertrennlichen alltagssprachlichen Wortpaaren wie ,,Bangen und Hoffen”
oder ,Befurchtungen und Hoffnungen“ zur Sprache kommt, in eines der beiden Extreme
verloren geht, schligt die Vermessenheit in einem Akt der Uberkompensation schnell in

Verzweiflung um und umgekehrt.
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HOFFNUNG «- lebendige Spannung > ANGST

Es wird gut enden. Es wird evtl. schlecht enden
Ubertreibung Widerspruch Ubertreibung

3\ \4
VERMESSENHEIT e Uberkompensation  —————3 VERZWEIFLUNG
Es wird aufjeden Fall K Es wird auf jeden Fall
gut enden schlecht enden.

Wenn es schon aus psychologischen, ja anthropologischen Griinden nicht sinnvoll ist, die Angst
ganz fiir sich allein und ohne einen Seitenblick auf die Hoffhung zu thematisieren, so diirfie
dieser Seitenblick innerhalb einer christlichen Erwachsenenbildung unumginglich sein.
Immerhin beansprucht das Christentum, eine ,,Frohe Botschaft* zu haben, ,.Licht der Hoffaung
im Dunkel der Angst“ zu sein. Und es skizziert, dal und wie sich, wie es der Theologe Karl
Rahner i philosophischer Diktion ausgedriickt hat, die ,erlosende Grundannahme unserer
angsthaften Existenz in drei christlichen Grundexistentialien” entfaltet: in Glaube, Liebe und

Holffnung.

Die emotionale Mitte der Hoffhung ist das Vertrauen. ,Urvertrauen oder letzte Verzweiflung*
(Karl Rahner), so lautet eine menschliche Alternative, die im Christentum positiv beantwortet
wird. Eine solche positive Antwort wird schwierig, wenn das Vertrauen und damit die
Hoffnung ohne Bezug zu einer Transzendenz gesehen wird, als innerweltliches , Prinzip
Hoffnung" (Ernst Bloch).

Krankheit und Angst - therapeutische Perspektiven

Angst haben ‘Gesunde’ wie ‘Kranke’. Allerdings bleibt unklar, ab welchem Ausmaf} an Angst
(Intensitdt), bei welcher Form der Angst (Qualitit) und mit welcher Art des Umgangs mit der
Angst (VerhaltnismaBigkeit) von Krankheit gesprochen werden kann und ob es eine deutliche
Grenze oder nur flieBende Uberginge zwischen Gesundheit und Krankheit gibt? Krankhafte
Angst kommt in allen drei Hauptgruppen psychischer Storungen vor, die Klaus Dorner und
Ursula Plog in ihrem klassisch gewordenen psychiatrischen Lehrbuch ,Irren ist menschlich®
unterschieden haben: im Rahmen einer ,Krinkung der Beziehungen“ zu sich und anderen
(Neurosen), aufgrund einer ,Krankung des Selbst“ (endogene Psychosen / Geistes-,
Gemiitskrankheiten) und aufgrund einer , Kriankung des Korpers” (exogene Psychosen). Die
speziellen Angstkrankheiten sind unter den Neurosen zu finden und werden in der Regel in
objekt- und/oder situationsbezogene, ,Phobien” genannte Angste, und in objekt- und
situationsunabhingige, ,frei flottierend* genannte Angste unterschieden. Letztere gibt es in
chronischen und akuten, anfallsartigen (,,Panik-Attacken) Varianten.
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Die frei flottierende Angst®, wie sie Sigmund Freud genannt hat, ist stdndig vorhanden und
bleibt diffus und unspezifisch. Die Phobien richten sich als besonders intensive, aber
‘irrationale’ Angste, auf unterschiedliche Objekte und Situationen. Allseits bekannt sind z.B.
die Angste vor geschlossenen oder freien Rdumen (Klaustrophobie bzw. Agoraphobie), vor
Spinnen, Miusen oder Schlangen und vor der Krankheit (Hypochondrie). Die Panik-Attacke
als plotzlicher, mit heftigen Symptomen des Herzens verbundener Angstausbruch, von dem
eine Person iiberwiltigt wird, wurde erstmals 1855 beschreiben, und zwar von dem beriihmten
Dubliner Internisten William Stokes. Die Bezeichnung , Panik-Attacke” wird eher von
psychiatrischen Arzten verwendet, wihrend organische Arzte wie die Internisten von
funktionellen Herzkreislaufstérungen und psychosomatische Arzte von ,Herzphobien®
(Walter Briutigam) oder ,,Herzneurosen* (Horst Eberhard Richter) sprechen.

In vielen anderen neurotischen Storungen, die nicht wie die frei flottierenden Angste und die
Phobien primir durch das Erleben von Angst gepragt sind, spielt die Angst dennoch eine
bedeutende, vielleicht die entscheidende Rolle. Die Angst ist die Ausgangsposition vielleicht
jeder Neurose. So unterschied der Psychoanalytiker Fritz Riemann in seinem beriihmten Buch
,,Grundformen der Angst nach vier Formen des Ausweichens vor dem Erlebnis der Angst vier
Formen von Neuwrose: die ,Schizoidie“, die ,Depression”, die ,Hysterie® und die
HZwangsneurose”. Dabei steht die Zwangsneurose in einer besonders engen Beziehung zur
Angst, weil wiederholt kontrolliert und gesichert wird, was zur Bedrohung werden und damit
Angst verursachen konnte.

Wissen und Angst - didaktische Perspektiven

Angst als indirektes Bildungsthema

Wer Veranstaltungen zur Angst planen will, wird sofort daran denken, die Angst als Thema
von Erwachsenenbildung aufzugreifen. Das ist auch sinnvoll. Doch sollte daneben ein Umstand
bedacht werden, der vor jeder direkten Thematisierung von Angst fiir die Programmplanung
tiberhaupt und in wohl allen Sachbereichen genutzt werden kann. Es steht zu vermuten, dal}
die hier anzusprechende Art und Weise, die Angste von Menschen in der Erwachsenenbildung
aufzugreifen, im Vergleich zur direkten Thematisierung sogar die einfachere und
wirkungsvollere ist.

Manche Veranstaltungen in der Erwachsenenbildung, oft gerade Informationsveranstaltungen,
beruhigen Angste von Teilnehmern, indem sie Antworten auf Fragen bieten, die die Teilnehmer
umtreiben. Diese sind in solchen Fillen, bewuBt oder unbewuBt, ausschliellich oder teilweise,
aus dem Motiv der Angst in die Veranstaliung gekommen und versprechen sich eine
Beruhigung ihrer angstvollen Phantasien iiber eine nahe oder ferne Zukunft. Auch wenn
Bedrohungen und Gefahren in der Veranstaltung bestitigt und sogar differenziert oder betont
werden, wird die Angst in der Regel schon dadurch gedimpfi, daBl die bedngstigende
Uniibersichtlichkeit ein Stiick weit mit Information und Aufklérung zuriickgenommen wird.

Diese beruhigende Wirkung, die mit der Programmplanung und Veranstaltungsvorbereitung oft
gar nicht nicht beabsichtigt war, kann von vornherein angez1elt werden. Dabei spielt es kaum
ein Rolle, ob den Teilnehmern bewuBt ist, daB sie aus Angst in die Veranstaltung gehen oder
gekommen sind. Es werden Veranstaltungen geplant, die an vorhandene Angste ankniipfen,
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ohne diese Angste eigens zu thematisieren. Sie werden allenfalls, in der Ausschreibung oder in
der Veranstaltung selbst, als Beweggrund fiir die Teilnahme angesprochen.

Themen fur solche Veranstaltungen lassen sich finden, wenn man sich verbreitete Probleme
und Krisen in den Handlungs- und Erfahrungsfeldern von Erwachsenen vor Augen fiihrt. Denn
diese erzeugen Interessen und sind wichtige Motive fur die Teilnahme an Erwachsenenbildung.
Und in dem Moment, wo sich ein Veranstaltungsangebot statt auf ein gegenwirtiges auf ein
zukiinftiges, d.h. erwartetes Problem bezieht, ist Angst im Spiel. Probleme und Krisen in der
Zukunft sind Gefahren bzw. Bedrohungen.

So lassen sich an Hand von Listen zu individuellen und kollektiven Problemen und Krisen der
Zukunft, dh. zu Risiken und Gefahren, und den davon ausgelosten Angsten
Veranstaltungsthemen ermitteln. In aller Vorldufigkeit lassen sich drei Arten solcher
Schwierigkeiten unterscheiden:

1. Probleme des tagtdglichen Lebens: Sie begleiten Menschen kontinuierlich iiber einen
lingeren Zeitraum bis hin zu ihrer ganzen Lebensspanne und sind keineswegs in einem
wertenden Sinne alltiglich.

2. Situationsbedingte Krisen der Lebensgeschichte (kritische Lebensereignisse in der
individuellen Biographie): Sie treten unerwartet auf (Erkrankung, individuelle Arbeitslosigkeit,
Partnerverlust etc.) und treffen von kollektiven Krisen abgesehen (Naturkatastrophen,
Massenelend, Seuchen etc.) nur wenige Menschen.

3. Emtwicklungsbedingte Krisen des Lebenlaufs (kritische Lebenereignisse in der kollektiven
Normalbiographie): Sie sind fiir mehr oder minder begrenzte Altersabschnitte vorhersehbar und
kontrollierbar und ereignen sich bei vielen bis allen Menschen in vergleichbaren Lebenslagen
(Einschulung, Pubertit, Berufseintritt, Heirat, Geburt von Kindern, Pensionierung etc.).
Entwicklungsbegingte Krisen werden dann ausgeldst, wenn im Lebenslauf Belastungen durch
Entwicklungsaufgaben eintreten. Als Anhaltspunkt fiir ein Aufgreifen (zukiinftiger)
entwicklungsbedingter Krisen konnen die typischen Entwicklungsaufgaben von Erwachsenen
in ihren hauptsichlichen Handlungs- und Erfahrungsfeldern dienen. In den einzelnen
Lebensgeschichten stellen sich nicht immer alle diese Aufgaben (Unvollstindigkeit des Nach-
und Nebeneinander), nicht immer in der genannten Reihenfolge innerhalb der Felder
(Umkehrbarkeit des Nacheinander) und selten in der genannten Gleichzeitigkeit zwischen den
Feldern (Ungleichzeitigkeit des Nebeneinander):

Familie Beruf Freizeit Offentlichkeit Person
Partnerwahl Berufscinstieg Selbstfindung
Zusammenzichen
Heirat
Geburt der Kinder Freizeitverlust Amisitbernahme
Umzug Wechsel / Aufstieg
Auszug der Kinder Pensionierung Freizeitgewinn Amtsabgabe Wechseljahre
Tod des Partners Krankheit
Sterben

Um fur die Programmplanung eine Orientierung zu haben, welches Gewicht einzelne kritische
Lebensereignisse in der heutigen Zeit in etwa haben, konnen Ergebnisse der sogenannten Life-
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Event-Forschung weiterhelfen. 1967 wurden in den USA folgende Durchschnitts-Punktwerte
(0 - 100) fur subjektiv empfundene Belastungen durch kritische Lebensereignisse ermittelt:

Rang kritisches Lebensereignis Art der Krise Prte.
1. | Tod des Ehepartners unterschiedlich 100
2. | Scheidung situationsbedingt 73
3. | Trennung vom Ehepartner situationsbedingt 65
4. | Haftstrafe situationsbedingt 63
5. | Tod eines nahen Familienangehdrigen situationsbedingt 63
6. | Eigene Verletzung oder Krankheit sitnationsbedingt 53
7. | Heirat entwicklungsbedingt 50
8. | Verlust des Arbeitsplatzes situationsbedingt 47
9. | Ausséhnung mit dem Ehepartner situationsbedingt 45

10. | Pensionierung entwicklungsbedingt 45
11. | Anderung der Gesundheit eines Familienmitglieds situationsbedingt 44
12. | Schwangerschaft entwicklungsbedingt 40
13. | Sexuelle Schwierigkeiten situationsbedingt 39
14, | Familienzuwachs entwicklungsbedingt 39
15. | Geschiftliche Verdnderung situationsbedingt 39
16. | Erhebliche Einkommensverinderung situationsbedingt 38
17. | Tod eines nahen Freundes situationsbedingt 37

Als Adressaten fiir Bildungsangebote kommen besonders Personengruppen in Betracht, fiir die
solche tagtiglichen Lebenprobleme oder kritischen Lebensereignisse und die damit
verbundenen dauernden bzw. zeitlich umgrenzten Belastungssituationen zu erwarten oder in
deren Leben solche kiirzlich eingetreten sind. Veranstaltungen, die an der Angst als Motiv
ankniipfen, kénnen, besonders bei der Angst vor Entwicklungskrisen, ereignisbezogen (Wissen
um das AusmaB der Gefahr), sie kénnen, gerade fiir die Angst vor situationsbedingten bzw.
Schicksalskrisen, personenbezogen sein (Konnen im Umgang mit der Angst).

Angst als direktes Bildungs- oder Therapiethema

Schon in den Bildungsveranstaltungen, in denen die Angst zwar nicht Thema, aber Motiv zur
Teilnahme ist oder zumindest sein konnte, kann und wird das organisierte Lernen noch
wihrend der Veranstaltung an seine Grenzen stossen. Noch im Verlaufe eines Vortrags, meist
in der Fragerunde danach, kann der Referent mit einer Bitte um Hilfe konfrontiert werden. Ein
einzelner Teilnehmer machte fur seine personliche Krise, angesichts seiner individuellen Angst,
einen Rat erhalten oder Trost zugesprochen bekommen. In Kursen oder Gespréchskreisen, d.h.
in Kleingruppen, sind solche Anfragen wohl noch hiufiger, selbst wenn sie nur in der Pause
oder im Anschluf3 an die Veranstaltung gestellt werden.

Im Zusammenhang mit der Angst als Thema von Bildungsveranstaltungen, d.h. mit der
direkten Benennung von Angst, stellt sich das Problem der Grenze der Bildung noch einmal
anders und in dem Sinne verschirft, als die Grenze hier nicht so offensichtlich ist und nicht
selten sogar bestritten wird. Es geht um die Grenze zur Psychotherapie, aber auch zur
(Lebens) Beratung und - innerhalb des organisierten Lernens - zum (gruppendynamischen)
Training.

Solange Psychotherapie auf der einen Seite mit der tiefenpychologischen —oder
verhaltenstherapeutischen Einzeltherapie und Erwachsenenbildung auf der anderen Seite mit
der akademischen Vortragsveranstaltung vor einer (Grofi-)Gruppe assoziiert wird, war und ist
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die Grenzziehung kein Problem. Die Schwierigkeit taucht erst in dem Moment auf, wo ein
teilnehmerorientierter Gesprachskreis innerhalb der Personlichkeitsbildung, z.T. auch innerhalb
der Gesundheits- oder kulturellen Bildung, von einer humanistischen Gruppenpsychotherapie
im Stile der klientenzentrierten Psychotherapie, der Gestalttherapie, des Psychodrama, der
Transaktionsanalyse oder einer Korpertherapie bzw. -arbeit abzusetzen ist. Denn die Grenze
verlduft in diesem Fall nicht zwischen der Arbeit mit ‘kranken’ Einzelpersonen (Patienten) hier
und mit (GroB-)Gruppen ‘gesunder’ Personen (Besucher) dort, sondern in einem Schnittfeld
padagogisch-therapeutischer (Klein-)Gruppenarbeit zwischen diesen beiden Extremen.

Innerhalb der humanistische Gruppenarbeit, die in der Tradition der Therapeuten Ruth Cohn,
Eric Beme, Jakob L. Moreno, Fritz Perls und Carl Rogers steht und als humanistische
Psychotherapie und humanistische Padagogik bekannt ist, wird eine wesensméBige Grenze
zwischen Therapie und Bildung bestritten bzw. eine Kontinuum mit vielen Zwischenformen
unterstellt. Die Psychoanalytikerin Ruth Cohn hat mit und in der ,,Themenzentrierten
Interaktion® die ‘reinste’ Mischform entwickelt, vor dem Hintergrund folgender Analyse:
,Psychotherapie dient der Auflosung fehigeleiteter und fixierter Strebungen oder dem
Erwecken verkiimmerter Moglichkeiten, Piadagogik bezieht sich auf die Erfiillung und
Erweiterung des freien Potentials. (...) Pddagogik ist die Kunst, Therapie antizipierend zu
ersetzen. Therapie ist nachtrigliche Padagogik.“

Den Unterschied zwischen Bildung und Therapie zu kennen ist gerade darum wichtig, weil die
nicht nur themen-, sondern auch personenzentrierte Bildungsarbeit innerhalb der
Erwachsenenbildung einen unverzichtbaren Wert besitzt, insofern durchaus legitim ist und
nicht aus Skrupel vor personlicher Begegnung aufgegeben werden sollte. Umso mehr ist aber
gerade hier ein Wissen um die Grenze der Bildung wie der Therapie erforderlich, um die
Pidagogisierung der Therapie wie die Therapeutisierung der Bildung zu vermeiden. Und umso
mehr ist gerade in diesem Feld notwendig, diese beiden Handlungsformen selbst dann getrennt
zu halten, wenn ein Kursleiter zufillig und zusitzlich Uber eine psychotherapeutische
Kompetenz verfiigen sollte, erworben in einer anerkannten Zusatzausbildung. Dazu gehért eine
unmifBverstindliche Kursankiindigung, -beratung oder -eréffnung und die ‘Uberweisung’ evtl.
therapiebediirfiiger Teilnehmer(innen) an entsprechende Stellen.

Wenn nun eine Unterscheidung zwischen Bildung und Therapie fiir notwendig und auch fur
moglich erachtet wird, wo liegt dann die Grenze? Jeder Versuch einer Grenzziehung sollte
besonders die mittleren Handlungsformen auf dem unterstellten Kontinuum zwischen Bildung
und Therapie vor Augen haben. Und er sollte Charakteristika benennen, die sowohl die
verschiedenen Varianten innerhalb von Bildung (sach- vs. teilnehmerorientiert) und von
Therapie (tiefen- und verhaltenspsychologisch vs. humanistisch) einschlieen als auch die
Grenze zwischen Personlichkeitsbildung und Gruppenpsychotherapie markieren.

Bildung und Therapie haben einen gemeinsamen Gegenstand: das human potential. Sie
beziehen sich auf die Urteils- und Handlungsfihigkeit von Menschen (Kompetenz,
Qualifikation), die in der Tradition der europsischen Aufkldrung moglichst noch eigenstindig
und eigenverantwortlich wahrgenommen (Autonomie bzw. Selbstbestimmung) und anderen
Menschen in dieser Form zugestanden werden soll (Solidaritdt).

Unterhalb des gemeinsamen Bezugs auf die Urteils- und Handlungsfahigkeit unterscheiden sich
Bildung und Therapie in erster Linie im Anlafl und im Ziel der organisierten Kommunikation.
Andere Unterscheidungskriterien (personen- vs. themenzentriert, Individuum vs. Gruppe, Laie
vs. Experte bzw. gesund vs. krank und Befshigung vs. Forderung bzw. Pravention vs.
Korrektur) bleiben in diesem Zusammenhang marginal. In der Bildung geht es um die
Forderung von Kompetenz, nicht wie in der Therapie um deren Instandsetzung. In der Bildung
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wird die Bereitstellung, Erweiterung oder Wiederherstellung nicht vorhandener oder
unzureichender Kompetenzen angezielt, wihrend in der Therapie die Verhinderung,
Beseitigung oder Abschwéchung von beeintriachtigten Kompetenzen anvisiert wird.

Wenn humanistische Psychotherapeuten und Padagogen die Grenzen zwischen den beiden
Formen organisierter Kommunikation theoretisch aufheben, dann bestreiten sie in der Regel
nicht (so sehr) die Unterschiede in AnlaB8 und Ziel, sondern erkldren erwiinschte (Neben-)
Wirkungen zu wichtigen Nebenzielen, zweiten Haupt- oder sogar alleinigen Hauptzielen. Aus
dem Umstand, daB z.B. padagogisches Handeln therapeutische Effekte haben kann, leiten sie
den Anspruch ab, Piddagogik als priventive Therapie zu verstehen. Und weil zB.
therapeutisches Handeln péddagogische Folgen zeitigen kann, deuten sie Therapie als
rehabilitative Péddagogik.

Eine solche Interpretation setzt jedoch voraus, daf die erwiinschten Wirkungen direkt und
systematisch erreichbar sind und so zu Zielen erklért werden konnen. Das ist aber keineswegs
der Fall. Die erwiinschten Effekte ergeben sich nur indirekt und keinesfalls ‘zwangsliaufig’.

Einrichtungen der Erwachsenenbildung sind piddagogische Einrichtungen. Sie haben nicht die
Aufgabe, therapeutische oder beraterische Mal3nahmen anzubieten, auch nicht als Priavention.
Wenn sie im Fall des Falles im Zusammenhang einer Bildungsveranstaltung von einzelnen
Teilnehmern nachgefragt oder sogar erbeten werden und der Nachfrage bzw. Bitte schnell und
ad hoc entsprochen werden muB, sollte deutlich werden, daB erstens ein Wechsel der
Handlungsform  stattfindet, der zweitens zeitlich begrenzt bleibt wund drittens

Ausnahmecharakter besitzt.
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Veranstaltungen zum Thema Angst

In der Elternbildung

Vorbemerkung: Wenn die Angst von Kindern zum Thema wird, spiclt die Angst gleich mehrfach eine Rolle:

1. Angst als kindorientiertes Motiv der Eliern
Die Eltern als Teilnchmer von Veranstaltungen zur Angst von Kindern kommen aus Sorge, vielleicht sogar

Angst um ihre Kinder.

2. Angst als elternorientiertes Motiv der Eltern
Sie nehmen nicht nur aus Angst um ihre Kinder, sondern auch aus Angst vor dem eigenen Versagen als

Erzicher teil.

3. Angst als Thema der Kinder

Dazu wollen und miissen sie ihre theoretischen und praktischen Kenntnisse zur Angst von Kindern erweitern.
Angste jiingerer Kinder sind die

- Angst vor dem Weggehen der Mutter,

- Angst vor fremden, unvertrauten Personen,

- Angst vor Dunkelheit und Nacht, vor Ungeheuern, Hexen und Gespenstern,
- Angst vor lauten Gerduschen,

- Angst bei Alptrdumen,

- Angst vor Hunden und anderen Tieren, die beiflen kénnen,

- Angst vor Blitzen und plétzlichen Bewegungen,

- Angst vor groBer Hohe, vor Fallen und dem Wegfall von Stiitze,
- etc.

Angste #lterer Kinder und Jugendlicher sind die

- Angst vor dem Tod der Eltern,

- Angst vor aggressiven Kindern,

- Angst vor Versagen,

- Angst vor der Schule,

- Angst vor Krieg- und Umweltkatastrophen ,

- Angst vor Krankheiten,

- Angst vor Arzten und 4drtzlichen Untersuchungen,

- Angst, sterben zu miissen,

- efc.

4, Angst als Thema der Eltern }
In diesem Zusammenhang kann es geschehen, da8 tiber die Erinnerung an (vielleicht unbewiltigte) Angste der

eigenen Kindheit oder in der Entdeckung der Angste des kindlichen Anteils der gegenwirtigen Person die
eigene Angst als Erwachsener zum Thema wird. Es kann deutlich werden, daB und inwieweit der Umgang der
Eltern mit ihren eigenen Angsten die Angstlichkeit und die Fihigkeit der Angstbewiltigung ihrer Kinder

prigen.

Themenvorschlag

Die Angst, als Eltern zu versagen

Heute werden zwar weniger Kinder geboren, aber die Sorge um diese ‘wenigen’ Kinder ist mehr geworden. Mit
dem Verantwortungsgefithl wichst die Angst davor, der Aufgabe der Erziehung nicht ausreichend gewachsen
zu sein. In welchem Umfang und in welchen Teilen ist diese Angst berechtigt und sinnvoll? Wie groB ist die
Verantwortung der Eltern fiir das Wohlergehen der Kinder wirklich?
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Veranstaltungsbeispiele

DIE ANGSTE UNSERER KINDER .

Angst vor der Schule, dem Kindergarten, vor bestimmten Men-
schen, schlechten Traumen, Dunkelheit usw. kénnen das Leben
von Kindern sehr beeintrachtigen.

An diesen Abenden soll im gemeinsamen Gesprach untersucht
werden, wie weit sich diese Angste verstehen lassen als Aus-
druck ungeléster - und meist unbewul3ter Alitags- und Famitien-
probleme des Kindes.

2106 Fr. 31.05. und 14.06.96, 20.00-22.15 Uhr

2 Abende = 6 U-Std. 18.- DM
2107 Fr. 20.09. und 27.09.96, 20.00-22.15 Uhr )

2 Abende = 6 U-5td. 18,- DM
Leitung: Dr. Tilo Grittner

ICH-STARKUNG UND
SELBSTBEWUSSTSEIN

Mein Kind hat Angst

F&.T1.96 (1x Mo.), 20.00 - 21.30 (2 UsSt)
Erika Paffenholz, Plarrheim Eifeldomstrae
5,00 DM/TN, BEU 600001-06

Efternabend xum Kontaktkreis:

Der Kindergarten:

Welche Angste und Sorgen bestehen?
Wie kann Ich den Schrltt erleichtern?
Ulrike Oly :

ML, 5.8.1996, 20.00-22.15 Uhr

(3 U-Std.) (DM 8,-)

Alte Blicherel, Marla-Himmettahrt-Str., K.-Holwelde

sMama, ich hab’ solche Angst“ -
Vom Umgang mit kindlichen Angsten

- Probleme beim SelbstfindungsprozeB der
Kinder wahrmehmen und bewaltigen

Freitag, 10.5.1996, 16.00 Uhr,  bis
Sonntag, 12.5.1996, 16.00 Uhr
2577T/8

Schiof Heiligenhoven, Lindlar

Leitung: Angelika Kames

Mama, ich hab" Angst!

Kleine und grole Angste durchleben alle Kinder, manchmal allerdings mit grobem
Schrecken und longfristigen Auswirkungen. Der Vorirog informiert bber Bedeutung,
Nutzen und Umgongsformen mit den kindlichen Angsten.

17. Jan. 95

Fur Erwachsene sind Angsle von Kindern oft schwer zu begreifen;
Besonders bei kleinen Kindern. die sich nicht so gut mit Worten
erldaren konnen. ist man oft hilflos im Umgang mit ihren Angsten;
Die Veranstaltung wiil helfen, sichi in kindliches Erleben einzuioh:
len. Mcgliche Ursachen flir Angste und kindliche Wege sie zy
uberwincen. sollen aufgezeigt werden.

Leitung: Hiidegard Gauseimann-Kremer, Diplompadagogin

WA19S  Wic £7.07.87. 19.3C-27.45 h, 3 USId. 7.50 DM

Mein Kind hat Angst
26.02.96 (1x, Mo.

20:00 - 21:30 (2 U.-Std)
Doris Winkler
Pfarrheim Schénau

H. Plaferott 5,00 DM/TN

2013 !

Kinderdngste (Ettemnachmittag)
Edith Thelen

M., 24.4.1996, 16.00-18.15 Uhr 3 U-8td.)
Kindertagesstiitte, NikolausstraBe 52, K.
049/2

Kino fir Eitern mit Kindern

{4-7 Jahre}:

. Tausche Angst gegen Mut”

Brigitte Glaser / Birgit Ginstler

Fr., 23.05.1997, 15.00 Uhr

Ptarrheim St. Marid Himmelfahrt
Maria-Himmelfahrt-StraRe 1, 51067 Koin

Triume und Angste von Kindern
5.11.96 (1x Di.), 9.15 - 11.30 (3 USY)
Anke Schamper-Flegelskamp

BEU 600001-005

Lehrerin

Angste gesunder Kinder

-Du brauchst doch keine Angst zu haben®. Dieser Ausspruch entsteht meist aus
dem Wunsch heraus, dem dngstlichen Kind Sicherheit zu geben, ihm die Angst
zu nehmen. Diese scheinbar tréstenden Worte kénnen beim Kind aber auch das
Gegenteil erreichen. Vielleicht erhalt das Kind dadurch das Geflihl, daB es bej
seinen Eltern seine Angst nicht zeigen dart, daB die Eltern selbst nicht in der
Lage sind, ihm bei der Uberwindung seiner Angste zu helfen. Wenn Eltern ihrem
Kind in gutem Glauben seine Angst ausreden wollen, ignorieren sie die vom
Kind real erfahrenen Geflhle. Es besteht die Gefahr, daB das Kind sich nicht
ernst genommen fahit. ’

Der Gespréchsabend dient dazu, iiber die verschiedenen Ursachen kindlicher
Angste zu sprechen und dartiber, wie man angemessen mit den Angsten der
Kinder urngehen lernt. '

Bonn, QuantiusstraBe 17, Raum 12
1 x 2 Std., Gebiihr DM 8,-
Mi 23. Okt.

96 20.00 G. Meuter

Dipl. Psychologin

Kindergarten Emil-Kreuserstr. 28, Mechernich
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Veranstaltungsbeispiele

Kleine Kinder - GroRe Angste

"Wenn das nur alles gut geht!”

Typische Fragen und Angste von Eltern mit Kindern in
den ersten drei Lebensjahren

Peter Conzen, Dipl.-Psychologe

- Entstehungsbedingungen und Méglichkeiten
zur Begleitung -

An diesem Abend sollen die Entstehungsbedingungen und
Erscheinungsformen typischer Kinderdngste (z.B. Tren-
nungsangst, Verlassenheitsangst, Angst vor der Dunkel-
heit...) im Mittelpunkt stehen.

Anhand konkreter Beispiele aus dem Alltag sollen Moglich-
keiten des verstdndnisvollen Umgangs mit den Angsten
unserer Kinder skizziert werden.

"Hanschen klein, geht allein ..." -
Angste bei Kindergartenkindern

Brigitte Anders, Dipl.-Sozialpadagogin
Monika Mohlimann, Dipl.-Heilpadagogin
Referentin: Martina B6hm

"Schule - ein Ort der Angst?“
: U Kinder haben Angste -

Horst Berdesinski, Dipl.-Psychologe Kinder brauchen Angste
Angst ist ein Grundgefh! menschlichen Daseins und als solches
nicht aus unserem Leben wegzudenken. Trotzdemn haben Eltern oft
den Wunsch, Kinder angstfrei aufwachsen zu lassen. Wie Angste

Kinder stark machen kénnen, soll in diesem Seminar Thema sein.
Leitung: Gabriele Demming, Dipl. Sozialarbeiterin
W4186 Do 05.03.98, 19.30-21.45 h, 3 UStd, 7,50 DM

”Die Angst vor dem Auf-Bruch" -
Krisen in Familien mit Jugendlichen

Bernd Kinder, Dipl.-Psychologe

"Dein Korper gehort Dir” —
Wie schiitze ich mein Kind vor sexueller Gewalt?
Gabriele Zimmer-Gierenstein, Dipl.-Psychologin
Fr., 06.11.98, 17.00 — 21.30 Uhr

Kath. Centrum, Fritz-Tillmann-Str. 13, Bonn -

in Kooperationt mit der Katholischen Erziehungsberatungsstefle fir die Stadt
Bonn und den Rhein-Sieg-Kreis des Caritasverbandes der Stadt Bonn

Ort: Katholisches Centrum, Fritz-Tillmann-Str. 13, 53113 Bonn

TN.-Geb(hr: DM 10,-

BBN 720580-001

Angst frifit die Seele auf Angebote fiir junge Familien

- Kinderiéngste - Elternsorgen ~

Ausgehend von der Erfabrung, daB Angst, zumal die Angst vor der Angst, eine der g“riiBten
psychischen Bedrohungen fiir den Menschen ist, wollen wir an diesen Abenden ut?erle—
gen, wie wir mit den Angsten unserer Kinder so umgehen ~ sie ernst nehmen und ihren

Angst - ein guter oder ein
schlechter Ratgeber

Gisela Meuter

Di, 08.10.96 (1x), 20:00 - 22:15 (3 U.-Std)
Kinderganen, Badenerstr, 2

Ursprung ergriinden -~ daB die ,Scele nicht gefressen wird“.
Du brauchst doch keine Angst zu

Haben
Gisela Meuter
Mi, 08.11.95 (1x), 20:00 - 22:15 (3 U.-Std)

Bonn, QuantiusstraBe 18, Raum 3
3 x 3 Std., einmal wichentlich, Geblihr DM 18,-.

Beginn: Do 10. Sept. 92 20.00 ‘ - M. Koch-Stogerer ! ! :
Ende: Do 24. Sept. 92 Psychagogin. Kindertagesstétte, Fahrenheitstr. 5

Schwangersch'é%t und Geburt -
ohne Angst erleben ?

3STE UND ENTSCHEIDUNGEN IN DER
{WANGERSCHAFT

Gespréche in der Frithschwangerschaft

Schon in den ersten Wochen und Monaten
Schwangerschatft ist der Gedankenaustausch Gber das Erleben,
liber aktuelle Hoch’s und Tief’s hilfreich. Frauen und Paaren
soll an diesen Abenden auch Orientierungshilfen sowie
fehlende Informationen zur pranatalen Diagnostik und zu den
Vorsorgeuntersuchungen gegeben werden.

der

Dr. Frank Hibner,
Chefarzt im Marienhospital, Briihi
Dr. Volker Steckelbroeck, Gynikologe

247 ab Do. 23.04.-07.05.98 20.00-21.30 Uhr Mittwoch, 11. Februar 1998
3 Abende = 6 U-Std. 18.-DM 20.00-22.15 Uhr (3 USt)
248 abDo. 12.11.-26.11.98 20.00-21.30 Uhr

Kath. Jugendheim Weilerswist

3 Abende = 6 U-Std. ;
TriftstraRe 16, Weilerswist

Leitung: Susanne Schorlemer

18.-DM
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In der politischen Bildung

Themenvorschldge

Hat die Abschreckung gewirkt?

Der kalte Krieg ist beendet, die gegenscitige Bedrohung zweier Militarblocke verschwunden. LBt sich
riickblickend sagen, daB die Angst vor der nuklearen Vernichtung auf beiden Seiten der ‘Mauer’ dazu
beigetragen hat, cinen Krieg zu verhindern? Hat der Schrecken ohne Ende vor dem Ende mit Schrecken

bewahrt?

Die Sucht nach Sicherheit

Die heutige Zeit kennzeichnet nicht nur ein Verlangen nach Sicherheit und moglichst geringem (Lebens-)
Risiko, sondern beinahe schon ein Bestehen auf einem Rechtsanspruch auf (Lebens-) Sicherbeit. Wie
ausgeprigt ist der Wunsch nach Sicherheit, welche Formen nimmt er an und wie versuchen Menschen, ihm zu

begegnen?
Das Geschiift mit der Angst

Versicherungsgesellschafien Ieben zu einem guten Teil von der Angst ihrer Kunden, dab ein Versicherungsfall
individuell cintreten konnte, auch wenn er auf die ganze Bevolkerung gerechnet, mehr oder minder
unwahrscheinlich ist. Welches Risiko rechtfertigt statistisch welche Angst und welche Versicherung?

Veranstaltungsbeispiele

Gewalt - Was macht mir Angst? LRATSCHLAGE FUR EINEN SCHLECHTEN REDNER* -

Rheindorfer Talk mit den Fachleuten: ABBAU VON REDEANGST

Kommunikationstraining: verbate, nonverbate Kommuni-
kation, positive Selbstanteitung, Manipulationsabwehr,

Heinz Knohr Kriminalkommissariat Vorbeugung Einsalz von Hilfsmittaln, freie Fede, A ;
I Histmt n, tl 3 . rgumemauons—

Axel Zens Jugendhaus E!bestraf&e, Rheindorf  technik. Risiken der Uberredungsrhetorik. Gruppen-
loannis Goudoulakis Vorsitzender des Auslanderbeirats ~ diskussion ,

Leverkusen Leitung: Martina Hahn, Dipl.-Psych.

sowie weitere Gespréchspartner 8 Veranstaltungen zu je 2 Ustd., Gebihi: DM 65,-
Moderation: Benita Zapf-Mankel, Pfarrerin, Rhein- —

dorf o
: T X
Zerstorung, Uberfalle, Diebstahl, Verkehrsrowdytum - gleich- i E
gliltig, ob uns diese Formen von Gewalt schon begegnet 5 O
sind oder wir davon nur gehért haben: Gewalt macht Angst! N 5 (\ =
An diesem Abend soll ndher untersucht werden: % <= 3
Was ist wirklich besngstigend und wo werden Stimmungen o 8 % a .
geschiirt, ohne dafly wir tats&chlich Angst haben miiRten? w o (“,9) ~E
Bestimmte Orte gelten als besonders bedrohlich. Wie ent- z 2o 5 O
stehen solche ‘dunklen Platze™? Und: Was kann dagegen N O :<r) =2
unternommen werden, auch von Seiten der Polizei? 8 whe = §
Eine andere Frage dieses Rheindorfer Talks ist: Bestimmte o E Lﬁ 8 fa
Bevolkerungsgruppen gelten als besonders gewaltbereit, 92 @
etwa Jugendliche oder Auslénder. Stimmt das? Was sagen P__'S o y
unsere Erfahrungen und wie sehen die konkreten Zahlen LT N I3
dazu aus - flr Leverkusen und speziell fiir Rheindorf? % = 5 © i

< . 0 ~

Und es wird besprochen, wie man sich vor Gewalt vorbeu-
gend schiitzen kann.
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In der beruflichen Bildung

Vorbemerkung: Da die abschlufibezogene Lerntitigkeit in Schulen, an Hochschulen und in der Weiterbildung
einer Berufstitigkeit heutzutage fast zwingend vorausgeht und sie immer hiufiger begleitet, wird die Bildung
fiir diese Lerntéitigkeit hier zur beruflichen Bildung gerechnet. Weiterbildung ist sie fiir Teilnchmer ab dem 16.
Lebengjahr. Die berufliche Bildung im eigentlichen Sinne spielt in den Bildungswerken und
Familienbildungsstitten nur eine untergeordnete Rolie,

Themenvorschldge

Angst in der Studentenbude

Das ,schéne” Studentenleben hat seine Schattensciten. Eine dieser dunklen Seiten ist die Angst. In den
Beratungsstellen an den Hochschulen tauchen immer wieder und immer hiiufiger Studenten auf, die vor lauter
Angst fast studienunfihig geworden sind oder zu werden drohen. Zwei Angste stehen deutlich im
Vordergrund: die Sprech- und die Priifungsangst. Wie 148t sich der Hochschulalltag auch mit Zittern
bewiltigen?

Die Angst um den Arbeitsplate

Die Erwerbstitigkeit spielt fiir das Leben in modernen Geselischaften eine entscheidende Rolle. Sie sichert
nicht nur den Lebensunterhalt, sondern ist auch in psychischer und sozialer Hinsicht von grofer Bedeutung.
Ohne die eigenc Erwerbstitigkeit oder die eines Famlienmitglieds wird das Leben stark beeintrichtigt. Da
nicht jeder selbstéindig werden kann oder will, ist die Erwerbstitigkeit in der Regel eine Anstellung. Die Sorge
um den Arbeitsplatz ist bei dlteren Arbeitnehmern und bei Jugendlichen vermutlich am gréften.

1. Die Angst, seinen Arbeitsplatz zu vetlieren
2. Die Angst, keinen Arbeitsplatz zu bekommen

Veranstaltungsbeispiele

Sicher in die Priifung GELASSEN IN DIE PRUFUNG
- Wege aus der Prafungsangst - Strategien zur Bewiltigung von
Prifungsangsten
Sie S'_'_‘d vielleicht: Sie sind Schillet/in oder Student/in, Sie machen eine
- Schalerln oder Studentin, Umschulung , den Fihrerschein oder wolten sich um
- in einer Umschulung, eine Arbeitsstelle bewerben?
- nach {angerer Pause wieder in einer Lernsituation In dieser Veranstaltung lernen Sie, wie Priffungsang-
ste entstehen und was Sie tun kénnen,
Sie wollen: e um mit Prifungsstref langfristig umzugehen,
- wissen, wie Prifungsangst entsteht, e um gelassen in eine Prifung, ein Bewerbungsge-
- trainieren, wie Sie gelassen in die Prufung gehen spréch oder andere schwierige Situationen zu ge-
kénnen hen und ]
- erfahren, wie sie Prufungen .mental® vorbereiten ¢ Wie Sie eine Prifung gezielt mit einem sicheren
o ! Geflhl vorbereiten.
kénnen, .
- wissen, wie andere Menschen Prifungsstrefl bewdl- Di., 27.10.1998, 19.30-21.00 Uhr
tigen, DM 8,-- 2 Ustd/e

- erfahren, was Sie langfristig tun kénnen, um mit
Prafungsstrel urmzugehen

in diesem Seminar lernen Sie, wie Prifungsangst
entsteht und was Sie tun kénnen, um langfristig mit
Prafungsangst, aber auch mit der Angst vor anderen
schwierigen  Situationen (Vortrdge, Bewerbungs-
gesprache etc.) umgehen zu kénnen,

Marie-tuise Peters-Schreiber,. Dipl.- Psychologin
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In der Personlichkeitsbildung

Themenvorschlige

Angst hilft

Angst ist nicht nur listig oder sogar ldhmend, sondern oft genug niitzlich und hilfreich. Ohne Lampenficber
z.B. ist schon manche Premiere miBflungen. Angst hilft, wenn ihre Intensitéit e¢in gesundes MittelmaB und
weder zu gering noch zu extrem ist. In und mit diesem MittelmaB erreicht die Leistungsfihigkeit von
Menschen ihren Hohepunkt. Doch wo liegt dieses gesunde Maf?

Guten Morgen liebe Sorgen

Die Devise ,,Sorge Dich nicht - lebe!” eines berithmtesten Lebenshilferatgebers greift zu kurz. Sorgen haben
eine wichtige Bedeutung: Sie alarmieren vor moglichen Gefahren und schiirfen die Aufmerksamkeit. Es sind
nicht die Anzahl oder Schwere der Sorgen, die eine ungliickliche Rolle spielen, sondern ihre unangemessene
Verarbeitung. Doch welche Bewéltigungsstile sind denn angemessen? Sich alles zu Herzen nehmen, sich fitr
alles verantwortlich fiithlen, sich in Griibeleien verfangen, alles klaglos erdulden etc.?

Angstliche - ihre Exfolge und Mifierfolge

Angstliche Menschen sind durch einen ganz bestimmien Stil geprigt, mit ihren Erfolgen und MifSlerfogen
umzugehen: Thren Erfolg schreiben sie nicht ihrer Anstrengung, sondern ihrem Gliick zu, ihren Miferfolg
nicht ihrern Féhigkeiten, sondern einem leichten Schwierigkeitsgrad der Aufgabe. Welche anderen Stile gibt
es, auch fiir Angstliche?

Oh wie peinlich!

Wer kennt sie nicht: die Angst, von anderen zu deutlich beachtet und vielleicht negativ bewertet zu werten,
sich zu blamieren und licherlich zu machen, die Angst vor Scham, Schimach und Schande. Bei
gesellschaftlichen Anidfien steht man besonders im Rampenlicht und ganz besonders in der Gefahr, den
Anforderungen der Situation nicht zu geniigen? Lassen sich Peinlichkeiten vermeiden? Miissen sie vermieden

werden?
Schiichterne - nett, aber fad?

Wir Ieben in einem Zeitalter der Selbstdarsteltung. Schiichterne gelten in einer solchen Zeit zwar als
aufmerksame und loyale, mit einem Worl, angenchme Mitmenschen, aber auch als weniger intelligent und
ziemlich langweilig. Ob die Schiichternheit angeboren oder erlernt ist, spielt fiir diese Einschéitzung keine
Rolle. Da Schiichterne ihre eigenen schlimmsten Kiritiker sind, 148t sich Schiichternheit nicht ohne weiters aus
der Welt schaffen. Ist das iiberhaupt nétig? Und wenn ja, in welchem Sinne und in welcher Weise? Gibt es
nicht auch den Charme der Schiichternheit?

Dann hat mein Leben keinen Sinn mehr

Wer andere Menschen verliert, durch Tod oder Trennung, fiichtet oft die Sinnlosigkeit eines Lebens ohne den
vertrauten Menschen, Auch wer die Geltung oder den Besitz verliert, den er einmal besessen hat, dngstigt sich
vor der Leere. Was ist das Typisch einer solchen Angst vor dem zukiinftigen Leben ohne...? Wie und wann
kann man wieder Sinn finden, vielleicht stiften?




Veranstaltungsbeispiele

Die Angst des Menschen und Wege zu ihrer Angste — und wer versteht mich?
Uberwindung - . N .
Angst zu haben, ist in bestimmten Situationen ein angemes-
Nr.:_ BGL 780002-001 ' senes Verhalten; werden unsere Angste jedoch zu groB,
Termine:  07.06.1997 - 08.06.1997 (2x ) beschrénken sie unsere Lebensfreude. , B
: 15:30-12:00 Uhr (9,0 U.-Std) An diesem Wochenende wollen wir uns mit unseren Angsten

Leitung:  Dr.med Hans D. Rings beschalligen und uns damit selbst ernst nehmen.

Ort: Haus Altenber
Ll?(li‘wig-Wolkegr-Str 12 Malen. Dies kann Sie darin untersiGtzen, konstruktiv mit
A ) Angst umzugehen und neue Lebensfreude zu finden.
Odenthal-Altenberg 52114 fr 0606, 12 2000-21.30h
Keine Angst vor der Angst - Sa 07.06. 1x8  12.00-18.00h
Spiele und Gesprache zum So  08.06. Ixé6  10.00-1500h
Umgang mit Angsten
Ragnhild Fuchs, Dipl.-Padagogin / Gabi Grewe, Dipl.-Padagogin mit Zusatzausbildung
flona Giese, Sozialpédagogin Marlies Kirt-Bidinger, Padogogische Psychotherapeutin,
Dienstag, 7. November 1995, 19.30 Uhr Gesfo“?heropeufin IHP

Plarrheim St. Cornelius, Eiler StraBe 98, K. -Heumnar

DIE ANGST AUS HEITEREM HIMMEL
Elisa Brokling, Dipl.-Psychologin, Bergisch-Gladbach
Montag, 23. Oktober 1995, 20.00 Uhr

Ort: Kath. Bildungswerk, GoethestraBe 1, Opladen
Teilnahmebeitrag: DM 5,00
Veranstaltungs-Nr.: 72-218/600

"Angst aus heiterem Himmel", Gefiihle von Hilflosigkeit, der
Nichtkontrolle, des Versagens in den unterschiedlichsten
Lebenssituationen werden im Hinblick auf mdgliche Ursachen
und Perspektiven fiir eine Bewiltigung erdrtert.

Der Angst begegnen

Stockender Atem, Herzrasen, zittrige Knie, feuchte Héinde -
Angst ist ein schitzendes Signal. In bersteigerter Form

behindert sie jedoch unsere Alltagsbewdltigung. An diesem
Abend wollen wir uns mit behutsamen Ubungen dem Thema

anndhern.

2-:2004 Do 06.03. 1x3 19.30-21.45h DM 10~
Bei Bedarf kdnnen weiterfihrende Termine vereinbart
werden.

Gaby Korden, Heilpraktikerin

Vertrauensvoll in die Zukunft blicken
Sorgenmanagement im Alitag
Sabine Breenkétter, Psychologische Beraterin

Wir arbeiten mit Entspannungsiibungen, Rollenspielen und

Seine Arbeit nicht zu schaffen, wenig anerkannt und geliebt zu werden,
nicht gentigend zu leisten, dies alles sind Sorgen, die einen griibeln las-
sen kénnen. Die Gedanken drehen sich dann im Kreis. Zufriedenstellen-
de Antworten und Lésungen werden dadurch blockiert. Oft erwarten wir
nichts Gutes vom Leben. Unbemerkt stellen wir dabei unser eigenes Licht
unter den Scheffel und denken, wir seien nicht gut genug. Viele sorgen-
volle Gedanken und Selbstanklagen spielen sich gewohnheitsmaBig in
unserem Innern ab. Dieser Kurs soll helfen, den eigenen ,Sorgen-Typ" zu
erkennen und ermutigen, festgefahrene Einstellungen und Verhaltens-
weisen zu revidieren, bei Bedarf auch Gribel-Stops einzusetzen. Reali-
tatsgerechter Umgang mit den eigenen Sorgen ist Ziel dieses Kurses.

dienstags, 11.11., 18.11. und 25.11.1997, 20.00 bis 22.15 Uhr
Katholisches Centrum, Fritz-Tillmann-Str. 13, Bonn
Teilnehmergebthr: DM 18,- plus Materiatkosten
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Veranstaltungsbeispiele

”Angst in der personlichen Entwicklung®
Mo., 02.11.98, 20.00 bis 22.15 Uhr BBN 300030-001
Vortrag von Prof. Dr. Manfred Heck, Dusseldorf

Siehe ausfiihrliche AnkUndigung in der Reihe "Forum Minstersaal”.
Ort: Kapitelsaal St. Remigius, Brudergasse 8, Bonn, TN.-Geblhr: OM 6,-

Der Themenabend anlaBlich des 25jahrigen Bestehens der Katholi-
schen Erziehungsberatungsstelle fir die Stadt Bonn und den Rhein-
Sieg-Kreis soll insbesondere Erzieherinnen, Lehrerinnen und im psy-
chosozialen Bereich Tatige sowie interessierte Eltern ansprechen. Ge-
plant ist die Vorstellung einiger Thesen zum Thema "Angste” aus der
Erfahrung einer 25jahrigen Arbeit. Danach werden in Untergruppen
verschiede Themenschwerpunkle erarbeitet.

Wenn Angst das Leben beherrscht

Ein Gesprachsabend

Diese Veranstaltung findet in  Zusammenarbeit mit der
Gleichstellungsbeauftragten  der  Stadt  WipperfUrth  im  Alten
Stadthaus, Marktplatz statt.

723101 1x Mo 08.06.1998 20.00 - 22.15 Uhr DM
Zeynep Cindik-Jungermann

ANGST, IN TAUSEND ANGSTEN :
Angst haben, jemand Angst machen, sich dngstigen... Jeder
kennt dieses Gefthl. Angst kann Schutz sein, aber auch
hindem, Neues zu wagen. Gern geben wir thnen Informationen
Gber Ursachen, Zusammenhange mit Alltagsgeschehnissen
und Behandiungsmoglichkeiten.
9014 Do. 19.11.88, 19.30-21.45 Uhr

1 Abend = 3 U-Std. 9,- DM
Leitung:  Susanne Etteldorf

Sich dem Alitag stellen - Angste aktiv bewiltigen

Der Ubergang in den Ruhestand ist eine Zeit des Umbruchs fur die
Alltagsgestaltung. Die Erwerbsarbeit gab bisher die Ordnung des Ta-
ges vor, nach threm Ende muB3 der Alltag neu strukiuriert werden. Diese
Aufgabe kann Angste vor der neuen Lebensform auch im partner-
schaftlichen Miteinander mit sich bringen. Anliegen des Wochenendes
ist es, gemeinsam mit Anderen in einer dhnlichen Lage:

s l[deen auszutauschen,

* sich gegenseitig Uber Hilfen informieren,

« auch Schwierigkeiten und Angste anzuschauen.

Freitag, 7. November bis Sonntag, 9. November 1997

In der Gesundheitsbildung

Themenvorschldge

Sie sind ein Hypochonder!

Diesem Satz wird so mancher ausgesetzt, der doch nur intensiv zu spiiren meint, was andere iberhaupt nicht
walirnehmen: eine heranriickende oder schon bestehende Krankheit. Stellt sich ein sogenannter ,,Hypochonder®
nur an, simuliert er gar nur? Oder bemerkt er nur viel eher und deutlicher die Signale, die anderen zu spat
auffallen, spitestens beim Herzinfarkt? Was ist Angst vor Krankheit? Ab wann ist jemand Hypochonder?

Angst vorm Fliegen?

Jeder dritte Bundesbiirger hat leichte bis panische Angst vorm Fliegen. Léingst hat auch diesem Phinome cinen
Namen gegeben, namlich , Flugangst“, und es erforscht. Wie 146t sich Flugangst bewiltigen?
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Veranstaltungsbeispiele

Angst - eine wichtige Lebenshilfe und ihre mogli-
chen Entgleisungen

Dr. Paul Platzbecker, Leverkusen

Der Vortrag erdrtert die tiefenseelischen Hintergriinde
krankhaft gesteigerter Angste bis zu Panikattacken und
zeigt die typischen Verhaltensmuster auf, durch die
Angste in sich selbst immer wieder neu erzeugt und

standig gesteigert werden.

Termin: Do., 20. Februar 1997, 19.30 Uhr
Ort: Kath. Bildungswerk, Goethestralle 1, Opladen
Geblhr: DM 5,00

Veranstaltungs-Nr.: 72-03/001

GESPRACHSGRUPPE FUR MENSCHEN MIT
ANGSTZUSTANDEN UND PANIK

Ute Krings-Neubacher, Krankenschwester, Ausbildung
und Berufserfahrung in psychotherapeut1scher Arbeit,

Leverkusen

Montags, 18. September - 18. Oktober 1995 (13 x),
Beginn jeweils 20.00 Uhr

Ort:  Pfarrheim Herz-Jesu, Marktplatz I, Lev.-Zentrum
Teilnahmebeitrag: DM 95, 00

ANGSTNEUROSEN, PHOBIEN, VERHALTENSSTORUNGEN
Psychotherapie durch Lernprozesse

Leitung: Jutta Jackl, Dipl.-Psych., Psychotherapeutin
Seminarkarte: DM 20,-
Di 18.00-19.30 h, Schule Rethelstr. 13, Disseltal

Prifungs- und Redeangst; Angst vorm Fliegen, 27.2.96
vor Liebesverlust )
Normale und neurotische Angste

Magische Versuche, die Angst auszutreiben 5.3.96
Tier-, Hohen-, Platz-, Haarphobien: Ersatz-
objekt, Stindenbock

Aus Angst wird Dauerangst. 12.3.96
Traumatisches Vermeidungsiernen, Konditionierungs-
fafie; Uberfiutungs-, Ubersattigungstechniken

Hilfe durch Setbstinstruktionen 19.3.96

Wer gelernt hat, sich recht zu dngsten,
der hat das Hochste gelernt.” (Kierkegaard)

Angst aus heiterem Himmel

Viele Menschen leiden unter plétzlich auftretenden Panik-
und Angstzustanden. Sie wissen oft nicht mit diesen Sympto
und ,verstehen sich selbst nicht mehr”.
Diese beiden Abende dienen einer ersten Kontaktméglichkeit

men umzugehen...

Angstsymptome u. psychosomatische Beschwerden

Viele leiden unter Angsten und Panikattacken. Sie auBern sich
bei jedem Menschen anders. Herzrasen, Herzbeklemmung,
Atemnot, keine Luft bekommen, KioB im Hals, Schwindel,
SchweiBausbriche, Durchfalle, Magenschmerzen, weiche Knie,
Angst in Ohnmacht zu fallen. Was kénnen Sie tun, wenn Sie
solche Symptome kennen?

7501 Mi 12.11.87 20.00 Uhr (3 Ustd))
Dr. Maria Faulenbach, Arztin

DM 9,--

Die Sucht nach Absicherung
- Hintergrinde der Zwangskrankheit -

Viele Menschen fuhlen sich von inneren und &uBeren
Unsicherheiten und UngewiB3heiten bedroht. Deshalb
bemihen sie sich um hundertprozentige Absicherungen,
was paradoxerweise aber ihre Unsicherheiten und Angste
verstarkt und ihr Leben in bizarrer Weise beeintriachtigt.
Der Vortrag soll die tiefenpsychologischen Hintergriinde
dieser seelischen Erkrankung durchschaubarer machen.

fir ahnlich Betroffene. Es wird informiert Uber bestehende

Selbsthilfegruppen und hilfreiche Literatur.

Referent: Dr. Paul Platzbecker

Bei Bedarl kann der Kurs als Gesprachskreis weitergefihrt

werden,

12103 Di 05.03.-1203.  2x2 1930-21.00h DM 14,
12104 Di 2910.-0511.  2x2 1930-21.00h DM 14,

Andrea Klépper, Heilpraktikerin

Di., 3.12.96, 19.30 - 21.45 Uhr, 1 x 3 Ustd./DM 4,50

[
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Themenvorschlige

Die Angst vor der bitteren Wahrheit

Niemand ist davor gefeit, eines Tages mit einer Diagnose konfrontiert zu werden oder Angehérige damit
konfrontieren zu miissen, die eine unheilbare, vielleicht sogar lebensgefiahrliche Krankheit fesistelit. Kann man
sich oder andere auf eine solche Uberraschung vorbereiten? Wie 146t sich die bittere Wahrheit verkraften?

Panikattacken

Im Jahr 1855 beschrieb der Dubliner Internist William Stokes (1804 - 1878) bei einem Mann mittleren Alters
eine seltsame Krankheit: Der Patient leide unter schnellen Herzbewegungen, Beklemmung und dem Gefiihl
seines herannahenden Todes. Dies geschehe in einer Art Anfall. Ansonsten seien die Herztone des Patienten
aber normal. Dieser Anfall, der heute ,Panikattacke™, ,Herzphobic®, ,Herzneurose™ oder ,funktionelle
Herzkreislaufstorung” genannt wird, ist am Ende des 20. Jahrhunderts weit verbreitet. Worin bestehen
Panikattacken, wie entstehen sie, und was 148t sich gegen sie tun?

Chemie fiir die Seele

Wird eine Angst unertriglich, verschreibt der Arzt moglicherweise angstmindernde Psychopharmaka. Welche
dieser Mittel werden verordnet, wic wirksam sind sie, und welche korperlichen und seelischen Folgen haben
sie? Haben Beruhigungsmittel wic z.B. Valium oder Librium, auch Antidepressiva wie z.B. Limbatril oder
Neuroleptika wie z.B. Neurocil Nebenwirkungen? Fithren Sie langfristig zu Abhingigkeit? Geht die Angst als
Signal und als Motiv fiir Aufkldrungsarbeit verloren?

In der wissenschaftlichen Bildung

Themenvorschldge

Grundformen der Angst

In dem gleichnamigen Buch hat der Psychoanalytiker Fritz Riemann vier Formen der Angst unterscheiden: die
Angst vor der Selbsthingabe bzw. der Selbstwerdung und die Angst vor der Wandlung bzw. der Notwendigkeit.
Diese vier Grundformen hat im letzten Jahrhundert schon der dinische Philosoph Soéren Kierkegaard
beschrieben. Wie lassen sich diese Grundformen beschreiben, was bedeuten sie fiir den Einzelnen und ab wann
erreichen sie ein krankhaftes Ausmaf?

Angst kommt nicht von ungefihr

Wie erklart die Psychologie, die Wissenschaft vom menschlichen Erleben und Verhalten, die Entstehung der
Angst? Was sagt die unterschiedlichen psychologischen Richtungen wie die Tiefenpsychologie, die
Verhaltenstheorie u.a. zu diesem Thema?

Die Angst denken

Die Angst war und ist immer eine Herausforderung fiir alle Denker gewesen, die diesem Urerlebnis
menschlicher Existenz auch im Denken nicht ausweichen wollten. Was haben die Philosophen der Angst,
Soren Kierkegaard, Martin Heidegger und Jean Paul Sartre, iiber die Angst gedacht.

Theologie der Angst

Dreh- und Angelpunkt des theologischen Denkens Bugen Drewermanns ist die Angst. Andere Theologen, die,
wenn auch nicht so entschieden, eine Theologie der Angst vorgelegt haben, sind Oskar Pfister, Paul Tillich und
Hans Urs von Balthasar. Angst und Christentum?
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In der kulturellen Bildung

Veranstaltungsbeispiele

"Zur Holle mit der Holle 2"

Dantes Visionen von Holle und Fegefeuer sind von furchterregender,
mittelalterlicher Eindringlichkeit. Die Bilder dazu zeigten dem Menschen
durchaus ernsthaft cine Vorstellung von der moglichen Verldngerung des
irdischen Lebens. Anders als heute wird die Frage, ob es denn ein Leben
nach dem Tod gibt, Giberhaupt nicht aufgeworfen. Die Frage war
viglgnehr, wohin gehe ich nach dem Tode und was geschicht dort mit
mir?

Diese Fragen stellt sich auch der heutige Mensch, sei er nun religids
gebunden oder nicht. Vergangene und heutige Jenseitsvorstellungen
sollen deshalb an diesemn Abend im Mittelpunkt stehen.

FORUM KUNSTGESCHICHTE
der Plarre St. Maria Empfingnis

GROSSE KUNSTLER AUS NEUERER ZEIT
(Lichtbildvortragsreihe)

Leitung: Pfr. Johannes Kaulmann
Mariensaal, Hohenzollernstr. 20

S0 19.00-21.30 h

Werke von Ernst Barfach

Werke von Kathe Kollwitz

BGM 770455-001 wLiebe - Angst - Tod*
Termin: 12.02.96 (1 x Mo.) Edvard Munch in Auswahi
20:00 - 22:15 (3 U.-Swd.)
Leitung: Dr. Hubert Grunow Otto Pankok, ,Die Passion® (Auswahl)

"Fearless"
Film und Gesprach
USA 1993, Regie: Peter Weir

Pfarrer Jochen Gran

Ein erfolgreicher Architekt Uberlebt einen Flugzeugabsturz. Der
Film stellt sich aber nicht als ,Katastrophenfilm* dar, sondern eher
als eine Parabel (ber die verwandelnde Kraft des Todeserlebnis-

Ses.

"Der Blick in den Abgrund" -
Filmnacht zum Thema "Serienmorder”

Von der "Poesie des Grauens®
zu einem Welthild ohne die Anwesenheit Gottes

Film, Literatur und Musik setzen sich bereits seit den frithen dreifliger
Jahren mit dem Thema Serienmérder auseinander, Die Erinnerung an
die Opfer ist lingst verloschen, die Tidter dagegen fiihren ein ’cwiges Le-
ben als Medienstars. Warum fasziniert uns eine Figur wie Patrick Ba-
teman aus dem Buch "American Psycho”, warum konnen wir eine gewisse
Bewunderung fir die Raffinesse der Killer aus den Filmen "Sieben” oder
"Copy Kill" nicht abstreiten? Ist es die grundsitzliche Bereitschaft das
Mephistophelische, das Bose ’an sich’ fiir interessant zu halten, jenseits
der MittelmaBigkeit? An diesem Abend wollen wir uns dem Phinomen
“Serienmérder” aus verschiedenen Blickwinkeln ndhern. Zwei filmische
Meisterwerke bilden dazu die Grundlage:

"Das Schweigen der Limmer" - Film und Gespriich
Regie: Jonathan Demme, USA 1990

Eine junge FBI-Anwirterin wird bei der Verfolgung eines _krank.haﬂe_n
© Mérders auf einen gefihrlichen Soziopathen angesetzt, der einst ein bril-
lianter Psychiater war, aber selbst zum Morder wurde. lhr Ringen mit
dem genialen Mérder endet, nachdem ihr Kindheitstrauma erneut her-
vorbricht und der Frauenmérder zur Strecke gebracht ist, in einer Patt-
Situation. Eine perfckt inszenierte Geschichte, die weniger auf blutige
Effckte als auf ciner Atmosphire bedriickender Angst aufgebaut ist. Im
Mittelpunkt steht eine resofute Frau, deren Mut und Kraft ciner
extremistischen Minncrwelt gegeniibergestellt wird. Gewinner von finf
OSCARS 1992 in den Sparten: bester Film, Regie, Drehbuch, beste
minnliche und weibliche f[)[auptrollc. Abgerundet wird der Abend durch
einen einfihrenden Vortrag, die Mdglichkeit zur Diskussion und einen
Ausschnitt aus dem Theaterstiick: Die inncren Reichtiimer.
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Themenvorschldige

Apokalyptische Literatur der achtziger Jahre

Ein zentrales Thema der Literatur der achtziger Jahre ist der drohende Untergang der bewohnbaren Welt des
Menschen. In der deutschsprachigen Literatur beginnt diese Dekade mit Max Frischs Erzéihlung ,,Der Mensch
erscheint im Holozéin“ (1979). Neben Texten von Friedrich Dirrenmatt, Giinter Eich, Peter Huchel, Uwe
Johnson ist vor allem Christa Wolfs ,Kassandra™ (1983) beriihmt geworden. In englischer Sprache erschien
William Goldings ,,Darkness Visible™ (1979), in italienischer Umberto Ecos ,,Il nome della rosa™ (1980) und in
spanischer Mario Vargas Llosas ,.La guerra del fin del mundo® (1982).

wochliisselwerke christlicher Angstbewiltigung®

So hat der Theologe Eugen Biser zwei Romane der Nachkriegszeit genannt, die literarisch von hohem Rang
sind und fiir die Philosophie, Psychologie und Theologic der Angst von groBer Bedeutung sind: Werner
Bergengruen: ,,Am Himmel wie auf Erden®; Gertrud von le Fort: ,,Die Letzte am Schafott®.

Die Angstbilder Hieronymus Boschs und Edvard Munchs

Es sind zwei Maler aus verschiedenen Zeiten und Landern, dic nicht zuletzt durch ihre Darstellungen von
Angst bekannt geworden sind. Trotz der Unterschiedlichkeit dieser Darstellungen lohnt sich ein Vergleich.

Literatur und Film zum Gruseln und Schaunern

Seit dem letzten Jahrundert sind in der Literatur und im Film eigene Genres entwickelt worden, deren Zweck
es offensichtlich ist, beim Leser bzw. Zuschauer ein (willkommenes) Gruselgefithle hervorzurrufen. Welches
sind die beriihmtesten und besten Gruselgeschichten, wie sind sie aufgebaut und womit wird den Lesern und
Zuschauern eine Angst eingeflofit, die zugleich quilend und lustvoll ist?

In der religitsen Bildung

Themenvorschldge

Wider die Gottesfiirchtigkeit?

Gibt es heute iiberhaupt noch Gottesfurcht? Und wenn ja, darf man vor Gott iiberhaupt Angst haben? Wire das
nicht eine unziemliche und torichte Perversion des Verhélinisses des Menschén zu Gott sei? Ist Gott nicht
vielmehr der Garant dafiir, daB man keine Dascinsangst zu haben brauche. Andererseits: Zumindest frither
sprach man wie selbstverstindlich von heiliger Gottesfurchi, vom Wirken des Heils in Furcht und Zittern, von
der Furcht des Herrn. War diese Gottesfurcht eine therapieverdichtige Entgleisung?

n»Dein Glavhe hat Dich gesund gemacht.“

Diese Worte sagt Jesus im Neuen Testament zu den Geheilten. Damit ist eine Erfahrung angesprochen, die
iiber lange Zeit vergessen war. Arzte und Patienten vertranten mehr auf Medikamente und medizinische
Technik. Wie entscheidend ist, was der Kranke selbst in den HeilungsprozeB cinbringt: die Hoffnung, die
letztlich aus einem tiefen Vertrauen in den Sinn des Lebens kommt? Welche Zusammenhinge bestehen
zwischen der Genesung auf der einen, Hoffen und Glauben auf der anderen Seite?
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Veranstaltungsvorschldge

Gemeinsame Hoffnung auf Erlosung...
... im jitdischen und christlichen Glauben

Kann der Glaube Angst tiberwinden?

Eine Frage an die Psalmen .

Wir feben im Zeitalter der Angst, so sagen viele. Apokalypti-
sche Visionen nehmen immer mehr Raum ein im Reden von
Verantwortlichen. Das Geschéft mit der Angst bliht. Versiche-
rungen aller Art haben Hochkonjunktur. Religion und Religions-
ersatz sind wieder gefragt. Wie stehen Christen in ihrer Zeit?
Bietet ihr Glaube ihnen ein Bollwerk gegen die Schreckensge-
stalten der Zukunft, im Sinne jenes vielzitierten Wortes: ,Wer
glaubt, zittert nicht!*?

Wir stellen diese Frage an die Psalmen, diese ,kleine Bibel®,
aus der uns Impulse zur Gewinnung eines eigenen Standortes
und Orientierungshilfe angeboten werden.

Referentin: Dr. Veronika Kubina, Meckenbeuren
Zeit: Donnerstag, 20. November, 10.00 Uhr
Ort: Katholisches Centrum, Fritz-Tillmann-Str. 13

Teiln.-Geblhr: DM 4,— (erméBigt DM 2,-)

Dr. Erwin Schild, Rabbiner, Toronto/Kanada

Beide Weltreligionen, Judentum wie Christentum, verbin-
det neben anderem vor allem die gemeinsame Hoffnung
auf Erlosung durch Gott. Welche Vorstellungen und Be-
griffe von Erlosung im Judentum enthalten sind, wird an
dicsem Abend cbenso erlautert wie dic gemeinsamen
Elemente judischer und christlicher Hoffhung auf Erlo-
sung.

Wie wenige andere vermag der Referent des Abends aus
jahrzehntelanger Erfahrung im jiidisch-christlichen Dialog
SchluBfolgerungen zu zichen. Der geburtige Kélner Jude
Dr. Erwin Schild hat nach Deportation ins KZ Dachau
1939 Deutschland verlassen und war 42 Jahre Rabbiner
an einer der groften Synagogen Torontos. Seit Beginn der
80er Jahre gilt Schild als ciner der Protagonisten des
Dialogs zwischen Juden und Christen in Nordamerika.
Fir seinen Einsatz und seine Verdienste wurden thm hohe
Auszeichnungen zuteil. Sein 1993 in Toronto erschienc-
nes Buch , World through My Window™ wird in diesem
Jahr unter dem Titel | Die Welt durch mein Fenster™ in
Deutsch erschemen.

Der Referent spricht ausgezeichnet Deutsch.

"Habt keine Angst!" - Szenen christlicher HofTnung.
Ein Theaterstiick von und mit Inge Hugenschnidt-Tiirkauf

Der erste Teil des Stiickes spielt noch in der Zeit als unzéhlige Menschen
wegen ihres Glaubens an Jesus Christus Folter, Gefédngnis und Tod auf
sich nahmen. Die Szene schitdert das Verhor einer Christin, dic gegen-
iiber ciner marxistischen Psychiaterin ihren Glauben verteidigt. Da Reli-
giositdt fir diese Psychiaterin Ausdruck einer krankhaften Neigung ist,
sollte die Christin, wie viele ihrer Glaubensgenossen, in eine psychiatri-
sche Spezialklinik eingeliefert werden, wird aber im Verlauf einer politi-
schen Lockerung vor die Wahl gestellt. Sie nimmt das Kreuz der Fremde
auf sich, muB aber mit Trauer feststellen, daBl der Westen sich in er-
schreckender Weise von Gott abgewandt hat ...
Termin: 02.10.96 (1 x Mi.)

13:15 - 15:30 (3 U.-Std)
Leitung:  Inge M. Hugenschmidt-Tiirkauf
Ort: St. Angela Gymnasium

Auf dem Silberberg 3, Wipperfiirth




Veranstaltungsvorschldge

Schrecken ohne Ende oder Ende mit Schrecken? -
Keines von beidem!

- Das Gericht Gottes als Hoffnung auf universale Verséhnung in
Gerechtigkeit -

Nr.: BGL 750102-001
Termin: 14.03.96 (1x, Do)
20:00 - 22:15 (3 U.-8td)
Lettung: Dr. Bernd Lutz
Ort: Treffpunkt St. Nikolaus
Nikolaussir. Berg.Gladbach-Bensberg

Der kirchliche Umgang mit dem Gericht Gottes hat in der

Vergangenheit  soviel

Miflverstandnis und Zerstdrung der

"Seelen” der Menschen angerichtet, dafi verstindlicherweise
gegenwirtig kaum noch die Rede davon ist. Fir Zeiten, in denen
die "Heidenangst” nicht nur den Heiden eingejagt wurde,
erscheinen die Bilder Dantes und Dalis durchaus realistisch.
Inzwischen schlug das Pendel zur Gegenscite aus. Alles, was den
Gott des Evangeliums unbequem und &rgerlich machte, wurde

climiniert. Wie ist das

Gericht  Gottes  heute  theologisch

verantwortbar zu verstehen? Kann man auf eine universale

Versdhnung Gottes in Gerechtigkeit hoffen?

Damaonische Gotteshilder
- Psychologisch-theologischer Arbeitskreis -

Viele Menschen haben in ilirer Kindbeit den “fieben Golt" als qualenden Leute-
schinder, afs kleintichen Buchhaller, als willkiirlichen Tyrannen oder als un-
barmherzigen Richter erahren und verinnedicht. Aus Angst, bestraft zu wer-
den, wagten sie nicht, sich mit diesem gefdhrlichen “Gott* auseinanderzusel-
zen. So wurden die negativen Gottesbilder meist verdringt. Diese in den dunk-
len Kellerrdumen unserer Seele hausenden “Dimonen” nehmen immer wieder
Einfluf auf unser Leben. Sie verhindern, dall wir an die vielen positiven Mog-
lichkeiten und Lebensvorrdte herankommen, die ebenfalls in diesen Kellerrdu-
men schlummern.

Dieser Arbeitskreis 1dt dazu ein, anhand von Ubungen und Fragen Spuren der
eigenen unbewuBten, lebenshehindernden Goftesbilder zu entdecken, um
durch sie hindurch zu den positiven Gottesbildern der biblischen Offenbarung
vorzustoBen.

Arbeitsgrundlage: Karl Frielingsdorf, Didmonische Gotlesbilder, {(Grinewald

1993, 2.Aull)

Leitung:  Monika Jansen, Ehe-, Familien-, Lebensberaterin m.Dipl.
Willi Jansen, Diplom-Theologe

E1616 Mo 20.11.-18.12.95, 19.30-21.45 h, 5x3 UStd., 35,25 DM

In der Altersbildung

Veranstaltungsbeispiele

woich dem Alltag stellen -
Angste aktiv bewiltigen®

Der Ubergang in den Ruhestand ist eine
Zeit des Umbruchs fiir die Alltagsge-
staltung. Die Erwerbsarbeit gab bisher
die Ordnung des Tages vor, nach ihrem
Ende muf der Alltag ganz neu struktu-
riert werden. Diese Aufgabe kann Angste
vor der neuen Lebensform auch im part-
nerschaftlichen Miteinander mit sich
bringen.

Und pldtzlich bist du allein - Die
Schwierigkeiten sich auf Sterben, Tod,
Alleinsein einzulassen
Nr.: BBM 720502-001
Termin: 09.11.96 (1x, Sa)

15:00 - 18:00 (4 U.-Std)
Leitung: Doris Walterscheid
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Veranstaltungsbeispiele

» Vit mir nicht!* -
Sicherheit fiir Seniorinnen und Senioren

Berichte in den Medien tiber Gewalt und Aggressionen fithren
bei vielen Menschen zu Angsten z.B. abends allein auszugehen.
Der Kurs will unter Anleitung von Fachleuten Anregungen
geben, wie man sich verhalten kann, wenn man selbst in
Bedréngnis gerdt bzw. Hilfestellungen vermitteln fiir einen
angemessenen Umgang in Stref- und Angstsituationen.
SchwerpunktmiBig werden folgende Themen behandelt:

- Selbstbewufiter Umgang mit Gewaltphinomenen
- BewuBter Umgang mit Angst

- Angemessener Schutz von Eigentum und Person
- Sicheres Verhalten im Straflenverkehr

- Anleitung zur Selbsthilfe in Notsituationen

Ein kostenloser Informationsabend findet statt am
24.8.1998, um 18.00 Uhr

720072-001
Termine:  07.09.1998 - 12.10.1998 (6x, Mo)
15:00 - 17:15 Uhr

Leitung:  Klaus Meltzer, Dipl. Pad. (Kursleiter)
Frau Gister (Polizeiprisidium Wuppertal)
Paul Miiller (Verkehrssicherheitsherater)
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Medien zum Thema Angst

Vorbemerkung: Die im folgenden aufgelisteten Sachbiicher sind fast alle in der Didzesanbibliothek, die au-
diovisuellen Medien alle unter den angegebenen Nummern in der Medienzentrale des Erzbistums Kéln ent-

leihbar.

Sachbiicher und Arbeitshilfen

Geschichtswissenschaft )

Delumeau, Jean: Angst im Abendland. Die Geschichte kollektiver Angts im Europa des 14. -
18. Jahrhunderts. Reinbek 1989

Dinzelbacher, Peter: Angst im Mittelalter. Teufels-, Todes- und Gotteserfahrung. Paderborn
1996

Duby, Georges: Unseren Angsten auf der Spur. Vom Mittelalter zum Jahr 2000. K6ln 1996

Philosophie

Heidegger, Martin: Sein und Zeit (1927)
Kierkegaard, Soren: Der Begriff der Angst (1844)
Sartre, Jean Paul: Das Sein und das Nichts (1943)

Psychologie

Kast, Verena: Vom Sinn der Angst. Freiburg 1. Br. 1996

Krohne, Heinz W.: Angst und Angstbewiltigung. Stuttgart 1996

Sartory, Gudrun: Angststérungen. Theorien, Befunde, Diagnostik und Behandlung
Sorensen, Maren: Einfihrung in die Angstpsychologie. Weinheim 1992

Strian, Friedrich: Angst und Angstkrankheiten. Miinchen 1995

Theologie

Balthasar, Hans Urs von: Der Christ und die Angst. Einstedeln 1953

Biser, Eugen: Uberwindung der Lebensangst. Wege zu einem befreienden Gottesbild. Miin~
chen 1996

Fischer, Johannes / Ulrich Gdbler (Hrsg.): Angst und Hoffnung. Stuttgart 1997

Imbach, Josef: In Angst leben? Ziirich 1977

Kempf, Wilhelm: Mut zum Leben. Antwort des Christen auf die Herausforderung der Angst.
Kall 1979

Nouwen, Henri J. M.: Im Haus des Lebens. Von der Angst zur Liebe. Freiburg i. Br. 1986

Philesophie / Psychologie
Diie, Michael: Ontologie und Psychoanalyse. Meta-Psychologische Untersuchung iiber den

Begriff der Angst in den Schriften von Sigmund Freud und Martin Heidegger. Frankfurt a. M.

1986
Gebsattel, Vikior von: Anthropologie der Angst. In: Grundziige der Neurosenlehre. Miinchen

1972

Lang, Hermann / Hermann Faller: Das Phanomen Angst. Frankfurt a. M. 1996
Richter, Horst-Eberhard: Umgang mit der Angst. Hamburg 1992

Riemann, Fritz: Grundformen der Angst. Miinchen / Basel 1961
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Philosophie / Theologie

Lotz, Johannes Baptist: Angst und Geborgenheit oder Furcht und Liebe. Kolmar ca. 1941
Pieper, Josef: Uber die Hoffhung (1935)

Rahner, Karl: Angst und christliches Vertrauen. In: Christlicher Glaube in moderner Gesell-
schaft. Bd. 6, Freiburg 1981

Tillich, Paul: Der Mut zum Sein (1954)

Theologie / Psychologie

Drewermann, Eugen: Gespriche iiber die Angst. Giitersloh 1991

Pfister, Oskar: Das Christentum und die Angst (1944)

Rey, Karl G.: Licht der Hoffnung im Dunkel der Angst. Erfahrungen eines Psychotherpeuten
im Grenzbereich von Psychologie und christlichem Glauben. Ziirich 1990

Schlagheck, Michael (Hrsg.): Theologie und Psychologie im Dialog iiber die Angst. Paderborn
1997

Arbeitshilfen
Jahrtausend(w)ende, Katastrophenangst und Hoffnungssuche. Hrsg. v. Erzbistum Koln, HA

Bildung und Medien. Koln 1996 (s. Planungshilfen im Anhang)

Spiel-, Dokumentar- und Trickfilme

Videokassetten

Alan und MNaomi vV 1996
Sterling van Wagenen, USA 1991, Spielfilm, F, 95 min

warum gerade ich, fragt sich Alan. Warum muB gerade er die "verrlckte" Naomi be-
suchen, wdhrend seine Freunde drauBen Ball spielen? “Weil du einer von den
Gilcklichen bist", sagt sein Vater. Das begreift Alan erst, als er Naomi kennen-
fernt. Ein Mddchen, das nicht spricht, das schreit, wenn man sich ihr nihert.
Ein Madchen, das mit ansehen muBte, wie die Nazis den Vater ermordeten. Alan be-
ginnt vorsichtig, Naomi zurlick ins Leben zu holen. Eine einflhlisame und fir Kin-
der verstdndliche Beschreibung des Phinomens “Angst”, als Ausldser von Gewalt
und Haf.

Angst v 466
aus der Serie: Kopfball
Peter Wehage/Hans Jirgen Schiitte, BR Deutschiand 1979, Dokumentarfilm, F, 30 min °

Angst ist ein Geflihl, dem jeder irgendwann in seinem Leben einmal ausgesetzt
ist, Aqgst vor beruflichem Versagen, vor Pr{ifungen, einer unsicheren Zukunft
oder einfach vor Schmerzen. Der Anspielfilm will Anregungen geben, wie man ler-
nen kann, mit seiner Angst umzugehen. Siehe auch Film C 516.

Angst essen Seele auf v 238
Rainer Werner Fassbinder, BR Deutschland 1973, Spielfilm, F, 95 min

Die Liebe zwischen einer Witwe und einem 20 Jahre jingeren marokkanischen Gast-
arpeiter, die sich an der Einsamkeit und der gesellschaftiichen Isolierung der
beiden entzlindet. Die menschlichen Probleme des Paares stellen sich aber erst in
der Erprobung der Ehe. Sehenswerter Film gegen MiBachtung von Rassen, Alter und
gu??gseiterschicksalen. Prddikat: wertvoll, siehe auch Sonderstaffel Spielfilime
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Videokassetten

Ein Engel an meiner Tafel v 1727
AN ANGEL. AT MY TABLE
Jane Campion, Neuseeland 1980, Spielfiim, F, 157 min

Die Lebensgeschichte der neuseeldndischen Schriftstellerin Janet Frame. Der Film
beschreibt die von Angsten geprigte Kindheit, ihre Einweisung in eine Nerven-
heilanstalt und den ReifeprozeB als Frau und Schriftstellerin, an dessen Ende
gesellischaftliche Anerkennung steht. Das einfliihisam gezeichnete Frauenportrit
ist auch eine bemerkenswerte Geschichte der Befreiung von Angsten. Kinotip der
katholischen Filmkritik, sehenswert. Siehe auch “Filme" D 230 ($)!

Examen vV 1401
EKSAMEN
Eddie Thomas Petersen, Danemark 1992, Spielfiim, F, 7 min

Ein Schiller geht ganz locker in eine Prifung. Doch er kann die gestellte Aufgabe
nicht 1dsen. Je nervidser er wird, desto weniger kann er sich konzentrieren. Er
beginnt zu phantasieren und triumt schlieBlich davon, daB alle Schiiter um ihre
Pulte tanzen. Der Film ist sehr gut geeignet, Prifungssituationen zu thematisie-
ren. Siehe auch Film A 358.

Fearless vV 1532
Jenseits der Angst

FEARLESS

Peter Weir, USA 1993, Spielfilm, F, 121 min

Der Architekt Max Klein (Jeff Bridges) Uberlebt einen Flugzeugabsturz und rettet
eine Gruppe von Mitreisenden vor dem Tod. Diese Erfahrung scheint ihn radikal
verdandert zu haben. Sein Versuch, das Leben in kompromifloser Geradlinigkeit zu
gestalten, entfremdet ihn von seiner Familie und den Freunden. Erst als er der
Mitlberlebenden Carla hilft, sich von einem Schuldkomplex =zu befreien, findet
auch er den Weg ins Leben zurilck. Angesichts der Extremerfahrungen bei einer Ka-
tastrophe bringt der Film Themen zur Sprache, die oft verdringt werden: Verant-
wortung, Lebenssinn, Schuld und Vergebung. Sie fihren den Zuschauer zur Ausein-
andersetzung mit seinem eigenen Leben. Sehenswert. Kinotip der katholischen
Filmkritik. Siehe auch "Filme" D 244 (S)!

Hexen hexen vV 1170
WITCHES
Nicolas Roeg, USA 1989, Spielfilm, F, 91 min

Als der nebnjéhrige Luke nach dem Tod seiner Eltern zur GroBmutter nach England
zieht, gerdt er in die Hinde von Hexen, die ihn in eine Maus verwandeln. Doch es
gelingt ihm, die Hexen mit ihren eigenen Mitteln zu schlagen. Spannend und agru-
selig inszeniertes Marchenabenteuer, das die Angst von Kindern vor dem BSsen und
die Begegnung mit dem Tod thematisiert. Nach dem Kinderroman von Roald Dahl. Se-
henswert, siehe auch "“Filme® D 217 (S)!

LAMERICA vV 1898

Glanni Amelio, Italien/Frankreich 1994, Spielfilm, F. 113 min

Lohn der Angst V vV 1158
LE SALAIRE DE LA PEUR

Henri-Georges Clouzot, Frankreich/Italien 1953, Spielfilm, sw, 124 min

Mitten im Dschungel! von. Venezuela treffen sich vier gescheiterte Gestalten, die
schnell viel Geld verdienen wollen, um dieser HOl1le zu entkommen. Sie heuern als
Fahrer bei einem Himmelfahrtskommando an: Nitroglyzerin muB auf Lastwagen quer
durch den Urwald transportiert werden. Nur ein Wagen kommt durch. Der Film zadhlt
zu den spannendsten Werken der Filmgeschichte. Nach dem Roman von Georges Ar-
naud. Prddikat: besonders wertvoll.
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Videokassetten

Nosferatu ~ eine Symphonie des Grauens v 712
Friedrich Withelm Murnau, Deutschland 1921, Spielfilm, sw, 61 min

Der Stummfilm-Klassiker nach dem Roman "Dracula" von Bram Sgoker: die Umtriebe
eines Grafen in den Karpaten, der sich als Vampir erweist, kdnnen nur durch die
Liebe einer jungen Frau beendet werden. Ein HOhepunkt der deutschen Filmge-
schichte. Prddikat: wertvoll, sehenswert.

Papilion vV 1892

Frankiin J. Schaffner, USA 1973, Spielfilm, F, 150_min

Selina, Pumpernicke! und die Katze Flora v 1043
aus der Serie: Medien zu wichtigen Erziehungszielen

K. F. Baumgdrtl, BR Deutschland 1990, Trickfilm, F, 13 min

Selina beschlitzt eine Maus vor der Katze Flora. Sie muB ihren ganzen Mut aufwen-

den, um ihre Angst zu Uberwinden. Film nach dem Bilderbuch von Susi Bohdal, er-
zdhlt von Brigitte Mira. Siehe auch Diaserie L771.

Siebenstein 5§ v g28
Nachtgespenster
Karl-Heinz K&fer
Rudi kann nicht einschlafen. Siebenstein soll ihm erzdhten, wie man Gespenster

verjagen kann. Nach zwei weiteren Gute-Nacht-Geschichten kann auch Rudi die Au-
gen nicht mehr aufhalten.

Speed v 1774
SPEED

Jan de Bont, USA 1994, Spielfilm, F, 116 min

Ein Bus darf nicht langsam fahren, sonst explodiert eine Bombe. Die dramat ischen
Ereignisse bis zur Uberlistung des Terroristen bieten duBerst spannendes Kino
fast ohne Gewaltdarstellungen. Ein meisterhafter Montagefilm, ein HOhepunkt des

Action-Kinos. Nicht nur ein spannender Genrefilm, sondern ein Essay (ber die Es-
senz des Kinos: die Bewegung.

Wenn die Gondeln Trauer tragen v 1887
Nicolas Roeg, GroBbritannien 1973, Spielfilm, F, 106 min

Das Zimmer VvV  i458
THE ROOM

Jeff Balsmeyer, USA 1991, Spielfilm, F, 12 min

Ein Vater lebt in krankhafter Angst vor der AuBenwelt. Er versucht, die Familie

zu "beschiitzen", verbarrikadiert alle Tiren und Fenster und lebt mit seiner Frau
und seinem Sohn wie in einem Gefingnis. Der Wunsch des Jungen, die Welt drauBen
kennenzulernen, ist so stark, da® er sogar die Mauern zum Einsturz bringt. Sein
Zimmer landet mitten auf der StraBe. Er ist endlich frei und in der Welt, die er
nun erkunden wird. Siehe auch Film B 574.
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16mm-Filme

Allein im Dunkeln A 202
Mike Rhodes, USA 1975, Spielfiim, F, 11 min

Qer Mut und die Angst eines Kindes, das wdhrend eines Gewitters allein ZU Hause
ist und auf die Mutter wartet. Der Film wird zu einem Gesprich Uber die kindli-
che Angst anregen. -

Die Fliege A 35
MUHA

Aleksandar Marks/Vladimir Jutrisa, Jugoslawien 1967, Trickfilm, F, 8 min

Aus einer zundchst harmlosen Fliege entwickelt sich ein Monstrum. Nun bedroht
dieses Ungeheuer den Menschen. Welche Entscheidung dieser zu treffen sich ge-

Zwungen sieht, =zeigt dieser Film. Pridikat: besonders wertvoll. Siehe auch Vi-
deokassette V 1386 "Kurzfilm kompakt 6".

In den Kellert B 200
DO PIVNICE

Jan Svankmajer, CSFR 1983, Spielfilm, F, 15 min

Ein kleines Mddchen soll im Keller Kartoffeln holen. Merkwiirdige Dinge geschehen

da im Dunkeln, selbst die Kartoffeln machen sich selbstindig. Die alltagliche
Umwelt bekommt eine bedrohtiche Dimension.

Incident D 70
THE INCIDENT

Larry Peerce, USA 1967, Spielfiim, sw, 89 min

Zwei jugendliche, zum duBersten entschiossene Gangster besteigen in spiter Nacht
den Wagen eines New Yorker Vorortzuges und machen daraus fir vierzehn ahnungsio-
se Menschen eine Zelle des Terrors und der zermiirbenden Angst. Zum Thema Bruta-

Titdt und Gewalt als Diskussionsgrundlage geeignet, Pridikat: besonders wert-
voltl.

Das Messer 8 354
NOZ
Bogdan Zizic, Jugoslawien 1974, Spielfilm, F, 14 min

Ein Reisender, der zunichst als SpaBvogel auftritt, bedroht die Mitreisenden in
einem Eisenbahnabteil mit dem Messer. Ein Film zum Thema Aggression und Terror.

Dias, Tonbilder und Tonbinder

Dias
Dia-Meditation 26 L 668
Licht und Finsternis
Schule des Sehens 29 L 454
Angst
In Angsten - und siehe, wir leben L 103

Ev. Kirche Hessen-Nassau, BR Deutschland 1975, F, 96 Biilder

Bilder zu den Themen: Angst, Leid und Trauer.
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Tonbilder

Angst und Hoffnung T 74
aus der Serie: Beten heute
Steyl~Medien, BR Deutschland 1977, 30 min

Gebetg von Lucien Jerphagnon und Psalmen von Josef Seuffert flr Tage, -an denen
man mit sich und anderen unzufrieden ist.

Wenn Angste dich befallen T 158
Von der Zuversicht des Christen

Calig Vertag, BR Deutschiand 1983, 43 min

Bischof Georg Moser spricht Kurzmeditationen: Keine Angst vor der Angst - {ffne

Augen und Herz - Suche und schenke Gemeinschaft - Baue auf verliflichen Trost -
Vertrauen schenkt Freiheit - Vom Gewicht des Gebetes.

Tonbinder

Warum Angst? ™ 29%
Keine Angst vor der Angst?
Steyl-Medien, BR Deutschland 1977, F, 22 min

Angst verddstert den Horizont der Menschen, schniirt das Leben ein in Verschiich-
terung und anonyme Bedrohung. Wie entsteht Angst? Was hilft dem veridngstigten

Menschen? Gibt es fiir den Christen eine Antwort aus der Botschaft des Evangeli-
ums?
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