
Männerstammtisch 

Angebot für trauernde Männer

© fotolia.com/hikrcn



Der Männerstammtisch ist kein Stammtisch, wie man ihn eigentlich 
kennt. Er ist ein Angebot des DRK-Projektes „Leben mit dem Tod – 
Trauernde Familien unterstützen“, welches seit 2012 professionelle 
und qualifizierte Trauerbegleitung für Kinder und ihre Familien an-
bietet. 

Der Männerstammtisch ist eine Gruppe von Männern, die einen lie-
ben Menschen verloren haben. Sie treffen sich einmal im Monat und 
tauschen sich über das Leben ohne den Verstorbenen und mit der 
Trauer aus. Geleitet wird die Trauergruppe für Männer von Trauerbe-
gleiter Ulrich Brodersen, der selbst schon einen schweren Verlust er-
leben musste und die Sorgen und Ängste trauernder Männer kennt.

  

Der Männerstammtisch findet jeweils am ersten Dienstag im Monat 
von 19.00 bis 21.00 Uhr in den Räumen des Instituts Dellanima, 
Sankt-Antonius-Straße 10 in 51429 Bergisch Gladbach statt. In den 
Schulferien und an Feiertagen sind Terminänderungen möglich.

Interessenten sind herzlich eingeladen, unverbindlich an einem der 
nächsten Treffen teilzunehmen. Weitere Informationen erteilt Ste-
phanie Witt-Loers, Leiterin des Projektes „Leben mit dem Tod –   
Trauernde Familien unterstützen“ unter Telefon 02204-4817096.
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