
Nr. 218 – Macht hoch die Tür
Impuls

Jeder Teilnehmer bekommt ein großes Blatt, auf dem nur das Wort „Tür“ steht.

In Stille ( leise Musik kann im Hintergrund laufen ) hat nun jeder Zeit, seine Gedanken zur Tür 
zu sammeln und in Stichpunkten aufzuschreiben.  Wenn alle fertig sind, kann jeder so viel 
vorlesen, wie er mag. 

Hier können Äußerungen kommen wie:
Eine Tür ist eine Öffnung zur Umwelt.
Durch Türen kommen gute Freunde in die Wohnung.
Eine Tür bietet auch Schutz vor der Umwelt.

Man sollte bei der Auswertung solcher Schreibmeditationen darauf achten, dass die Teilnehmer 
nicht gegenseitig ihre Äußerungen kritisieren.
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