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Definiert als übermäßiger Einsatz medizinischer Leistungen:

➢ ohne nennenswerte Verbesserung von Lebensqualität oder

Lebensquantität

➢ mit mehr Schaden als Nutzen

➢ vom aufgeklärten Patienten nicht (mehr) gewünscht

➢ blockiert Ressourcen

Brownlee et al.Lancet 2017;390(10090):156-168



Übertherapie als Zuviel an…

Maßnahmen:
• Sedierung

• Transfusion

• Antibiotika

• …

Zielgrößen:
• Sauerstoffsättigung

• Blutdruck

• …

Diagnostik:
• Labordiagnostik

• Röntgenuntersuchungen

• Monitoring

• …

Therapie:
• Tracheotomie

• Beatmungszeit

• Nierenersatztherapie

• …



Übertherapie als strukturelles Problem

➢ Therapeutische Unsicherheit

➢ Übervorsicht / Absicherungswunsch

➢ (vermeintliche) medico-legale Absicherung

➢ Ökonomische Interessen

mod. Nach: Druml et al. Med Klin Intensivmed Notfafmed 2019;114:194–201



Einflussfaktoren für Übertherapie

Neville et al. J Pall Med 2017;20(11):1260–1266

Positiv:

➢ Angabe von Therapiezielen

➢ Entscheidungsfindung durch Patientenpräferenzen geleitet

Negativ:

➢ Keine ärztliche Führung bei der Entscheidungsfindung

➢ Unentschlossenheit, Abwürgen oder Verzögern einer  

Entscheidungsfindung



Warum machen wir das…?

Weil wir es können….!

Bild für Online-Version entfernt



Fleischmann-Strutzek, Mikolajetz et al. Deutsches Ärzteblatt 2019;116:653-660

Intensivtherapie – Inanspruchnahme und Sterblichkeit
Nationale Analyse der DRG-Statistik von 2007 - 2015 

➢ Intensivbetten plus 2,06% pro Jahr

➢Durchschnittsalter 69 auf 71 Jahre

➢ Anwendung mechanischer Beatmung: 25% auf 30,5%

➢ Anstieg Anteil intensivmedizinisch behandelter Patienten an allen 

Krankenhaustodesfällen: 20% auf 25%. 



Rhodes et al. Int Care Med 2012;38:1647-1653

Intensivkapazitäten im europäischen Vergleich 



Gelegenheit schafft Diebe?

Teno et al. JAMA 2016;176:1809–1816



Sonntagsreden?

Positionspapier DGIM Dtsch Med Wochenschr 2016;141:1183–1185

https://reimbursement.institute/statistiken/erloesvolumen-der-krankenhaeuser-in-deutschland/ aufgerufen am 03.11.2019

Steigerung um 24,12%



Was können wir…?

und was kommt dabei heraus….?



Aus den Augen, aus dem Sinn….?

Unroe et al. Ann Int Med 2010;153(3):167-175



Weitere Auswirkungen

➢ „moral distress“ als Reaktion

➢ Emotionale Erschöpfung

➢Burn-Out und Traumatisierungs-Risikofaktor



Wahrnehmung von Übertherapie

Hartog et al. Anaesthesist 2018;11:850–857



„Bei Intensivpatienten sollen frühzeitig das Therapieziel, die medizinische 

Indikation sowie der Patientenwillen evaluiert werden“ 

DGIM Deutsches Ärzteblatt 2015;113 (33-34):A1493-A1495

Ansätze, den Verstand wieder zu finden…



Ansätze, den Verstand wieder zu finden…

➢ „less is more“ – als Möglichkeit in Betracht ziehen

➢ Advance Care Planning

➢ Reform des Vergütungssystems

➢ …



Woran orientieren?

Orientierung an Maßnahmen

„Wir können da noch was machen….“

Orientierung an Zielen

„Zu welchen Ziel kann und soll das führen, was wir 

machen…“

Angelehnt an: Batten et al. Crit Care Med 2019;47(3):369 - 376 



Grenzen der Sinnhaftigkeit

Neitzke et al. Med Klin Intensivmed Notfmed 2016;111(6):486-492



Aber am Ende…?

geht es nicht um viel mehr….?



Ist Sterben möglich?

Bein T Intensive Care Med 2015;41:1714–1715

The question may come up: “why is it, that it is 

so hard to die now?“ Is it that we have to exaust 

all technologies before this is ok?



Ist Sterben möglich?

ärztliche Muster:

➢ Wunsch nach Therapieerfolg

➢ Nicht loslassen können

➢ Versagens- und Verlustangst

Patienten- / Angehörigenmuster:

➢ Wunsch nach Therapieerfolg

➢ Nicht loslassen können

➢ Verlust- und Versagensangst



eine These zum Schluss…. 

Die zunehmende Unfähigkeit des Menschen, seine eigene Endlichkeit 

und Begrenztheit anzuerkennen, ist ein wesentlicher Treiber für 

medizinische Übertherapie

Übertherapie ist damit aber nicht nur eine Frage des Angebotes, 

sondern genauso eine Frage der Nachfrage



…. Zeit für Ihre Fragen!


