
Internationaler Tag der Pflege – Ideenliste 
 
 
Sie möchten den Tag der Pflege angemessen gestalten, Sie möchten Menschen, die sich in der 
Pflege engagieren, etwas schenken: eine kleine Aufmerksamkeit, ein Zeichen der Anerkennung, 
eine Ermutigung, sich selbst etwas zu gönnen, … 

Sie möchten dem Tag der Pflege eine besondere Prägung geben. 
 
Die folgende Liste bietet Anregungen, die mit weniger oder etwas mehr Aufwand umsetzbar sind. 
Allesamt Möglichkeiten, Wertschätzung sichtbar und erfahrbar werden zu lassen! 
 

 Einladung eines Musikers/Kirchenmusikers für ein kurzes Programm von 30-40 Minuten 

• eine Matinee am Muttertag und Tag der Pflege (12.5.24) 

• eine literarisch-musikalische Soiree mit Liedern und Gedichten zu Frühling und Mai 

• eine musikalische Vesper 
 

 Projizieren Sie rund um den Tag der Pflege Naturaufnahmen und -geräusche bzw. Musik über 
den Bildschirm im Eingangsbereich (Mitarbeitende nach Lieblingsmusik zur Entspannung fragen) 
 

 Einladung zu einem Kaffeetrinken/Picknick unter Bäumen 

 

 Einladung zur Brot-Zeit mit Wildkräuter-Quark oder Wildkräuter-Pesto oder Blütenhonig, um 
den Reichtum an Kräutern im Wonnemonat Mai zu genießen. 
 

 Nehmen Sie den Tag zum Anlass, einen Gottesdienst zu gestalten unter dem Motto: „Ich will 
euch Ruhe verschaffen“ (Mt 11,28) oder „Am siebten Tag sollt ihr ruhen“ (Gen 2, 2-3) oder „Er lässt 
mich lagern auf grünen Auen und führt mich zum Ruheplatz am Wasser“ (Psalm 23) 
Im Anschluss Einladung zu Austausch und Maibowle. 
 

 ein Geschenk für die Sinne: 

• Säckchen, gefüllt mit Wildkräutern, Birkenblättern, Giersch, oder ... 

• Samentüte: Wildkräuter 

• Fliederzweig 

• Rotkleetee 

• kleines Glas Kleehonig 
 

 Angebot einer Klangschalenmassage 

 
 
 
Das Team von der Altenheimseelsorge und Altenpastoral wünscht viel Freude bei Planung und 
Umsetzung des Tages der Pflege! Wenn Sie Fragen haben, melden Sie sich gerne bei: 
Dorothea Polaczek I 01520 1642 179 


