
Mein Abendgebet in schwerer Zeit 

 
 
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. 
Unsere Hilfe ist im Namen des Herrn, 
der Himmel und Erde gemacht hat. 
 

Was ist los in der Welt; was wird noch werden? 
Wann hat es ein Ende? 
So viele Fragen, die mich quälen, oh Gott! 
Ständig neue Nachrichten, immer neue Katastrophen, 
die mich belasten und bedrücken. 
Ich mache mir Sorgen. 
Ach, Gott, hör mich an und neige dich mir zu. 
 

So will ich dich bitten -  
- für die Menschen, die mir nahestehen, die zu mir gehören 
- für die Menschen, die jeden Tag für uns sorgen 
- für die, die jetzt alleine sind und sich verlassen fühlen. 
Sei du an ihrer Seite. 
 

Gott, fast möchte ich schreien! 
Erhebe dich, komm, zeige dich und führ uns heraus und hindurch. 
Gott, hör mich, schau mich an und steh mir bei. 
Meine und unsere Not ist groß. 
 

Aber du, Herr, bist mein Hirte, wie es in Psalm 23 heißt. 
Führe uns durch dieses dunkle Tal! 
Vertreibe mit deinem Stock und Stab alle Angstmacher, 
in mir selbst, und die, die draußen lauern. 
Zeige uns deinen Weg 
und führe uns zu Quellen, die uns Kraft geben. 
Lass uns wieder Ruhe finden. 
 

Sei du unser guter Hirt und bleibe bei uns, wenn es Abend wird. 
Sei du unser guter Hirt und bleibe bei uns, wenn wir uns allein fühlen. 
Sei du unser guter Hirt und bleibe bei uns, wenn wir unsicher sind. 
Bleibe bei uns Herr und sei uns Halt und Licht! 
 

Dann kann ich in den alten Psalm einstimmen: 
Der HERR ist mein Hirt, nichts wird mir fehlen. Er lässt mich lagern auf grünen Auen und 
führt mich zum Ruheplatz am Wasser. Meine Lebenskraft bringt er zurück. Er führt mich auf 
Pfaden der Gerechtigkeit, getreu seinem Namen. Auch wenn ich gehe im finsteren Tal, ich 
fürchte kein Unheil; denn du bist bei mir, dein Stock und dein Stab, sie trösten mich. 
Ja, Güte und Huld werden mir folgen mein Leben lang und heimkehren werde ich ins Haus 
des HERRN für lange Zeiten.        Ps 23,1-4.6 
 

So segne mich und alle, die mir nahestehen und die sich um mich sorgen, 
der gute und der treue Gott: 
der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. Amen. 
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