
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herzenswunsch 

 

Wenn die Tage ihr Licht verlieren 

und die Trauer dich unter sich begräbt 

dann wünsche ich dir, dass einer da ist, 

dem du deine Dunkelheit sagen kannst. 

Der den Weg durch die vielen Warum 

geduldig mit dir geht  

und deine Angst nicht hinweg redet. 

Ich wünsche dir einen Ort,  

wo du weinen kannst  

über Verlorenes, ein verstehendes Herz, 

dem du die Bitterkeit 

und Zorn nicht verschweigen musst. 

Einen Menschen wünsche ich dir, 

der dich unter das Dach 

seiner Hoffnung nimmt. 

 

 
Antje Sabine Naegeli 


