KURSANMELDUNG UND BERATUNG

Alle Kursanmeldungen schriftlich an: lhr Team in der
Kath. Familienbildungsstéatte:

Katholische Familienbildungsstatte

Bergisch Gladbach

Laurentiusstralle 4-12

51465 Bergisch Gladbach Bettina Goebel
(Leiterin)

Telefon: 02202/93639-0

Telefax: 02202/93639-55 Tel. 02202/93639-64

E-mail:  info@bildungsforum-gladbach.de

Internet: www.fbs-gladbach.de

Bankverbindung: Susanne Schreiner
Kath. Familienbildungsstatte (Pad. Mitarbeiterin,
Kreissparkasse Koln, BLZ 370 502 99 auch FBS Wipperfirth
Kontonummer 311 017 436 und Leverkusen)

Tel. 02202/93639-52
Auskunft - Kursberatung - Burozeiten
Montag - Freitag  09.00 - 12.00 Uhr
Montag, Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr Iris Lohkamp
In kursfreien Zeiten: (Verwaltung)
Montag - Freitag  09.00 - 12.00 Uhr

Kursfreie Zeiten

Karneval 16.02.12 — 21.02.12

Osterferien 02.04.12 — 15.04.12

Pfingsten 28.05.12 und 29.05.12

Briickentage 18.05.12 und 08.06.12 Evelyn Rohde
Sommerferien 09.07.12 — 21.08.12 (Verwaltung)

Die Veranstaltungen sind offen fur alle
Programmaéanderungen bleiben vorbehalten
Trager:

Bildungswerk der Erzdidzese Kdln e.V.
Geschaftsbedingungen siehe Seite 93.




VORWORT

Liebe Eltern, liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

in diesem Jahr wird unsere Familienbildungsstéatte 30 Jahre alt. In diesen drei Jahrzehnten haben
viele Menschen, Erwachsene wie Kinder, unsere Kurse besucht, gelernt, Gemeinschaft erlebt und
Impulse fur ihr persdnliches Wachstum und ihr Familienleben erhalten.

Dass das moglich war, dazu haben Viele beigetragen. Wir danken all denen, die vor uns
verantwortlich gewirkt haben, den hauptamlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. Wir danken den
nebenamtlichen Referentinnen und Referenten und allen, die sich ehrenamtlich fur die Familien-
bildung engagiert haben und engagieren!

Aber ohne Sie, unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die unsere Angebote wahrnehmen, mit
denen wir im lebendigen Austausch unsere Angebote entwickeln, bliebe das Haus still. Wir danken
Ihnen fur Ihr Interesse und Ihr Vertrauen!

In diesem Programmheft stellen wir wie immer die Angebote fir Familien ins Zentrum, die wir in
unserer Familienbildungsstétte und in Kooperation mit vielen Katholischen Kindertageseinrichtungen
und Familienzentren in Bergisch Gladbach und des gesamten Rheinisch Bergischen Kreises,
anbieten.

Gemeinsam laden wir Sie ein, sich auf das Abenteuer ,Erziehung® einzulassen, mit thematischen
Elternabenden, Eltern-Kind-Kursen und Angeboten zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf.
Besonders herzlich laden wir Sie auch ein, in unseren freundlich gestalteten Raumen im Laurentius-
haus anderen Familien zu begegnen und mit lhrem Baby und Kleinkind erste Kontakte zu knupfen.
Hier ist Raum fir Sie und lhre Wiinsche nach Information und Austausch, und lhrem Kind bieten wir
eine auf den Entwicklungsstand abgestimmte, wohltuende Umgebung.

Unter dem Label QuiF - Qualifizierung fur Beruf und freiwilliges Engagement - finden Sie eine Vielzahl
von interessanten Qualifizierungsangeboten fir Ihre berufliche und ehrenamtliche Praxis.

Ob Sie einen Gymnastik-, Gitarren- oder Néhkurs suchen, ob Sie interessiert sind an Vortragen und
Seminaren fiir Ihr persodnliches Weiterkommen, wir freuen uns auf die Begegnungen mit lhnen und
Ihre Anregungen beim Besuch unserer Kurse und Veranstaltungen.

Gemeinsam mit unseren Kollegen vom Kath. Bildungswerk bilden wir das Kath. Bildungsforum.

Das Programm des Katholischen Bildungswerks erscheint im Januar.

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.fbs-gladbach.de, oder www.bildungsforum-gladbach.de

Herzlich Willkommen! .
Ihr Team der Kath. Familienbildungsstatte

3@%&

Bettina Goebel
Leiterin


http://www.fbs-gladbach.de/
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30 Jahre Katholische Familienbildungsstétte Bergisch Gladbach

30 Jahre Kath. Familienbildungsstatte

im Jahr 2012 wird die Katholische Familienbil-
dungsstatte 30 Jahre alt.

Das mochten wir mit dieser schénen KLANG-
RAUME - Ausstellung und einem attraktiven
Begleitprogramm feiern.

Wir hoffen, da ist fir Jede und Jeden etwas
dabei: Fuhrungen fir Kindergruppen und Fami-
lien, ein Vortrag fur Eltern und interessierte
Kolleginnen und Kollegen, ein besonderes
Klangerlebnis fiir Erwachsene in der Nacht, eine
Fortbildung fir Referentinnen und Referenten
und Kolleginnen und Kollegen aus anderen
padagogischen Einrichtungen und eine philoso-
phische Matinee.

Herzliche Einladung!

KLANG-RAUME
Musikalische Mitmachausstellung

Die Klangraume — Ausstellung bietet ein Erfah-
rungsfeld fir die Sinnen, eine zauberhafte Reise
in die Welt der Klange und Tdéne. An verschiede-

nen asthetisch schon gestalteten Klangobjekten
wie u.a. einer Klangwippe, einem Gong, Fliigel
oder Percussions - Wand erfahren die Kinder
und die erwachsenen Besucher und Besuche-
rinnen die Vielfalt der akustischen Welt im Expe-
riment und im Spiel.

Sie haben die Mdglichkeit, den ganzen Koérper
einzusetzen. Sie kdnnen Klangmassagen genie-
Ren und ohne viel Uben frei improvisieren. Musi-
kalische Phanomen wie Melodie, Rhythmus und
Klangfarbe werden so direkt erfahrbar.

MO 02. JULI - FR 13. JULI 2012

KLANG-RAUME - Familienfiihrung

Fir Eltern mitihren Kindern ab 4 Jahren

SA 07. JUL. 2012, 15:00-16:30 UHR

(Ix =2 Ustd.), 5,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 6202172

Klang-Raume- Fihrungen fir Grup-
pen mit Kindern

Die Fiuhrungen fur Gruppen finden in den beiden
Wochen der Ausstellung montags bis freitags
statt. Sie dauern 1 Stunde und werden fachlich
begleitet. Den genauen Plan finden Sie auf
unserer Homepage www.fbs-gladbach.de

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

Néahere Informationen: Bettina Goebel,

Tel. 02202/93639-64



http://www.fbs-gladbach.de/

30 Jahre Katholische Familienbildungsstétte Bergisch Gladbach

Wie klingt das GroRBwerden?
Padagogische Einsichten zur Bedeutung
von Musik in der Erziehung

Singen Sie lhre Kinder in den Schlaf? Wie rea-
gieren Sie, wenn ihr Kind auf einmal mit seiner
Stimme oder anderen Dingen Kléange produziert?
Ist das bloR Kinderkram?

Musik ist etwas
typisch Mensch-
liches. Unsere
Gottesdienste,
Feste, Kulture-
vents und unser
ganzer  Alltag
sind ohne Musik
kaum  vorstell-
bar.
Es gibt offenbar
eine tiefe und
grundlegende
Bedeutung der
Musik fur die
menschliche
Entwicklung, die
aber vielleicht
bei der bloRRen
leicht Ubersehen

musikalischen Unterhaltung
wird.

Mit Kindern lasst sie sich wiederentdecken. Nicht
nur das Musikhoren, sondern mehr noch das
aktive Singen und Musizieren sind wichtige
AuRerungen des menschlichen Geistes. Ohne
diesen Reichtum wirde nicht nur den Kindern
etwas fehlen!

Im Rahmen der Ausstelluing KLANG-RAUME
haben Sie die einmalige Gelegenheit, mit einem

echten Profi in Sachen Musik ins Gespréach zu
kommen, zu hdren, auszuprobieren und besser
zu verstehen.

Falko Steinbach ist Pianist, Komponist, Musik-
padagoge und seit vielen Jahren Professor fur
Klavier am Department of Music der University of
New Mexico (USA).

Der in Leverkusen aufgewachsene Musiker
besucht regelmafig seine Familie in der Bergi-
schen Heimat und fuhrt auch 2012 wieder das
Internationale Klavierfestival Lindlar durch
(www.klavierfestival-lindlar.de).

Eine Einladung in Kooperation mit dem Kath.
Bildungswerk im Oberbergischen Kreis und dem
Klavierfestival Lindlar.

Ml 04. JUL. 2012, 19:30-21:45 UHR

Prof. Falko Steinbach

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =3 UStd.), 5,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6102044

Klange und Texte in der Nacht

Atmosphéren gestalten durch Improvisation an
Klanginstrumenten und Texte zur Nacht.

FR 06. JUL. 2012, 20:00-21:00 UHR

Christian Eichborn,, Musikpadagoge

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

8,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 7602031



30 Jahre Katholische Familienbildungsstétte Bergisch Gladbach

Gestimmt auf Gottes Melodie —
Musik als spirituelle Praxis

Matinee am Montagvormittag

~Wer Musik liebt,
wird friher oder
spater die erha-
bensten Bereiche
der Geisteswelt
erreichen®,
schrieb einst der
Mystiker  Hazrat
Inayat Khan.

Und tatsachlich:
Alle  spirituellen
Traditionen  der
Menschheit  wei-
sen der Musik die
héchste  Bedeu-
tung zu: von der
Trommel des
Schamanen  bis
zur Matthdaus-Passion von Johann Sebastian
Bach. Inwiefern aber ist Musik ein Kdnigsweg zu
Gott? Was bewirkt sie in unseren Seelen? Wie
kénnen wir sie in unser spirituelles Leben integ-
rieren?

MO 01. JUL. 2012, 10.00 - 12.00 UHR

Dr. Christoph Quarch, Philosoph und Theologe,
Fulda

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

10 €

VeranstaltungsNr. 7402031

Die KLANG-RAUME Fortbildung

Ein musikalisches Erfahrungsfeld fiir die
Sinne

Um musikalische Strukturen fur Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene erlebbar zu machen, hat
das ,KLANG-RAUME“ Team ein Fortbildungs-
konzept entwickelt, das vorbildlich fir den Be-
reich des &asthetischen Lernens ist. Gemeinsam
mit den Teinehmerlnnen werden wir an den
Klangobjekten der ,Klang-Raume* Ausstellung
viele musikalische Erfahrungen sammeln und
praxisnahe Gruppensituationen erleben.

Die Fortbildung richtet sich an alle padagogi-
schen Fachkréfte, insbesondere an Erzieherln-
nen, Lehrerinnen der Grund- und Sonderschulen
sowie an Diplom - und Sozialpadagoglnnen.

Inhalte der Fortbildung:

» Grundlagen und Zielsetzungen der Erzie-
hung durch Musik und Bewegung
Musikalische Praxis an den Klangobjekten
Kdrperpercussion

Musikalisch-rhythmische Unterrichtseinhei-
ten in der Praxis wie z.B.: szenische Klang-
gestaltung, Rhythmen und Bewegung

»  Methodik in der Gruppenarbeit

Y VYV

FR 29. JUN. 2012, 16:30-20:30 UHR,
SA 30. JUN. 2012, 09:00-15:00 UHR

Ralf Miller, Musikpadagoge, Klang-Raume
Team

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(2x =12 UStd.), 58,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6902197




IM BLICKPUNKT

Religiose Brauche von Aschermitt-
woch bis Pfingsten

Ein Guide durch die dsterliche Zeit

Mit Aschermittwoch beginnt nach der lauten
Fastnacht eine neue Zeit: ruhiger wird es, Essen
und Trinken geschieht nicht mehr nach Art der
Feste; und wenn die Karwoche anbricht, wird es
besinnlich. Ab Grindonnerstag lauten die Glo-
cken nicht mehr, Karfreitag wird der Altar in der
Kirche abgeraumt, fur den hingerichteten Jesus
wird ein Grab gebaut. In der Nacht zum Oster-
sonntag feiert man in der Kirche einen feierlichen
Gottesdienst, die Ostereier gehdren zu diesem
Festtag ebenso wie das Anziinden der Kerzen in
der dunklen Kirche, uvm. Unsere Feste und
unsere Festzeiten sind nicht nur voller Sinn,
sondern auch sinnlich: Mit allen Sinnen soll der
Sinn in Liturgie und Brauchtum wahrgenommen
werden.

Licht in eine Zeit, die man kennt und eben doch
nicht kennt wird an diesem Abend der Theologe
und Brauchtumsforscher Manfred Becker-Huberti
bringen.

DO 22. MRZ. 2012, 19:30-21:45 UHR

Prof. Dr. Manfred Becker-Huberti, Theologe
Kath. Jugendheim Kirten, Bergstr. 33
51515 Kurten

Veranstaltungs-Nr.: 6702024

Information und Anmeldung: Gemeindereferentin
Frau Eva Schmitz, Tel.: 02204/301818

SchulTag plus - Inklusion

Inklusion geht davon aus, dass alle Schiler/ -
innen ihren eigenen individuellen Foérderbedarf
haben. Wie aber kdnnen Sie als Betreuer/in und
Lehrer/in allen gerecht werden? Welche Metho-
den koénnen individuelles Lernen foérdern und
welche Strukturen missen verandert werden? In
diesem Seminar werden praktische Ubungen
und Tipps fur inklusive Bildung vermittelt.
Behinderung wird nicht mehr vorrangig als Prob-
lem eines einzelnen Menschen verstanden.
AuRergewodhnliche Menschen sind nunmehr eine
Herausforderung fiir alle.

Es geht um die Kunst des Zusammenlernens
von sehr verschiedenen Menschen.

In Kooperation mit der Fachstelle fur Jugendpas-
toral und Jugendhilfe

SA 05. MAI 2012, 10:00-15:15 UHR

Rainer Schmidt, Pfarrer, Paralympics-Champion
Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =7 UStd.), 50,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6902198



IM BLICKPUNKT

. Da ist es doch an der Zeit, zum Welttag des
2lis Wundersa.me. welt Kinderbuches und zum Geburtstag von Hans
des Hans Christian Andersen Christian Andersen, ihm und seinen Méarchen ein

kleines Festival auszurichten.

Kleines Vorlesefestival fur Eltern und Grofel-

tern mit Kindern ab 5 Jahren und alle interes- Auf ganz unterschiedliche Weise konnen alle

sierten Marchenfreunde grofRen und kleinen Besucher in die wundersame

Welt des H.C. Andersen eintauchen: Im Bilder-

buchkino; Mérchen vorgelesen am laufenden

Band; in einer Kreativwerkstatt; erzéhlt von einer

Marchenerzahlerin; vorgetragen von einer

Schauspielerin; Wie klingt ein Marchen musika-

lisch? und Vieles mehr.

SA 17. MRZ. 2012, 14:00-18:00 UHR

Iris Anand, Erzieherin, Jutta Reda, kiinstlerische
Sprachgestalterin, u.a.

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

Veranstaltungs-Nr.: 6202164

Ohne Geblhr. Um eine Spende wird gebeten

Foto Iris Anand

Die Prinzessin auf der Erbse, das hassliche
Entlein und der standhafte Zinnsoldat - das sind
Méarchen, die wir alle kennen. Doch welche
Geschichten haben der Tolpel Hans, ein Ganse-
blimchen oder ein Flaschenhals erlebt?

Hans Christian Andersen hat eine grof3e Zahl an
Marchen und Geschichten geschrieben und seit
knapp 200 Jahren geistern sie durch die Phanta-
sie von groRBen und kleinen Menschen. Die
meisten seiner Marchen sind uns bislang unbe-
kannt.



EHE UND PARTNERSCHAFT

Zeit fur Liebe und Partnerschaft

Ein Geschenktag fir Paare

Gelingende Beziehungen in Partnerschaft, Ehe
und Familie - danach sehnen sich viele. Schen-
ken Sie sich doch einen Nachmittag Zeit, um
gemeinsam verschiedene Angebote und Impulse
zu diesem Thema wahrzunehmen und zu erle-
ben. Vielleicht finden Sie Anregungen, wie Sie
auch langerfristig gelingende Beziehungen
gestalten kdnnen.

SO 26. FEB. 2012, 14:00-18:00 UHR

Kath. Bildungsforum, Laurentiusstr. 4-12,
51465 Bergisch Gladbach

kostenfrei/ Anmeldung erforderlich
Veranstaltungs-Nr.: 6402034

Bitte geben Sie bei lhrer Anmeldung lhre Work-
shopwiinsche bekannt. Workshopwahl im Inter-
net unter: www.fbs-gladbach.de

WORKSHOPTHEMEN:

Mann-Sein und Frau-Sein in der Partnerschaft
Erhellendes und Erheiterndes

Eltern sein - Partner sein
Impulse fur eine lebendige Partnerschaft

Ein Kick mehr Partnerschaft
Miteinander reden und sich dabei verstehen

Liebe, Kunst und Leidenschaft: Kinstlerpaare

Komm wir suchen unsere Schéatze
Eine kreative Spurensuche in uns

Reden ohne Worte
Wir teilen uns nonverbal mit

Reflexzonenmassage
Ein Paar FuRRe zum Halten und Verwéhnen

Vergangenheit liebt mit!?*
Keine Partnerschaft ohne Einfluss der Familien-
geschichte(n)

Partner Taiji: Im Taiji vereinigen sich Yin und
Yang Krafte - das weibliche und mannliche
Prinzip - in einem harmonischen Bewegungsab-
lauf

TANGO - eine Beziehung, die man tanzen kann

Liebe und Beziehung im Film anhand von
ausgewahlten Filmausschnitten und anschlie-
3endem Gespréch

Trommeln fur die Seele
Trommelworkshop

Musikalischer Tagesausklang mit gemeinsa-
mem Singen und Paarsegen

Parallel dazu wahrend des Nachmittags:

Kinderbetreuung
Info- und Buchertisch zum Thema
Getranke, Kaffee und Kuchen

Es laden ein: Ehe,- Familien- und Lebensbera-
tungsstelle, Bergisch Gladbach; Referat fur
Ehepastoral fur Rhein- und Oberberg; Katholi-
sches Bildungsforum Bergisch Gladbach



EHE UND PARTNERSCHAFT

,»Die Liebe traut sich®
Ehevorbereitungskurse 2012

Vorbereitung auf die kirchliche Trauung

Die Ehevorbereitungskurse der Kath. Erwachse-
nen- und Familienbildung sind eine ideale Gele-
genheit, vor der kirchlichen Trauung Fragen zu
besprechen und zu klaren wie:

» Was hat Gott mit unserer Partnerschaft/Ehe
zu tun?

» Was bedeutet es, kirchlich zu heiraten?

» Was bedeutet fir uns Ehe und Partner-
schaft?

» Wie gestaltet sich die Feier der kirchlichen
EheschlieBung?

Bitte erwarten Sie keine Vortrage! Die Themen
werden vielmehr in lockerer Form mit verschie-
denen Methoden behandelt.

Gebuhr jeweils: 10,00 € pro Person und Kurs

Veranstalter: Kath. Erwachsenen- und Familien-
bildung Rheinisch-Bergischer Kreis, in Koopera-
tion mit dem Kath. Referat fir Ehe- und Fami-
lienpastoral.

Nahere Infos und weitere Kurse in der Region
K&ln finden Sie unter: www.ehe-familie.info

SA 03. MRZ. 2012, 15:00-20:00 UHR

Elisabeth Kaul-Kremer, Eheberaterin, Wilfried
Kaul; Dipl. Sozialarbeiter

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =6 UStd.), 10,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 6402028

SA 10. MRZ. 2012, 15:00-20:00 UHR

Sigrid Jedlitzke, Karl-Heinz Jedlitzke, Gemeinde-
referent

Walburgahaus, Overath, Kolpingplatz

51491 Overath

(1x =6 UStd.), 10,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6402029

SA 24. MRZ. 2012, 15:00-20:00 UHR

Edith Hartman, Manfred Hartmann, Pastoralref-
erent

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =6 UStd.), 10,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6402030

SA 14. APR. 2012, 15:00-20:00 UHR

Brigitte Eimermacher, Karl-Heinz Kloock-
Eimermacher, Lehrer

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =6 UStd.), 10,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6402031

SA 28. APR. 2012, 15:00-20:00 UHR

Elisabeth Kaul-Kremer, Eheberaterin, Wilfried
Kaul, Dipl. Sozialarbeiter

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =6 UStd.), 10,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6402032



EHE UND PARTNERSCHAFT

SA 26. MAI. 2012, 15:00-20:00 UHR

Edith Hartmann, Manfred Hartmann, Pastoralre-
ferent

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =6 UStd.), 10,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6402033

Zeit fur uns als Paar -
Elternfrihstick

Eltern sein - Paar sein

Der Kurs ist auch fur Paare geeignet, die bereits
einmal teilgenommen haben.

Dieses Angebot richtet sich an Eltern mit Klein-
kindern. Drei Stunden fir sie als Paar, in denen
sie miteinander ins Gesprach kommen, wéhrend
ihre Kinder gut betreut sind.

Darliber austauschen was lhnen als Individuum,
was lhnen als Familie und vor allem was lhnen
als Paar gut tut und wie und wann Sie dafiir Zeit
organisieren kdnnen, wird Thema sein.

Indem Sie sich bewusst Zeit fur die Paarbezie-
hung nehmen, kann diese Stéarkung erfahren.
Eine beglickende Paarbeziehung ist auch die
beste Voraussetzung fiir eine gelingende Eltern-
schaft.

SA 21. APR. 2012, 09:30-12:30 UHR

Mathilde Miebach, Dipl. Sozialpadagogin, Ehe-,
Familien- u. Lebensberaterin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =4 UStd.), 18,00 € pro Paar, einschl. Friih-
stiick

Mit kostenfreier Kinderbetreuung
Veranstaltungs-Nr.: 6402037

Lebenswende

Ein Angebot flr Betroffene bei Trennung und
Scheidung

Die Trennung vom Partner, der Partnerin, be-
deutet fur viele eine Lebenswende, sie ist mit
Trauer und Wut verbunden. Zuriick bleiben
Enttauschungen, Verletzungen und zerstorte
Lebenstradume.

In einer Gruppe wird die Gelegenheit sein, Erfah-
rungen auszutauschen, den Gefuhlen Raum zu
geben, aber auch neue Perspektiven zu erken-
nen und zu entwickeln.

In Kooperation mit der Kath. Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstelle.

DO 02. FEB., MI 08. FEB., 15. FEB., Ml 29.
FEB., MI 07. MRZ. 2012, 19:30-21:45 UHR

Elisabeth Kaul-Kremer, Eheberaterin
Kath. Ehe-, Familien-und Lebensberatung,
HauptstraRe 227

51465 Bergisch Gladbach

(5x = 15 UStd.), 25,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 7502002



EHE UND PARTNERSCHAFT

Angebote der Kath. Ehe-, Familien-
und Lebensberatungsstelle

Informationen und Anmeldung: Kath. Ehe-,
Familien- und Lebensberatungsstelle
HauptstralRe 227, 51465 Bergisch Gladbach,
Tel.: 02202/34918

Ein KICK mehr Partnerschaft

Konstruktive Ehe und Kommunikation (KEK)
Gesprachstraining fur Paare

Das Training richtet sich an Paare, die bereits in
einer mehrjghrigen Ehe bzw. Partnerschaft
leben, keine schwerwiegenden Konflikte haben
und ihre Kommunikation verbessern wollen.

Das verhaltenstherapeutisch orientierte Pro-
gramm vermittelt grundlegende Gesprachs- und
Problemldsungsfertigkeiten.

Vier Paare arbeiten intensiv mit zwei eigens
dafiir ausgebildeten Trainerinnen und Trainern
zusammen.

FRUHJAHRSKURS 2012

TERMINE:

FR, 20. JAN. 2012, 18.00 - 21.30 UHR
SA, 21. JAN. 2012, 10.00 - 17.30 UHR
FR, 03. FEB. 2012, 18.00 — 21.30 UHR
SA, 04. FEB. 2012, 10.00 - 17.30 UHR

Elisabeth Kaul-Kremer, Ehe-, Familien- u.
Lebensberaterin

Roswitha Reck, Ehe-, Familien- u.
Lebensberaterin

200,00 € pro Paar

Ein Seminar fur Paare

Mut zur Liebe, sich aufmachen zu einer lebendi-
gen Partnerschaft

Mit diesem Seminar mochten wir Paaren die
Maglichkeit geben, ihre versteckten Konflikte zu
erkennen, Lésungen zu finden, neue Perspekti-
ven zu entwickeln und so die Chance erarbeiten,
in ihrer Liebe zueinander zu wachsen.

TERMINE: 26. JAN,, 09. FEB., 01. MRZ,,
22. MRZ., 19. APR., 03. MAI, 24. MAI 2012

jeweils donnerstags, 19.00 bis 22.00 Uhr

Mathilde Miebach, Ehe-, Familien- und
Lebensberaterin,

Heinz Lahn, Ehe-, Familien- und Lebensberater
kostenfrei

»Wann ist der Mann ein Mann*
Ein Gruppenangebot fiir Manner

In der Beziehung von Frauen und Mannern hat
sich in den letzten Jahrzehnten vieles gewandelt.
Rollen und Aufgaben haben sich gravierend
verandert. Haufig erleben sich Manner in ihrem
Verhalten und in ihrer Identitat verunsichert.
Gerade in einer Gruppe von Mannern kdnnen
Manner im offenen Austausch miteinander die
Gefuhle und ihr Verhalten besser reflektieren.
Sie kénnen dadurch zu einem groReren Selbst-
bewusstsein und einer sichereren Identitat ge-
langen.

TERMINE: AUF ANFRAGE
Erwin Becker, Dipl.-Psychologe, Ehe-, Familien-

und Lebensberater
kostenfrei



LEBEN MIT KINDERN

Kindliche Entwicklung und Gesundheit

Lotta lernt essen —
Gesunde Sauglingsernahrung

In diesem Vortrag werden samtliche Fragen rund
um das Thema Beikost behandelt.

Wann, wie und womit fange ich an, welches sind
die Vor- und Nachteile der industriell und selbst
hergestellten Beikost. Im Anschluss erhalten die
Teilnehmerinnen Unterlagen, in denen ausfihr-
lich beschrieben wird, wie man schmackhaft,
praktisch und vitaminreich die Beikost selbst
herstellen kann.

Ihr Baby kdnnen Sie gerne mitbringen.

DI 13. MRZ. 2012, 09:30-11:45 UHR

Edith Gatjen, Dipl. Ocotrophologin, Autorin
Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(Ix=3Ustd.), 7,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602171

Allergien und Lebensmittelunver-
traglichkeiten im Kindesalter

,Nein, das darf ich nicht essen, ich habe eine
Allergie“. Oft meiden Eltern von Kindern Le-
bensmittel, die vermeintliche Allergieausloser
sind, obwohl es in vielen Fallen gar nicht nétig
ist. Nicht selten geraten Kinder bei undifferen-
zierten Diagnosen in eine Mangelerndhrung oder
entwickeln spater eine Essstérung aus.

Der Vortrag klart auf und mochte mit dem ,Wirr-
warr® im Ratgeberdschungel aufriumen.

» Was ist eine Unvertraglichkeit, was ist eine

echte Allergie?

Wie sieht eine fundierte Diagnostik aus?

Was kann ich tun, wenn mein Kind wirklich

auf ein bestimmtes Lebensmittel reagiert

» Wie beeinflusst dieses den Kindergartenall-
tag?

» Wenn ich bestimmte Lebensmittel meide,
was kann ich stattdessen nehmen?

>
>

DO 15. MRZ. 2012, 19:30-21:00 UHR

Dr. Kerstin Julicher, Dipl. Oecotrophologin,
Ernahrungsberaterin VDOE

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =2 UStd.), 7,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602187

Gute Esser - schlechte Esser

Eltern sorgen sich, wenn ein Kind zu wenig oder
sselektiv* isst. Jedes Kind ist eben anders. Oft
dauert es einfach, bis es sich an einen neuen
Geschmack gewohnt hat. Was Kinder fir
Wachstum und Gehirnentwicklung wirklich brau-
chen und wie sich gesunde Erndhrung auch
gegen eine Fast-Food-Vorliebe geschickt einfiih-
ren lasst, soll im Vortrag und Gespréach entwi-
ckelt werden.

MO 19. MRZ. 2012, 19:30-21:45 UHR

Rita Viertel, Erzieherin, Gesundheitspadagogin
Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =3 UStd.), 7,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202114



LEBEN MIT KINDERN

Die 5 Elemente in der Kinderernah-
rung

5 Elemente - Erndhrung fur Kinder tragt dazu
bei, Kinder zu stéarken um den Herausforderun-
gen des Alltags in Kindergarten und Schule
gewachsen zu sein.

Themen: Erndhrungstipps; Aufklarung uber
industriell gefertigte Nahrung; Was gebe ich
meinem Kind mit in Kindergarten und Schule?;
Forderung der Konzentration. Unter anderem
wird die Vermeidung von ADHS besprochen. Mit
wenig Aufwand und auf einfache Weise findet
man mit den richtigen Lebensmitteln einen Ein-
stieg in die Wirkungsweise der 5 Elemente -
Erndhrung zum Wohle von Korper, Geist und
Seele.

DI 17. APR. 2012, 19:00-21:15 UHR

Hildegard Antoni, Erndhrungsberaterin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =3 UStd.), 7,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602175

EssensspaR fir kleine Kinder:

Kinderernadhrung ab 1,5 Jahren

Haben Sie ,Gunter Gemdsnix“ oder ,Maggie
Magnix“ bei sich am Esstisch sitzen?

Ziel dieses Vortrags ist es zum einen, die Grund-
lagen fur eine gesundheitserhaltende Kinderer-
nahrung darzustellen und zum anderen darauf
einzugehen, wie man vor dem Hintergrund die-

ses Wissens mit der sich taglich andernden
+Essens(un)lust® umgeht.

DI 08. MAI 2012, 09:30-11:45 UHR

Edith Gatjen, Dipl. Ocotrophologin, Autorin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =3 UStd.), 7,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602172

Die Homdopathische Hausapotheke
fur Kinder

Viele Familien wiinschen sich heute eine sanfte-
re Medizin, um bei leichten Erkrankungen auf
schonendem Weg Linderung zu erfahren. Auch
bei kleinen Verletzungen, besonders bei Kin-
dern, kann die Homdopathie sehr gut erste Hilfe
leisten. Der Vortrag stellt eine Zusammenstel-
lung homdopathischer Mittel vor, deren Anwen-
dung und Handhabung.

DO 09. FEB. 2012, 19:00-20:30 UHR

Jutta Reda, Heilpraktikerin, Sprachgestalterin
Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =2 UStd.), 5,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602158
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Erste Hilfe im Kindesalter

Fur Eltern und alle, die mit Kindern arbeiten

An diesem Abend geht es um Tipps zur Erstver-
sorgung bei typischen Unféllen bei Kindern
(Verletzungen, Verbrennungen, Vergiftungen,
Insektenstichen etc.) sowie zu deren mdglicher
Vermeidung. AuBerdem konnen Fragen gestellt
werden zu Pseudokrupp, Fieberkrampf, Gehirn-
erschitterung, plotzlicher Kindstod oder anderen
Lorennenden® Themen.

DO 08. MRZ. 2012, 20:00-22:15 UHR

Dr. Uta Roémer, Kinderéarztin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =3 UStd.), 7,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602173

DO 26. APR.2012, 20:00-22:15 UHR

Dr. Uta Roémer, Kinderéarztin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x=3 UStd.), 7,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602189

DO 31. MAI 2012, 20:00-22:15 UHR

Dr. Uta Rémer, Kinderarztin

Kath. Familienzentrum St. Maria Konigin,
Im Hain 37, 51427 Bergisch Gladbach
(Ix =3 Ustd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6602205

Information und Anmeldung: Frau Mendel,
Tel.: 02204/68051

Impfen: Standard oder individuelle
Entscheidung?

Es lauft als Werbespot im Radio, Eltern werden
mit Material Uberhauft, junge Mutter bereits
wenige Stunden nach der Geburt mit Fragen
konfrontiert, in vielen Kindereinrichtungen prangt
es von groRRen Plakaten: Die Werbemaschinerie
fur das Thema Impfen ist im Alltag von Familien
allgegenwartig.

Derzeit gibt es keine Impfpflicht sondern nur
Impfempfehlungen. Welche Impfungen sind
notwendig, wenn Uberhaupt, was sollte man bei
einer Impfung beachten, welche Risiken sind mit
einer Impfung verbunden?

Diese und weitere Fragen werden an diesem
Nachmittag von Dr. Christoph Tautz, Arzt und
tatig in der Elternsprechstunde im Krankenhaus
Herdecke, erlautert und besprochen.

DO 15. MRZ. 2012, 15:00-17:00 UHR

Dr. Christoph Tautz, Kinderarzt

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x=2UStd.), 7,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602174

ADS/ADHS - (K)eine Kinderkrankheit

Sie zappeln oder traumen, trotzen oder weinen.

Was versteht man unter der Erkrankung ADHS,
welche Ursachen werden diskutiert, welche
Symptome oder Probleme treten auf, sowohl bei
den Kindern als auch bei den betroffenen Be-
zugspersonen, wie gestaltet sich der Verlauf der
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Erkrankung im Rahmen des Erwachsenwer-
dens?

Diagnostik- und Therapieformen werden erlau-
tert, Fragen zum Thema beantwortet. Interessant
fur betroffene Familien, Erzieherinnen, Lehrerin-
nen und alle Personen, die Umgang mit Kindern

haben.

DO 10. MAI 2012, 20:00-22:15 UHR

Dr. Uta Romer, Kinderarztin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =3 UStd.), 7,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602188

Elternsein und Erziehung

Starke Eltern - Starke Kinder

Wie oft fragen wir
\"ff Eltern uns: Bin ich
\\ I/ i [ ] als Mutter, als Vater
. [ gut genug? Warum
ist manches so
muhsam mit den
Kindern? Soll ich,
darf ich, muss ich
meinem Kind Gren-
zen setzen?
Aber wie und wann
und welche? Wie
kénnen wir in der
Familie einfach mehr Spafl und Gelassenheit
haben?
Diese Fragen rund um das Thema Erziehung
gehoren in den Elternkurs ,Starke Eltern - Starke
Kinder“. Der Deutsche Kinderschutzbund hat

faovke

He Fr

/‘i;.i

den Kurs entwickelt und mit vielen Eltern erprobt.
Ziel der Elternkurse ist es, das Zusammenleben
in der Familie zu erleichtern. Es geht darum, das
Selbstvertrauen der Eltern als Erzieher zu star-
ken und zugleich den Rechten der Kinder - auch
ihrem Recht auf eine gewaltfreie Erziehung - im
Alltag Geltung zu verschaffen.

Das Modell einer ,anleitenden Erziehung® wird
vermittelt.
Anhand der Fragestellungen:

Welche Erziehungsvorstellungen habe ich?

Kenne ich mich selbst?

Wie kann ich meinem Kind helfen?

Wie druicke ich meine Bediirfnisse aus?

Wie erkennen und I6sen wir Probleme in der

Familie?

YVVVVYVY

Wie konnen Eltern zu klaren Werten in der Er-
ziehung, zu Selbstvertrauen, Kooperationsfahig-
keit und Verantwortungsgefiihl finden?

Der Kurs besteht aus Gespréachen, kleinen Vor-
tragen und Ubungen - und macht - so das Urteil
vieler Eltern - dazu auch SpalR.

mit kostenfreier Kinderbetreuung

Informationsnachmittag:
DI 07. FEB. 2012, 15:00-16:30 UHR

KURS:
DI 28. FEB. - 08. MAI 2012, 15:00-17:15 UHR

Andrea Busch, Dipl. Sozialarbeiterin,
Supervisorin (DGSV)

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x2 plus 8x3 = 26 UStd.), 48,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 6102013



LEBEN MIT KINDERN

Weil3t du eigentlich, wie lieb ich
Dich hab?

Kommunikation mit Kindern

Naturlich lieben wir unsere Kinder - aber im
Alltagstrubel finden wir oft nicht die richtigen
Worte, um unseren Liebeserklarungen Fligel zu
verleihen, und so bleibt es meist beim vertrauten
,lch hab dich lieb“. Darf's ein bisschen mehr
sein? Je farbenfroher und authentischer wir
unsere Liebe zum Ausdruck bringen, desto
groRer ist der Gewinn - fir unsere Kinder und fir
uns selbst. Mit Hilfe der Methode der ,Gewalt-
freien Kommunikation® (GFK) nach Marshall
Rosenberg werden wir erste ,Flugversuche®
unternehmen... Neugier genugt!

MO 05. MRZ. 2012, 19:00-21:15 UHR

Merle Wieschhoff, Kommunikationstrainerin
Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =3 UStd.), 7,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 6102034

»lch will aber nicht*

Trotz — ein wichtiger Schritt in der kindlichen
Entwicklung

Jeder von uns kennt das Gefiihl der ,Ohnmacht*
gegeniber einem trotzenden Kind.

Im Supermarkt vor dem ,SuRigkeitenregal®, vor
dem ,zu Bett gehen®, beim Anziehen und, und,
und.

Es gibt wahrscheinlich unzahlige Situationen, in
denen ein zweijahriges Kind seine Bedurfnisse
klar und unumstoRlich auRlert.

In dieser Zeit werden die Nerven der Erwachse-
nen schon méachtig auf die Probe gestellt, aber
auch diese Phase geht vorbei und ist ein wichti-
ger Schritt in der frihkindlichen Entwicklung!

Wie das Kind und der Erwachsene diese Phase
Lunbeschadet® Uberstehen und wichtige Erfah-
rungen daraus ziehen konnen ist das Thema
dieser Fortbildung.

DO 26. APR. 2012, 19:30-21:45 UHR

Michaela Berghaus, Erzieherin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =3 USstd.), 7,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 6102035

MI 14. MRZ. 2012, 20:00-22:15 UHR

Michaela Berghaus, Erzieherin

Kath. Familienzentrum St. Maria Konigin,
Im Hain 37, 51427 Bergisch Gladbach
(Ix =3 Ustd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6102038

Information und Anmeldung: Frau Mendel,
Tel.: 02204/68051

MI 15. FEB. 2012, 19:30-21:45 UHR

Margareta Miiller, Dipl.-Psychologin
Familienzentrum Forsbach, Héhenweg 11
51503 Résrath

(Ix =3 Ustd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6102033

Information und Anmeldung: Frau Janke,
Tel.: 02205/6160
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Du schaffst das schon

Kinder starkmachen, selbststandig und
selbstbewusst

DI 08. MAI. 2012, 14:30-16:45 UHR

Waltraud Bauer, Diplom Padagogin

Kath. Kindergarten St. Maria Himmelfahrt,
GroRRgrimberger Weg 13, 51519 Odenthal
(1x =3 USstd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6102059

Information und Anmeldung: Frau Weber,
Tel.:02174/40258

Schulanfang ist keine ,,Stunde Null“

DO 10. MAI. 2012, 20:00-22:15 UHR

Waltraud Bauer, Dipl. Padagogin
Kindergarten Voiswinkeler Wichtel e.V.,
St.-Engelbert-Str. 44 a, 51519 Odenthal
(Ix =3 Ustd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6302001

Information und Anmeldung: Frau Woitek,
Tel.: 02202/79454

»Keine Ahnung was da lauft...?“
Fernsehen, PC und Internet im Kin-
derzimmer

Was schauen Kinder, was spielen sie am PC,
welche Internetseiten besuchen sie?

Wenn Eltern und Erziehende wissen, was da
lauft, kdnnen sie Kindern in der Entwicklung zu
mehr Medienkompetenz verhelfen.

Folgende Fragen werden vermittelt: Welche
Vorlieben haben die Kinder? Wie erleben und
verarbeiten sie das Gesehene/Gehorte? Welche
Wirkung hat der Konsum von PC und Co?

Eltern und Erziehende lernen, was es alles gibt
und wie sie Kinder im Umgang mit Medien be-
gleiten und unterstitzen kdnnen.

Zielgruppe: Eltern, Erziehende und andere Inte-
ressierte

MO 27. FEB. 2012, 19:30-21:45 UHR

Katrin Scheel, Medienpadagogin, Referentin der
Landesanstalt fur Medien NRW
Familienzentrum Die Gute Hand, Jahnstr. 35
51515 Kurten

(Ix =3 Ustd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6102042

Information und Anmeldung: Frau Frank,
Tel.: 02207/708-365
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Kindliche Sexualitat und Sexualer-
ziehung

Die Sexualerziehung ist eingebettet und Teil der
Erziehung unserer Kinder.

Die Entdeckung der eigenen Sexualitat ist Teil
des kindlichen Neugierverhaltens, seiner Entde-
ckerfreude, sich selbst und die Welt kennenzu-
lernen.

,Doktorspiele®, Fragen nach der Geburt stellen,
zusammen ,aufs Klo gehen®, sich aneinander
kuscheln - alles und noch vieles mehr ist Aus-
druck der kindlichen Sexualitéat und wird von den
Kindern so auch im Tagesstattenalltag gelebt.
Sexualerziehung ist mehr als nur ,Aufklarung®,
sie vermittelt Wissen Uber den eigenen Kdrper,
fordert partnerschaftliches Verhalten, Ricksicht-
nahme, Zartlichkeit, Selbstvertrauen, gleichbe-
rechtigten Umgang zwischen Mé&dchen und
Jungen...und...und...

Wir mochten im Gesprach mit Eltern Fragen,
Erfahrungen und Meinungen austauschen und
folgende Punkte beriicksichtigen:

» Was ist kindliche Sexualitdt und wie
entwickelt sie sich?
»  Wie kénnen wir mit der kindlichen Se-
xualitdt umgehen?
» Was bedeutet Sexualerziehung im
Kindergarten?
» Wie konnen wir die Pflegesituation
auch schon der Kleinsten gestalten?
»  Sexualerziehung im Hinblick auf Pra-
vention von sexuellem Missbrauch
Empfehlenswerte Biicher fur den Kindergarten
und zu Hause

DI 13. MRZ. 2012, 16:00-18:15 UHR
Katrin Fassin, Dipl. Sozialpadagogin, Kinder-
schutzbund KV Rhein.-Bergischer Kreis e.V.

Kath. integrative Kita St. Josef,

Lerbacher Weg 6, 51469 Bergisch Gladbach
(Ix =3 Ustd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6102027

mit Kinderbetreuung auf Anfrage in der Kinder-
tagesstatte

Information und Anmeldung: Frau Altrogge,
Tel.: 02202/36305

MI 25. APR. 2012, 19:30-21:45 UHR

Katrin Fassin, Dipl. Sozialpadagogin, Kinder-
schutzbund KV Rhein.-Bergischer Kreis e.V.

Kath. Familienzentrum St. Maria Konigin,
Im Hain 37, 51427 Bergisch Gladbach
(Ix =3 Ustd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6102039

Information und Anmeldung: Frau Mendel,
Tel.: 02204/68051
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,Die Ritter des Mohrenbreis* —
Geschichten von Vater und Sohn

Lesung und Gesprach mit dem Autor Bjorn
Sifke zur Bedeutung der Vaterrolle in der Erzie-
hung.

DI 07. FEB. 2012, 19.30 UHR

Bjorn Siifke, Psychologe und Buchautor
Caritas-Kindertagesstatte Sonnenblume,
Witzheldener Str. 7, 51399 Burscheid (-Hilgen)

Information und Anmeldung:
Frau Sartingen-Kranz, Tel.: 02174/5214

Elterntreff

Luftablassen - Austausch-Themen - Kontakte
kniipfen

DI 10. JAN., 7. FEB., 6. MRZ., 3. APR., 8. MAI,
5. JUN,, 03. JUL. 2012, 14:00-16:15 UHR

Doris Habeck, Gordon Familientrainerin

Kath. Familienzentrum Schildgen, Altenberger-
Dom-Str. 136, 51467 Bergisch Gladbach
(7x=21UStd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6102029

mit Kinderbetreuung

Information und Anmeldung: Frau Janz,
Tel.: 02202/82358

Stunden fur mich - Einladung zum
offenen Gespréachskreis

Angebot fur alleinerziehende Eltern
mit Kinderbetreuung und einfachem Frihstiick

SA 28. JAN,, 24. MRZ., 12. MAI, 09. JUN. 2012,
10:00-12:15 UHR

Doris Habeck, Gordon Familientrainerin

Kath. Familienzentrum Schildgen, Altenberger-
Dom-Str. 136, 51467 Bergisch Gladbach

(4x =12 UStd.), 8,00 € Lebensmittelumlagen
Veranstaltungs-Nr.: 6102028

Information und Anmeldung: Frau Janz,
Tel.: 02202/82358

Liebevoll Grenzen setzen

MO 23. JAN. 2012, 20:00-22:15 UHR

Doris Habeck, Gordon Familientrainerin
Pfarrheim, St. Michael, Kélner Str. 39
42929 Wermelskirchen

(Ix =3 Ustd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6102010

Information und Anmeldung: Frau Wirges,
Tel.: 02196/6613
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Sprachférderung fur Kinder

Wie Eltern den Spracherwerb ihrer Kinder
unterstitzen kénnen

Sprechen, das kann doch jedes Kind - oder?

In einer Zeit, in der viele Kinder in Kindergarten
und Schule sprachauffallig sind, kénnen wir nicht
mehr einfach davon ausgehen, dass Kinder wie
selbstverstandlich in die Sprache ihrer Eltern
hineinwachsen.

Was genau sind aber Sprachentwicklungssto-
rungen? Wie sieht es aus, wenn die Entwicklung
normal verlauft und welche Rolle spielen die
Erwachsenen dabei?

Das Anliegen dieses Elternabends ist es, Wissen
Uber die Grundlagen der Sprachentwicklung zu
vermitteln und spielerische Angebote zur Forde-
rung der kindlichen Sprachféahigkeit zu machen,
die die Kinder zu einem freudigen und kreativen
Umgang mit Sprache beféhigen.

DI 27. MRZ. 2012, 19:30-21:00 UHR

Jutta Reda, Heilpraktikerin, kiinstlerische und
therapeutische Sprachgestalterin

Kath. Kindertagesstatte St. Nikolaus,

Kaule 60, 51429 Bergisch Gladbach
(Ix=2UsStd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6102030

Information und Anmeldung: Frau Meurer,
Tel.: 02204/54842

Wie helfe ich meinem Kind bei der
Berufswahl?

Tipps und Anregungen fir Eltern

Eltern sind die wichtigsten Ansprechpartner fir
ihre Kinder, wenn es um das Thema Studien-
und Berufswahl geht. 70% befragter Schulab-
ganger stufen sie hierbei als sehr einflussreich
ein. Sie kennen Ihr Kind am besten und kdnnen
ihm helfen, die eigenen Stéarken und Schwéachen
zu erkunden, eine Grundvoraussetzung, um den
passenden beruflichen Werdegang zu finden.
Rund 5.200 Studiengangen und 500 verschiede-
nen Ausbildungen machen einen gelungenen
Start in Studium oder Beruf heute schwer, da es
ein sehr unubersichtlicher Markt der Chancen ist.
Auf der anderen Seite ist die Suche der Jugend-
lichen nach der eigenen Berufung ein Prozess,
der Zeit, Raum und Geduld aller Beteiligten
bedarf. Es ist deshalb sinnvoll, dass Eltern als
die jungen Menschen bei der Starken- und,
Interessenfindung und bei dem Aufzeigen von
Moglichkeiten kontinuierlich begleiten, ohne sie
zu sehr einzuengen.

In diesem Vortrag erhalten Sie nitzliche Informa-
tionen und praktische Tipps, wie Ihnen dies
gelingen kann, aul3erdem Infos zur Berufsorien-
tierung, damit lhr Kind zielsicher seinen Platz im
Berufsleben findet, Freude und Sinn im Beruf
erlebt und gute Zukunftsperspektiven hat.

Ml 14. MRZ. 2012, 18:30-20:45 UHR

Barbara Willmroth, Dipl. Sozialpadagogin, Lauf-
bahnberaterin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x=3 UStd.) 8,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6102036, 8€
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Sie suchen einen Babysitter?

In Zusammenarbeit mit diesen Katholischen
Familienzentren haben wir Babysitter ausge-
bildet.

Die Jugendlichen haben 20 Unterrichtsstunden
zu den Themen:

> Kindliche Entwicklung

Séauglingspflege

Ernahrung und Gesundheit des Kindes
Spiel und Beschéaftigungsmoglichkeiten mit
Kindern

Rechte und Pflichten des Babysitters
Kindernotfélle - Erste Hilfe

YV VY

Y VvV

absolviert.

Die padagogischen Inhalte wurden auf der
Grundlage der Padagogik von Emmi Pikler und
Maria Montessori vermittelt.

Zum Abschluss der Ausbildung erhielten die
Babysitter ein Zertifikat und wurden in die Baby-
sitterkartei des Familienzentrums aufgenommen.
Diese Familienzentren fiihren jetzt eine
Babysitterkartei:

Katholisches Familienzentrum Schildgen
Ansprechpartnerin:
Frau Janz, Tel.: 02202/82358

Caritas Kindertagesstatte Katterbach
Ansprechpartnerin:
Frau Schattler, Tel. 02202/84043

Kath. Familienzentrum Moitzfeld-Bensberg
Ansprechpartnerin:
Frau Klein, Tel.: 02204/81858

Kath. Familienzentrum St. Maria Kénigin, Refrath
Ansprechpartnerin:
Frau Mendel, Tel.: 02204/68051

Familienzentrum Die Gute Hand
in Kirten-Biesfeld
Ansprechpartnerin:

Frau Frank, Tel.: 02207/70812
Caritas Familienzentrum Odenthal
Ansprechpartnerin:

Frau Meier, Tel.: 02202/708460
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Erziehung in der frihen Kindheit
Kurse fur Eltern mit ihren Kindern

Das erste Lebensjahr

®® 8 Eltern-King-Kurs in

Orientierung an Emm xler

Die Kurse Das erste Lebensjahr greifen die
Padagogik der ungarischen Kinderéarztin Emmi
Pikler (1902-1984) auf. Sie verbinden dabei
frihkindliche Bildung und Elternbildung.

Pikler heifdt ....

Das kleine Kind aufmerksam und
versorgen.

Es wissen lassen, was wir mit ihm tun. Uns mit
ihm verstandigen. Von Anfang an.

Dem Kind eine anregende Umgebung fiir Spiel
und Bewegung geben.

Es ungestort aktiv sein lassen.

Ihm Zeit lassen, damit es sich
Rhythmus entwickeln kann.

liebevoll

in seinem

wJeder Schritt, den das Kind selbststandig macht,
erleichtert den néchsten.*
Emmi Pikler

Im Kursraum gibt es fur die Kinder eine
entwicklungsgemafe Spielumgebung mit original
Pikler®-Bewegungsmaterialien und eine
Tischrunde fir die Eltern. Wahrend die Kinder
spielen, haben die Eltern Zeit zuzuschauen und
Zeit fur Information und Gesprach. Mit zum Kurs
gehdren Wiegenlieder und Kinderlieder, die
Eltern (wieder) lernen kénnen.

Die Kursleiterinnen haben eine Zertifikatsfort-
bildung zur Eltern-Kind-Kursleiterin absolviert,
die das Bildungswerk der Erzdidzese Koln in
Kooperation mit der Pikler® Gesellschaft Berlin
e.V. (www.pikler.de) durchfuhrt.

Zu allen Kursen gehdren ein oder zwei
Elternabende, die mit lhrer Kursleiterin abge-
sprochen werden und die in der Kursgebihr
enthalten sind

Das erste Lebensjahr

fur Eltern mit ihren November - Dezember
2011 geb. Babys

DI 17. JAN. - 19. JUN. 2012, 09:00-10:30 UHR

Tanja Haseloer, Erzieherin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(19x =39 UStd.), 70,20 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202165
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Das erste Lebensjahr

far Eltern mit ihren Marz bis Juni 2011
geb. Babys

DO 12. JAN. - 29. MRZ. 2012, 09:00-10:30 UHR

Tanja Haseloer, Erzieherin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(12x = 25 UStd.), 45,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202109

Das erste Lebensjahr

far Eltern mit ihren Mai bis Juli 2011
geb. Babys

DO 19. APR. - 21. JUN. 2012, 09:00-10:30 UHR

Tanja Haseloer, Erzieherin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(9x =19 UStd.), 34,20 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202154

Das erste Lebensjahr

far Eltern mit ihren Juli - August 2011
geb. Babys

DO 12. JAN. - 28. JUN. 2012, 09:00-10:30 UHR

Violetta Pastukh, Dipl. Padagogin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(21x =43 UStd.), 77,40 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202104

Das erste Lebensjahr

far Eltern mit ihren Oktober bis November
2011 geborenen Babys

DO 26. JAN. - 28. JUN. 2012, 11:00-12:30 UHR

Violetta Pastukh, Dipl. Padagogin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(19x = 39 UStd.), 70,20 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202105

Begleitung im ersten Lebensjahr

Wir laden Sie ein, in angenehmer, offener Atmo-
sphére einen Vormittag mit ihrem Kind zu ver-
bringen. Dabei erhalten Sie die Madglichkeit,
durch aufmerksame Beobachtung und liebevolle
Begleitung ihr Kind in seiner Eigenentwicklung
zu starken. Es werden Anregungen und Ansto3e
zur spielerischen Foérderung des Kindes gege-
ben, ohne es im S&uglingsalter schon unter
Leistungsdruck zu setzen. Seine Eigenaktivitat
wird unterstiitzt und bestérkt, was unmittelbare
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Wirkung auf den Aufbau des Selbstwertgefihles
hat.

Weiterer Schwerpunkt des Kurses ist die Kon-
taktaufnahme von Eltern in &hnlicher Lebenssi-
tuation. Im geschitzten Rahmen der Gruppe
wird ein intensiver Erfahrungsaustausch ermog-
licht. Vorhandene Fragen, Probleme und Unsi-
cherheiten kdnnen angesprochen werden. The-
menbereiche wie z.B. Sauglingsernéhrung,
Schlafverhalten, Kinderkrankheiten, verénderte
Lebenssituation und Erziehungsfragen werden
aufgegriffen. Zur Intensivierung dienen ein oder
zwei Elternabende, die mit dem Kurs verbunden
sind.

far Eltern mit ihren Oktober bis November
2011 geb. Babys

MO 16. JAN. - 25. JUN.2012, 09:00-10:30 UHR

Mechthild Stunder-Tegtmeyer, Lehrerin und
Motopadin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(22x = 46 UStd.), 82,80 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202117

fur Eltern mit ihren Mai bis Juli 2011
geb. Babys

MO 16. JAN. - 26. MRZ.2012, 10:45-12:15 UHR

Mechthild Stinder-Tegtmeyer, Lehrerin und
Motopéadin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(11x =23 UStd.), 41,40 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202116

fur Eltern mit ihren Januar bis Mitte Marz
geb. Babys

MO 16. APR. - 25. JUN. 2012, 10:45-12:15 UHR

Mechthild Stinder-Tegtmeyer, Lehrerin und
Motopadin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(10x =23 UStd.), 41,40 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202118

Mittercafé ,,Mama Mia*

Treff fur junge Schwangere und Mitter; Baby-
spielplatz fur Kinder bis 1,5 Jahren; Kontakt und
Gespréache bei Kaffee oder Tee; Fragen rund um
das Leben mit dem Kind

MITTWOCHS, 14:00-16:15 UHR

Beate Schenke, Erzieherin

Helga Back, Kinderkrankenschwester

Haus der Familie(Caritashaus),
CederwaldstralBe 22, 51469 Bergisch Gladbach
kostenfrei

In Kooperation mit der Beratungsstelle Espe-
ranza des Caritasverbandes RheinBerg
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Spiel- und Bewegung nach dem Erziehung im Kleinkindalter
Prager-Eltern-Kind-Programm Eltern-Kind-Kurse
(PEKIP)
fur Eltern mit Méarz bis April 2011 geb. Babys \’:3\
=

Die Eltern erfahren in einer Gruppe, wie sie die
natirlichen Bewegungen ihres Kindes in jeder
Entwicklungsphase  spielerisch  unterstiitzen
kénnen und welche Spiele ihrem Kind Freude
machen. Sie lernen durch Beobachten die Be-
dirfnisse des Babys besser kennen. Das ge-
schieht in einem beheizten Raum, wo sich die
Kinder - ohne einengende Kleidung - spontan
bewegen und wohl fihlen.

Das zweite
und dritte Jahr
Erziehung im Kieinkindalter

Kurse fir Eitern
mit ihren Kindern

Die vielfaltigen Kontakte in einer kleinen Gruppe

von Eltern und Babys vermitteln wichtige erste

Erfahrungen, erste Erziehungsfragen konnen . . .
besprochen werden. Das Angebot unterstitzt  Ein Eltern-Kind-Kurs bietet:

und fordert auch Kinder mit Entwicklungsstérun-
gen. Eltern

» Information und Gespréch zu allen Fragen
MO 23. JAN. - 19. MRZ.2012, 16:45-18:15 UHR des Kleinkindalters

Gisela Kramer, Erzieherin und Pekip-Kursleiterin > Unterstutgung bei Festen mit Kindemn im
Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12 Jahreskreis

51465 Bergisch Gladbach »  Kontakte in der Elternrunde

(9x =19 UStd.), 34,20 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202163 »  Kindern im zweiten und dritten Lebensjahr

» Zeit und Raum zum freien Spielen und
Bewegen

» interessantes altersgerechtes Spielmaterial

»  Kontakte zu anderen Kleinkindern

Eltern und Kindern gemeinsam
» die Freude an Kreisspielen und Liedern



LEBEN MIT KINDERN

Begleitend zu jedem Kurs werden je nach Dauer
der Kurses ein bis zwei Elternabende durch-
gefuhrt, die in der Teilnahmegebihr enthalten
sind. Die Termine hierfir werden jeweils in der
Gruppe abgestimmt.

Kurse in der Kath. Familienbildungsstatte
im Laurentiushaus

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs

DO 12. JAN. - 21. JUN. 2012, 10:35-12:05 UHR

Tanja Haseloer, Erzieherin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(20x =41 UStd.), 73,80 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202110

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs

MO 16. JAN. - 18. JUN. 2012, 15:00-16:30 UHR
Angelika Kroger, Dipl. Sozialpadagogin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(18x =39 UStd.), 70,20 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202107

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs

MO 16. JAN. - 18. JUN. 2012, 16:35-18:05 UHR
Angelika Kroger, Dipl. Sozialpadagogin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(19x =39 UStd.), 70,20 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202108

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs

MI 18. JAN. - 13. JUN. 2012, 15:00-16:30 UHR
Angelika Kroger, Dipl. Sozialpadagogin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(20x =41 UStd.), 73,80 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202139

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs

FR 20. JAN. - 15. JUN. 2012, 09:00-10:30 UHR

Brigitte Mai, Erzieherin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(18x =37 UStd.), 66,60 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202106
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Musikmause - Musik erleben von
Anfang an

far Eltern mit ihren Kindern im zweiten und
dritten Lebensjahr

Kinder haben eine natiirliche Freude am Musi-
zieren, am Singen, am Experimentieren, an
Bewegung und Tanz.

Auf spielerische Weise werden die Kinder an die
Musik herangefuihrt und kénnen gemeinsam mit
ihren Eltern die eigene Stimme und ihren Korper
entdecken und Freude daran haben. In einer
angenehmen Umgebung werden einfache In-
strumente und Materialien eingesetzt, wie Ras-
seln, Glockchen, Klanghdélzer, bunte Tucher....

DI 10. JAN. - 05. JUN. 2012, 09:00-10:30 UHR

Kathrin Benkel, Dipl. Padagogin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(17x =34 UStd.), 61,20 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202087

far Eltern mit ihren Kindern von 10-18 Mona-
ten

DI 10. JAN. - 05. JUN. 2012, 10:45-11:45 UHR

Kathrin Benkel, Dipl. Padagogin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(17x =17 UStd.), 40,80 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202120

Da ist der Bar los!

Erlebnisspiele fur Eltern und Kinder
von 1,5 bis 3 Jahren

Durch einen abwechslungsreich gestalteten
Spielraum und vielféltige Spielmaterialien erhal-
ten Kinder in diesem Kurs viele Mdglichkeiten,
Neues auszuprobieren und Einfallsreichtum zu
entwickeln. Sie lernen ihre Sinne und ihren
Kdérper durch unterschiedliche Bewegungsange-
bote und spielerische Anreize kennen. Mitter
und Vater erhalten Anregungen fiir zu Hause
und sind zum Mitmachen eingeladen.

Karina Ristic, Dipl. Sozialarbeiterin, Fitnesstrai-
nerin

DI 10. JAN. - 19. JUN. 2012, 09:00-10:30 UHR

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(19x = 38 UStd.), 68,40 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202098

MI 11. JAN. - 27. JUN. 2012, 16:00-17:30 UHR

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(22x = 44 UStd.), 79,20 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202066
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DO 12. JAN. - 28. JUN. 2012, 16:00-17:30 UHR
Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(20x =40 UStd.), 72,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202065

Eltern-Kind-Kurse in Pfarrgemeinden
und Kath. Familienzentren

Bergisch Gladbach - Schildgen

Begleitung im ersten Lebensjahr

flr Eltern mit Marz bis Mai 2011 geb. Babys

MO 09. JAN. - 18. JUN. 2012, 10:00-11:30 UHR
N. N.

Kath. Familienzentrum Schildgen, Altenberger-
Dom-Str. 136, 51467 Bergisch Gladbach

(21x =42 UStd.), 67,20 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202143

Information und Anmeldung: Frau Janz,
Tel.: 02202/82358

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs

DO 12. JAN. - 21. JUN. 2012, 09:00-10:30 UHR

Iris Anand, Erzieherin

Pfarrsaal Schildgen, Altenberger Dom Str. 140
51467 Bergisch Gladbach

(20x = 41 UStd.), 65,60 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202001
Information und Anmeldung: Frau Anand,
Tel.: 02202/84807

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs

DO 12. JAN. - 21. JUN. 2012, 10:30-12:00 UHR

Iris Anand, Erzieherin

Pfarrsaal Schildgen, Altenberger Dom Str. 140
51467 Bergisch Gladbach

(20x =41 UStd.), 65,60 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202002

Information und Anmeldung: Frau Anand,
Tel.: 02202/84807

Bergisch Gladbach - Frankenforst

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs

DI 17. JAN. - 19. JUN. 2012, 09:00-10:30 UHR
Angelika Kroger, Dipl. Sozialpadagogin

Kath. Familienzentrum St. Maria Kénigin, Im
Hain 37

51427 Bergisch Gladbach

(18x =37 UStd.), 59,20 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202082

Information und Anmeldung: Frau Mendel,
Tel.: 02204/68051
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Kurten

Begleitung im ersten Lebensjahr

fur Eltern mit ihren September - November
2011 geb. Babys

MO 09. JAN. - 02. JUL. 2012, 10:00-11:30 UHR
Kerstin Mays, Dipl. Padagogin

Familienzentrum Die Gute Hand
Montessori-Kinderhaus, Im Binsenfeld 11

51515 Kurten-Biesfeld

(23x =47 UStd.), 75,20 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202083

Information und Anmeldung: Frau Frank,
Tel.: 02207/708-365

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs

DI 10. JAN. - 26. JUN. 2012, 08:45-10:15 UHR

Barbara Zilligen, Erzieherin
Familienzentrum Die Gute Hand
Montessori-Kinderhaus, Im Binsenfeld 11
51515 Kurten-Biesfeld

(22x = 46 UStd.), 73,60 €
Veranstaltungs-Nr.: 6202079

Information und Anmeldung: Frau Frank,
Tel.: 02207/708365

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs

DI 10. JAN. - 26. JUN. 2012, 10:30-12:00 UHR

Barbara Zilligen, Erzieherin
Familienzentrum Die Gute Hand
Montessori-Kinderhaus, Im Binsenfeld 11
51515 Kiirten-Biesfeld

(22x = 46 UStd.), 73,60 €
Veranstaltungs-Nr.: 6202080

Information und Anmeldung: Frau Frank,
Tel.: 02207/708365

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs

MI 11. JAN. - 20. JUN. 2012, 09:15-10:45 UHR

Barbara Zilligen, Erzieherin
Familienzentrum Die Gute Hand
Montessori-Kinderhaus, Im Binsenfeld 11
51515 Kirten-Biesfeld

(23x =48 UStd.), 76,80 €
Veranstaltungs-Nr.: 6202081

Information und Anmeldung: Frau Frank,
Tel.: 02207/708365
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Das erste Lebensjahr

Fir Eltern mit ihren Mai bis Mitte Juli 2011
geb. Babys

MO 09. JAN. - 19. MRZ. 2012, 08:45-10:15 UHR

Petra Késer, Erzieherin

Veranstaltungsort: Calendula Raum fir Yoga
und Bewegung,

Im Winkel 7, 51515 Kurten

(10x = 20 UStd.), 56,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 6202182

Information und Anmeldung: Frau Koser,
Tel.: 02268/901601

Das erste Lebensjahr

Fur Eltern mit ihren Januar bis Marz 2011
geb. Babys

MO 09. JAN.-13. FEB. 2012, 10:45-12:15 UHR

Petra Koser, Erzieherin

Veranstaltungsort: Calendula Raum fur Yoga
und Bewegung,

Im Winkel 7, 51515 Kurten

(8x =15 Ustd.), 42,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202183

Information und Anmeldung: Frau Késer,
Tel.: 02268/901601

Das erste Lebensjahr

Fir Eltern mit ihren Juli bis August 2011
geb. Babys

FR 13. JAN. - MO 26. MRZ. 2012, 10:00-11:30
UHR

Petra Koser, Erzieherin

Veranstaltungsort: Calendula Raum fur Yoga
und Bewegung,

Im Winkel 7, 51515 Kirten

(10x = 20 UStd.), 56,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 6202185

Information und Anmeldung: Frau Késer,
Tel.: 02268/901601
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Das erste Lebensjahr

Fir Eltern mit ihren Mai bis Mitte Juli 2011
geb. Babys

MO 16. APR. - 25. JUN. 2012, 08:45-10:15 UHR

Petra Koser, Erzieherin

Veranstaltungsort: Calendula Raum firr Yoga
und Bewegung,

Im Winkel 7, 51515 Kiirten

(11x =23 UStd.), 64,40 €
Veranstaltungs-Nr.: 6202184

Information und Anmeldung: Frau Késer,
Tel.: 02268/901601

Das erste Lebensjahr

Fir Eltern mit ihren Juli bis August 2011
geb. Babys

MO 16. APR. - 25. JUN. 2012, 10:45-12:15 UHR

Petra Koser, Erzieherin

(11x =23 Ustd.), 64,40 €
Veranstaltungs-Nr.: 6202187
Veranstaltungsort: Calendula Raum fir Yoga
und Bewegung,

Im Winkel 7, 51515 Kiirten

Information und Anmeldung: Frau Koser,
Tel.: 02268/901601

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs

DI 10. JAN. - 26. JUN. 2012, 09:00-10:30 UHR
Martrud Schlundt, Erzieherin

Pfarrheim Durscheid, Kirchberg 3

51515 Kurten

(23x = 48 UStd.), 76,80 €
Veranstaltungs-Nr.: 6202093

Information und Anmeldung: Frau Schlundt,

Tel.: 02207/3218

Odenthal

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs

MI 11. JAN. - 27. JUN. 2012, 09:00-10:30 UHR

Martrud Schlundt, Erzieherin
Michaelsheim Neschen, Neschener Str.
51519 Odenthal

(24x =50 UStd.), 80,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 6202094

Information und Anmeldung: Frau Schlundt,
Tel.: 02207/3218
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Overath

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs

DI 17. JAN. - 26. JUN. 2012, 09:00-10:30 UHR

Beatrix Krischer-Orth, Erzieherin

Pfarrheim Heiligenhaus, Rochusstral3e /unter der
Kirche, 51491 Overath

(23x =48 UStd.), 76,80 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202128

Information und Anmeldung:
Frau Krischer-Orth, Tel.: 02206/82521

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs

DI 17. JAN. - 26. JUN. 2012, 10:35-12:05 UHR

Beatrix Krischer-Orth, Erzieherin

Pfarrheim Heiligenhaus, Rochusstral3e /unter der
Kirche , 51491 Overath

(23x =48 UStd.), 76,80 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202129

Information und Anmeldung:
Frau Krischer-Orth, Tel.: 02206/82521

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs

MI 18. JAN. - 27. JUN. 2012, 09:00-10:30 UHR

Beatrix Krischer-Orth, Erzieherin
Kath. Familienzentrum Marialinden,
PilgerstralRe 46a, 51491 Overath
(23x =47 UStd.), 75,20 €
Veranstaltungs-Nr.: 6202135

Information und Anmeldung: Frau Jaumann,
Tel.: 02206/867914

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs

DO 19. JAN. - 28. JUN. 2012, 09:00-10:30 UHR

Beatrix Krischer-Orth, Erzieherin

Kath. Kindergarten St. Marien, Friedensweg 5
51491 Overath

(21x =43 UStd.), 68,80 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202136

Information und Anmeldung:
Frau Krischer-Orth, Tel.: 02206/82521
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Rosrath

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs

DI 17. JAN. - 27. MRZ. 2012, 09:30-11:00 UHR
Alice Mller, Kinderpflegerin

Augustinushaus Rdsrath, Hauptstr. 70

51503 Rdosrath

(11x =23 UStd.), 36,80 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202096

Information und Anmeldung:
Frau Alice Muller, Tel.: 02205/7774

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs

DI 17. APR. - 26. JUN. 2012, 09:30-11:00 UHR

Alice Miller, Kinderpflegerin
Augustinushaus Rosrath, Hauptstr. 70
51503 Résrath

(10x =21 UStd.), 33,60 €
Veranstaltungs-Nr.: 6202097

Information und Anmeldung: Frau Alice Mdller,
Tel.: 02205/7774

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs

FR 20. JAN. - 15. JUN. 2012, 09:00-10:30 UHR
Sabine Berghaus, Erzieherin

Caritas Kita Rosrath, Scharrenbroicher Str. 27
51503 Rosrath

(16x = 33 UStd.), 52,80 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202121

Frau

Prade,

Information und Anmeldung:
Tel.: 02205/9201520

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs

FR 20. JAN.-15. JUN. 2012, 10:45 - 12:15 UHR

Sabine Berghaus, Erzieherin
Caritas Kita Rosrath, Scharrenbroicher Str. 27
51503 Rdésrath

(16x = 33 UStd.), 52,80 €
Veranstaltungs-Nr.: 6202122

Frau

Information und Anmeldung: Prade,

Tel.: 02205/9201520
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Kurse fur Eltern mit Kindern im
Kindergarten und Grundschulalter

Kurse in der Kath. Familienbildungsstatte
im Laurentiushaus

Fit fir die Schule - Ausgewogen

essen und trinken

Fur Eltern mit Kindern von 6 bis 10 Jahren

Niemand wird bezweifeln, dass Gesundheit eine
Voraussetzung fur die Bildungsfahigkeit von
Kindern ist. So ist es leicht nachvollziehbar, dass
sich kranke Kinder schlechter konzentrieren und
schlechter lernen konnen. Bereits im Grund-
schulalter kénnen Kinder lernen, Verantwortung
fur ihre Gesundheit zu tibernehmen.

Anhand der Erndhrungspyramide lernen Eltern
und Kinder auf spielerische Weise sich gesund
und ausgewogen zu erndhren. Es werden Spiele
rund um die Pyramide angeboten aber auch
kleine Snacks und Leckereien zubereitet und
gemeinsam gegessen. So hat jede Familie
zahlreiche Mdglichkeiten sich ausgewogen zu
erndhren und Spald an einer gesunden Ernah-
rungsweise zu gewinnen. Dadurch lasst sich
auch das Lernen und die Konzentration nachhal-
tig verbessern.

MO 12. MRZ.-19. MRZ.2012, 16:00-18:15 UHR

Janina Scharf, Dipl. Oecothrophologin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(2x =6 UStd.), 13,80 € inkl. 3,00 € Umlagen
Veranstaltungs-Nr.: 6202140

Kichenwerkstatt fir Kleine

Fur Eltern mit ihren Kindern ab 3 Jahren

Praktisches und kindgerechtes Backen und
Zubereiten von kleinen Speisen. Die Mdtter
helfen mit!

DO 03. MAI - 10. MAI 2012, 15:30-17:45 UHR

Hildegard Antoni, Erndhrungsberaterin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(2x =6 UStd.), 13,80 € inkl. 3,00 € Umlagen
Veranstaltungs-Nr.: 6202112

Marchenkiiche

Fir Eltern mit ihren Kindern von 3 bis 6 Jah-
ren

Méarchenhafte Rezepte fur kleine Hexen, grof3e
Zaubere, Kichenzwerge, Nachtischprinzessin-
nen und Vorspeisenkdnige

Hereinspaziert in die Marchenkiiche: Es wir
gelesen, in der kleinen Kiche geknetet und
gerihrt, probiert und genossen. Rétselhafte
Erlebnisse der Sinne runden den marchenhaften
Nachmittag ab. Lasst Euch verzaubern!

MO 07. MAI 2012, 15:00-17:15 UHR

Janina Scharf; Kath. Familienbildungsstatte,
Laurentiusstr. 4-12

51465 Bergisch Gladbach

(1x =3 UStd.), 8,40 € inkl. 3,00 € Umlagen
Veranstaltungs-Nr.: 6202141
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Backen und Basteln zum Osterfest

Fir Eltern mit ihren Kindern ab 3 Jahren

Wir backen ein Osternest und fillen es mit
selbstgefarbten Eiern.

DI 13. MRZ. 2012, 15:30-17:45 UHR

Hildegard Antoni, Erndhrungsberaterin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =3 UStd.), 8,40 € inkl. 3,00 € Umlagen
Veranstaltungs-Nr.: 6202113

Filzen in der Osterzeit

Fur Eltern mit ihren Kindern ab 6 Jahren

Osterdekoration - mal anders: Bunte Eier, L4m-
mer und Hasen aus Filz herzustellen ist kinder-
leicht und macht SpaR. Schon seit Jahrhunder-
ten stellen Menschen Kleidung und Alltagsge-
genstande aus Filz her. Wie entsteht Filz und
wie entstehen daraus unterschiedliche Formen
und Figuren? Diese Fragen werden wir klaren
und feststellen, dass man mit dieser Technik der
eigenen Kreativitat freien Lauf lassen kann.

SA 31. MRZ. 2012, 09:30 - 14:00 UHR

Michaela Berghaus, Erzieherin, Kirsten Weiser
Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =6 UStd.), 22,50 € zzgl. 6,00 € Umlagen pro
Person, die bei den Kursleiterinnen zu entrichten
sind

Veranstaltungs-Nr.: 6202159

Mit Kindern Maler und Kiinstler
kennenlernen: Joan Miro

Ein Samstagnachmittag fur Eltern und GroR3-
eltern mit lhren Kindern ab finf Jahren

il

Wenn man die Bilder und Skulpturen von Joan
Miro betrachtet, denkt man oft, dass hatte auch
ein Kind gestalten kénnen.

Er selbst beschreibt, dass er am Anfang eines
Bildes manchmal den Zufall regieren lasst, ,in-
dem ich zum Beispiel meinen Pinsel Uber der
Leinwand reinige"“.

Da hat man doch gleich Lust, mitzumachen:

Aus Farbklecksern entstehen fantasievoll gestal-
tete T-Shirts, Deckchen oder Taschen. (Bei
besonderen Winschen bitte entsprechendes
Stoffteil mitbringen)

Aus wertfreiem Material bauen wir Miro-
Skulpturen und es wird auch Zeit fiir kleine Bilder
sein.

Bei allen Aktionen durfen selbstverstandlich
Kinder und Erwachsene aktiv werden.
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Informationen Uber das Leben Miros erganzen
den Nachmittag, so dass wir anschlieRend alle
kleine Experten zum Thema Joan Miro sein
werden.

SA 12. MAL.2012, 14:30-17:30 UHR

Iris Anand, Erzieherin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =4 UStd.), 12,00 € pro Familie (1Erw. und
Kinder). Es entsteht eine zusatzliche Materialum-
lage von ca. 2,50 Euro pro Person
Veranstaltungs-Nr.: 6202119

Foto Iris Anand

Erlebnistag fur Vater und Kinder
ab 3 Jahren

Gemeinsam erleben wir spannende Spiele, tolle
Phantasiereisen und kreative Phasen mit Musik,
SpalR und Gesprachen. Spiele ohne Verlierer
und Bewegungs- und Entspannungseinheiten
lassen es zu einem tollen Miteinander kommen.
Eine gute Mdglichkeit, neuen Anregungen mit-
zunehmen, die auch zu Hause umsetzbar sind.

SA 21. APR. 2012, 10:00-13:00 UHR

Heike Hdller, Erzieherin, Psychomotorik-
Therapeutin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x=4UStd.), 7,20 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202111

Der kleine Knigge

Grundkurs fir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nur noch
schwer! Gutes Benehmen liegt auch fur Kinder
und Jugendliche voll im Trend. Gutes Benehmen
macht nicht nur Eindruck, sondern zeugt von
Respekt im Umgang mit seinen Mitmenschen.
Héflichkeit, Ricksichtnahme, Tischmanieren. Die
Kids lernen im Kinder-Knigge-Kurse spielerisch
gutes Benehmen.

Programm:

Gruf3en, BegriRen, Vorstellen
Nonverbale Signale

Die sogenannten ,Zauberwdrter*
Small-talk

Unterwegs in der Welt

Tisch richtig decken

Umgang mit Besteck, Geschirr und Glaser
und Serviette

Gutes Benehmen bei Tisch
Benehmen am Buffet

VVVVVVYYVY

>
>
Damit die Kinder mit Freude bei der Sache sind,
geht es im ,Kleinen Knigge“ in erster Linie spie-
lerisch zu: Bei bunten Cocktails lernen sie sich
zunachst einmal kennen. Nachdem das Eis
gebrochen ist, Uiben sie in Rollenspielen den

hoflichen Umgang miteinander. Ein Mittags-
Imbiss ist im Preis inbegriffen.

DI 03. APR.-MI 04. APR.2012, 10:30-14:15 UHR

Hildegard Knoch-Will, Dipl. Image-Consultant
Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(2x =10 UStd.), 24,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202115
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Kurse flr Eltern mit Kindern im
Kindergarten und Grundschulalter

Kurse in Schulen und Kindertagesstatten

Der AID Ernéahrungsfihrerschein

Ein Baustein zur Erndhrungsbildung
fur das 3. Schuljahr

Schulerinnen und Schiller lernen unter Anleitung
den praktischen Umgang mit Lebensmitteln und
Kuchengeraten. Sie lernen die Erndhrungspyra-
mide kennen, bereiten kleine Gerichte zu und
essen gemeinsam.

Mit einer kleinen Prufung erwerben sie den AID-
Erndhrungsfuhrerschein.

DI 24. APR.-12. JUN. 2012, 10:00-11:30 UHR

Doris Hdller, Erzieherin, Hauswirtschaftsmeiste-
rin

Gemeinschaftsgrundschule An der Strunde,

Am Broich 8, 51465 Bergisch Gladbach

(7x =14 UStd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6602206

Ml 25. APR.-13. JUN. 2012, 10:00-11:30 UHR

Doris Holler, Erzieherin, Hauswirtschaftsmeiste-
rin

Gemeinschaftsgrundschule An der Strunde,

Am Broich 8, 51465 Bergisch Gladbach

(7x = 14 UStd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6602207

Information: Herr Lamberts, Tel: 02202-37021

Der AID Ernahrungsfiihrerschein

Ein Baustein zur Erndhrungsbildung
fur das 3. Schuljahr

Schilerinnen und Schdler lernen unter Anleitung

den praktischen Umgang mit Lebensmitteln und
Kichengeraten. Sie lernen die Ernahrungspyra-

mide kennen, bereiten kleine Gerichte zu und
essen gemeinsam.

Mit einer kleinen Prufung erwerben sie den AID-
Ernéhrungsfuhrerschein.

MO 18. JUN. - MI 04. JUL. 2012,
08:00-09:30 UHR

Doris Holler, Erzieherin, Hauswirtschaftsmeiste-
rin

Kath. Grundschule Gronau,

Mulheimer Str. 154, 51469 Bergisch Gladbach
(5x =10 UStd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6602242

MO 18. JUN. - MI 04. JUL. 2012,

10:00-11:30 UHR

Doris Holler, Erzieherin, Hauswirtschaftsmeiste-
rin

Kath. Grundschule Gronau,

Mulheimer Str. 154, 51469 Bergisch Gladbach
(5x =10 UStd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6602240

Information: Frau Kriger, Tel: 02202/57172
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Spielen wie friher

Fiur GroReltern mit ihren Enkeln
von 4-6 Jahren

Meine Oma/meinen Opa nehme ich heut” mal
mit! An diesem Vormittag wollen wir uns bewe-
gen und viele Spiele ausprobieren. Spiele von-
Fruher, Spiele von Heute, Spiele zum Singen
und Spiele zum Toben. Und alle machen mit....

SA 28. JAN. 2012, 10:00-13:00 UHR

Hildegard Schleiden, Motop&adin, Erzieherin
Caritas Kindertagesstatte Katterbach,

Im Scheurenfeld 8, 51467 Bergisch Gladbach
(Ix =4 Ustd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6202003

Information und Anmeldung: Frau Schéttler,
Tel.: 02202/84043

Musik in der Familie

Fur Eltern mit ihren Kindern ab 3 Jahren

Wie kann ein Familienfest mit Musik bereichert
werden? Wie kann Singen oder Musizieren in
den Alltag einflieRen? Welche Lieder sind eigent-
lich generations-tbergreifend? Wie kdnnen
Instrumentalisten und Nicht- Instrumentalisten
gemeinsam musizieren? Mein Kind mdochte
Lvorspielen®, wie kénnen Eltern es unterstitzen?
Diese und andere Fragen zum Thema ,Hausmu-
sik“, werden im Workshop vor allem durch das
praktische Tun beantwortet. Eltern und Kinder

dirfen sich auf einen heiteren musikalischen
Nachmittag freuen.

SA 21. APR. 2012, 14:00-18:00 UHR

Agnes Pohl-Gratkowski, Musikpadagogin,
Christian Eichborn, Dipl. Sozialpadagoge, Mu-
sikpadagoge

Familienzentrum Die Gute Hand Montessori, Im
Binsenfeld 11, 51515 Kdrten

(1x=5UStd.), 8,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202124

Information und Anmeldung: Frau Frank, Tel.:
02207/708-365

Vater-Kind-Turnen

Abenteuerliches Turnen fur starke Vater mit
ihren mutigen Kindern im Alter von 4-6 Jahren
Wir wollen an diesen beiden Vormittagen mit viel
Spal und Freude in das Land der Drachen, der
Dinos und anderer fabelhafter Wesen reisen.
Hier erleben wir gemeinsam mit viel Spal und
vor allem viel Zeit Abenteuer fur starke Véter und
mutige Kinder.

SA 11. FEB. - 25. FEB. 2012, 10:00-12:15 UHR

Hildegard Schleiden, Motopéadin, Erzieherin
Kath. Familienzentrum St. Maria Konigin,
Im Hain 37, 51427 Bergisch Gladbach

(2x =6 UStd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6202084
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Turnen mit den Kleinsten (U3)

Eins- zwei- drei - wir sind auch schon dabei
Kinder von 18 - 36 Monaten schnuppern schon
mal mit ihren Muttern/Véatern in die Turnhalle der
Kita und erleben hier kleine phantasievolle Aben-
teuer in der Bewegungslandschaft Sie nehmen
dabei schon Kontakt zu anderen Kindern auf und
lernen die Kita als einen Ort der Freude und der
Bewegung kennen.

DO 01. MRZ.-08. MRZ. 2012, 16:30-18:00 UHR

Hildegard Schleiden, Motopadin, Erzieherin
Kath. Familienzentrum St. Maria Konigin,
Im Hain 3, 51427 Bergisch Gladbach

(2x =4 Ustd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6202085

Information und Anmeldung: Frau Mendel,
Tel.: 02204/68051

,Marchenkiiche*

Ideen zur gesunden Ernahrung fir Eltern mit
Kindern im Alter von 3-6 Jahren

DO 08. MRZ. 2012, 14:30-16:45 UHR

Janina Scharf, Dipl. Oecotrophologin

Caritas Kita Sonnenblume, Witzheldener Str. 7
51399 Burscheid

(Ix =3 Ustd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6102289

Information und Anmeldung:
Frau Sartingen-Kranz, Tel.: 02174/5214

Wintermarchen

Fir Eltern mit Kindern von 3-6 Jahren

DO 02. FEB. 2012, 14:30-16:00 UHR

Dorothee Ruf3mann, Erzieherin

Kath. Kindertagesstatte St. Engelbert,
Kirchweg / St. Engelbertstr., 51519 Odenthal
(Ix =2 UStd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6202162

Information und Anmeldung: Frau Woitek,
Tel.: 02202/79454

Vater-Kind-Workshop

»Schnitzen mit Balsa-Holz*“
Fiur Kinder von 5-6 Jahren mit ihrem Vater

Balsa-Holz ist ein Material, das kinderleicht
bearbeitet werden kann. Die Teilnehmer/innen
erlernen unter Anleitung von Frau Biber-Najork,
die Umsetzung eigener Ideen von der Skizze
Uber das Plastilin-Model bis zur Ausfiihrung in
Holz.

Fur die Mittagszeit bitte einen kleinen Snack
mitbringen. Fir Getranke ist gesorgt. Wenn
vorhanden, bitte ein Schnitzmesser mitbringen!
Die Materialkosten betragen 5,00 Euro pro Kind.
Teilnehmergebihr bitte vor Ort beim 1. Termin
zahlen

SA 10. MRZ.-10. MRZ. 2012, 10:00-14:00 UHR

Angelika Biber-Najork, Diplom Designerin,
Kunstpadagogin
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Caritas Familienzentrum Odenthal,
Ferdinand-Schéafer-Str. 15, 51519 Odenthal
(1x=5UStd.), 4,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6202100

Information und Anmeldung: Frau Meier,
Tel.: 02202/708460

44
- Erlebnisnachmittag - die Natur erle-

ben mit allen Sinnen!

Fur Kinder im Alter von 4-6 Jahren und einem
Erwachsenen

An diesem Nachmittag wollen wir gemeinsam die
Natur mit allen Sinnen erfahren.

Kinder brauchen Natur und lieben echte Aben-
teuer, sie mégen Abwechslung und Bewegung,
aber auch Ruhe und Entspannung. In der Natur
ist dies auf unkomplizierter Art und Weise mog-
lich. Gemeinsam gehen wir auf Entdeckungsrei-
sel

Mitzubringen sind: Wetterfeste Kleidung, etwas
zu Essen fur ein gemeinsames Picknick im Wald.

MI 16. MAI. 2012, 16:00-18:15 UHR

Elke Lippens, Entspannungs- und Bewegungs-
padagogin und Kéchin

Caritas Familienzentrum Odenthal,
Ferdinand-Schéafer-Str. 15, 51519 Odenthal

(Ix =3 Ustd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6202102

Information und Anmeldung: Frau Meier,
Tel.: 02202/708460

Musikmause - Musik erleben von
Anfang an

Kinder haben eine naturliche Freude am Musi-
zieren, am Singen, am Experimentieren, an
Bewegung und Tanz.

Auf spielerische Weise werden die Kinder an die
Musik herangefuihrt und kénnen gemeinsam mit
ihren Eltern die eigene Stimme und ihren Kérper
entdecken und Freude daran haben. In einer
angenehmen Umgebung werden einfache In-
strumente und Materialien eingesetzt, wie Ras-
seln, Glockchen, Klanghdlzer, bunte Ticher....

DO 19. APR.-10. MAI. 2012, 14:00-15:30 UHR

Kathrin Benkel, Dipl. Padagogin

Kath. Kindergarten St. Maria Himmelfahrt,
GroRRgrimberger Weg 13, 51519 Odenthal
(4x=8UStd.), 14,40 €
Veranstaltungs-Nr.: 6202125

Information und Anmeldung:
Frau Susanne Weber, Tel.: 02174/40258

Gesunde Erndhrung -

Koch fir Kinder im Alter von 4-5 Jahren mit
einem Erwachsenen

Der Umgang mit Lebensmitteln und die Vermitt-
lung von Kompetenzen und praktischen Fahig-
keiten und Fertigkeiten stehen im Vordergrund
dieses Kurses. Die Kinder Uben mit Hilfestellung
der Erwachsenen den Umgang mit Lebensmit-
teln und Kiuchengeraten. Gemeinsam lernen wir
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die aid-Erndhrungspyramide kennen und erfah-
ren, woraus eine gesunde Mahlzeit besteht.
Dann wollen wir unser neu gewonnenes Wissen
praktisch anwenden und bereiten kleine leckere
Gerichte zu, um sie anschlieRend in geselliger
Runde zu verspeisen.

Bitte eine Kiichenschirze mitbringen!
Lebensmittelkosten werden am Ende des Kurses
von der Kursleiterin errechnet und vor Ort einge-
sammelt.

Teilnehmergebiihr bitte vor Ort beim 1. Termin
zahlen.

Ml 18. APR.-09. MAI. 2012, 16:30-18:45 UHR

Elke Luppens, Entspannungs- und Bewegungs-
padagogin und Kéchin

Caritas Familienzentrum Odenthal,
Ferdinand-Schéfer-Str. 15, 51519 Odenthal

(4x =12 UStd.), 15,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 6602169
Information und Anmeldung: Frau
Tel.: 02202/708460

Meier,

Erlebnistag fur Véater
mit ihren Kindergartenkindern

Gemeinsam erleben wir spannende Spiele, tolle
Phantasiereisen und kreative Phasen mit Musik,
SpalR und Gesprachen. Spiele ohne Verlierer
und Bewegungs- und Entspannungseinheiten
lassen es zu einem tollen Miteinander kommen.
Eine gute Mdglichkeit, neuen Anregungen mit-
zunehmen, die auch zu Hause umsetzbar sind.

SA 28. APR. 2012, 10:00-13:00 UHR

Heike Hdller, Erzieherin, Psychomotorik-
Therapeutin

Kath. Kita St. Johann Baptist, Kirchplatz 18
51427 Bergisch Gladbach

(1x = 4 UStd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6202086

Information und Anmeldung: Frau Miinch,
Tel.: 02204/61948

WohlfiihInachmittag
»Entspannung iiben und genieBen*

Fur Kinder im Alter von 3-5 Jahren und einem
Erwachsenen

An diesem Nachmittag wollen wir die Seele
baumeln lassen. Kommen Sie mit auf die Ent-
spannungsinsel und lassen Sie sich Uberra-
schen, wie man mit Kindern gemeinsam ent-
spannen kann.

Bitte bequeme Kleindung und warme Socken
anziehen.

Bitte mitbringen: Eine Gymnastikmatte, eine
Decke, ein Kissen, ein Kuscheltier

MI 27. JUN. 2012, 16:00-17:30 UHR

Elke Luppens, Entspannungs- und Bewegungs-
padagogin und Kéchin

Caritas Familienzentrum Odenthal,
Ferdinand-Schéfer-Str. 15, 51519 Odenthal

(Ix =2 Ustd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6602170

Information und Anmeldung: Frau Meier,
Tel.: 02202/708460
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Bilderbuchkino: Fir Eltern mit ihren
Kindern ab 4 Jahren

das Bilderbuch, das an diesem Nachmittag im
Mittelpunkt steht, wird in Form von Dias gezeigt.
Dadurch kénnen grof3e und kleine Betrachter
gleich gut sehen und sich vom besonderen
Zauber der Geschichte einfangen lassen. In
einer anschlieBenden Mitmachaktion wird das
jeweilige Thema des Bilderbuches vertieft. Ein
Buchertisch ladt Eltern dazu ein, neue und emp-
fehlenswerte Bilderbiicher kennen zu lernen und
miteinander ins Gespréach zu kommen.

Iris Anand, Erzieherin
»Fur Hund und Katz ist auch noch Platz*

Die Geschichte der freundlichen Hexe, die sich
mit Besen, Katze sowie Zauberstab auf eine
Erlebnisreise begibt.

Nach dem Bilderbuch von Axel Scheffler und
Julia Donaldson mit amisanten Reimen und
zauberhaften lllustrationen

MI 07. MRZ 2012, 14:30-16:00 UHR

Iris Anand, Erzieherin

Kath. Familienzentrum St. Marien,
Mulheimer Str. 217

51469 Bergisch Gladbach
(Ix=2Ustd.)
Veranstaltungs-Nr.: 6202130

Information und Anmeldung:
Frau Hager-Regnery, Tel.: 02202/55695

Amalia und die Ostereier

Das eingebildete Huhn Amalia legt jeden Morgen
ein perfektes, weisses Ei und wird dafir von den
anderen Hihnern sehr bewundert. Als Amalia
aber eines Tages bunte ,Hasen-Eier* im Ge-
busch entdeckt, gerat sie sehr ins Staunen und
in Selbstzweifel Gber ihre eigenen Fahigkeiten.
Zusammen mit dem Huhn Amalia wollen wir das
Ratsel um die farbenfrohen Eier I16sen und her-
ausfinden, was es damit auf sich hat.

Mit einer kleinen Bastelaktion runden wir die
Einstimmung auf Ostern ab.

Nach dem Bilderbuch von Marie Luisa Banfi und
Gianni De Conno.

MO 26. MRZ. 2012, 14:30-16:00 UHR

Iris Anand, Erzieherin

Kath. Familienzentrum Schildgen, Altenberger-
Dom-Str. 136, 51467 Bergisch Gladbach

(1x = 2 UStd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6202132

Information und Anmeldung: Frau Janz,

Tel.: 02202/82358
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Wie der kleine rosa Elefant einmal sehr trau-
rig war und wie es ihm wieder gut ging

Benno, der kleine rosa Elefant hat viel Spaf3 mit
seinem allerbesten Freund Freddi. Doch eines
Tages muss Freddi mit seiner Elefantenherde
weiterziehen. Traurig bleibt Benno zuriick. Er
mag nicht mehr essen, nicht mehr spielen...

Zum Glick helfen drei Tipps der weisen Eule ihm
weiter und zuletzt findet der kleine Elefant seine
Freude wieder!

Nach dem Bilderbuch von Monika Weitze und
Eric Battut.

MO 11. JUN. 2012, 14:30-16:00 UHR

Iris Anand, Erzieherin

Kath. Familienzentrum Schildgen, Altenberger-
Dom-Str. 136, 51467 Bergisch Gladbach

(Ix =2 Ustd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6202133

Information und Anmeldung:
Frau Janz, Tel.: 02202/82358

MI 20. JUN. 2012, 14:30-16:00 UHR

Iris Anand, Erzieherin

Kath. Familienzentrum St. Marien,
Mulheimer Str. 217

51469 Bergisch Gladbach
(Ix=2Ustd.)
Veranstaltungs-Nr.: 6202134

Information und Anmeldung:
Frau Hager-Regnery, Tel.: 02202/55695

Wo kommen wir her und wo gehen
wir hin?

Kinder und ihre Fragen nach dem Tod

Jenseits unserer Tabugrenzen stellen uns Kinder
oft Fragen, die uns aus unserem normalen Alltag
reiBen. Dazu gehért die Frage nach dem ,Wo-
her?“, die wir ihnen gerne liebevoll beantworten.
Aber auch vor dem ,Wohin?“ machen Kinderfra-
gen keinen Halt. Oft wissen wir nicht, was wir
dann antworten sollen. Was kénnen Kinder
verstehen? Was konnen sie vertragen? Was
stellen wir uns selber vor? Jeder Mensch muss
je nach seiner Weltanschauung eigene Antwor-
ten finden. An diesem Abend beschéaftigen wir
uns zunachst mit den Entwicklungsphasen der
Kinder um zu erfahren, was sie in welchem Alter
verstehen koénnen. Dann geht es darum, ver-
schiedene  Antwortansdtze  kennenzulernen.
Dabei helfen uns Bilder und Geschichten, die
das Sterben zum Thema haben und kindgerech-
te Erklarungen liefern.

Auch eine Auswahl an guten Kinderblchern zum
Thema wird vorgestellt und es ist Zeit zum Sto-
bern und fur spezielle Fragen.

DI 06. MRZ. 2012, 19:30-21:45 UHR

Iris Anand, Erzieherin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x=3 UStd.), 7,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 6102043
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Mut zur Stille

Familienwochenende

Larm umgibt uns Uberall: Im StralRenverkehr, im
Schulbus und auf dem Pausenhof, sogar in der
Kita und héaufig auch in der eigenen Wohnung
durch permanenten Musikhintergrund und den
laufenden Fernseher.

Oft ist uns das gar nicht so bewusst, doch die
standige Gerauschkulisse zerrt an den Nerven
der Kinder und von uns Erwachsenen.

Stille einzuhalten und einzufordern erfordert Mut.
In Gemeinschaft lasst sich das ausprobieren.
Das Familienwochenende ,Mut zur Stille* gibt
dazu Anregungen.

Alleinerziehende sind herzlich willkommen.

FR 01. JUN., 17:00 UHR - SO 03. JUN. 2012,
14:00 UHR

Burkhard Wittwer, Diakon, Sabine Wittwer,
Dipl. Sozialpadagogin

Asbach - Haus Niedermuhlen, Niedermihlen 4
53567 Asbach/Limbach

70,00 € pro Erw., 35,00 € pro Kind einschl.
Mabhlzeiten und Unterkunft

ErmaRigung ist auf Anfrage maoglich!
Anmeldung erbeten bis zum 30. April 2012
Veranstaltungs-Nr.: 6202101

Kindern von Gott erzahlen

Kindern die Beziehung zu Gott zu erschlieRen
und mit ihnen gemeinsam den tieferen Sinn des
Lebens zu suchen, ist eine groRRe Herausforde-
rung fiir Eltern. An diesem Abend werden prakti-
sche Mdglichkeiten erarbeitet, die bei der religit-
sen Erziehung helfen kénnen.

DO 12. JAN. 2012, 20:00-22:15 UHR

Claudia Déllmann, Lehrerin

Kath. Familienzentrum St. Maria Konigin,
Im Hain 37, 51427 Bergisch Gladbach
(Ix =3 Ustd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6702022

Information und Anmeldung: Frau Mendel,
Tel.: 02204/68051

Das Lied von Schwester Sonne: Der
Sonnengesang des HI. Franziskus

Fir Eltern mit ihren Kindern ab 5 Jahren

Anhand des Sonnengesangs des Heiligen Franz
von Assisi erleben Eltern und Kinder die Wunder
der Schoépfung beim Singen, Tanzen und Malen.

DO 02. FEB. 2012, 14:30-16:00 UHR

Claudia Déllmann, Lehrerin

Kath. Familienzentrum St. Maria Konigin,
Im Hain 37, 51427 Bergisch Gladbach
(1x =2 UStd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6702023

Information und Anmeldung: Frau Mendel,
Tel.: 02204/68051
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Nahkurse fur Anfanger/Innen und
Fortgeschrittene

Individuelle Mode fur die ganze Familie;
Schicke Sachen selber machen:

Mit Gleichgesinnten macht das Nahen viel mehr
Spald!

Seien Sie kreativ und lassen Sie sich von tollen
Stoffen inspirieren. In diesem Kurs erwerben Sie
Grundkenntnisse und bekommen fachliche
Tipps, um besser und schneller zum Ziel zu
kommen.

Sie kénnen aber auch Ihre vorhandene Garde-
robe unter Anleitung andern oder modernisieren.

Fir Neueinsteiger/Innen: Fordern Sie bitte eine
Liste der Materialien an, die Sie fir die Kurse
benétigen. Auch zum Download unter
www.fbs-gladbach.de

DI 10. JAN. - 27. MRZ. 2012, 09:15-11:30 UHR

Iris Paffrath, Schneidermeisterin, Meisterdesig-
nerin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(11x =33 UStd.), 52,80 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602018

MI 18. JAN. - 21. MRZ. 2012, 19:00-21:15 UHR

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(10x = 30 UStd.), 48,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602014

DO 19. JAN. - 22. MRZ.2012, 19:00-21:15 UHR

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(10x = 30 UStd.), 48,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602015

MO 23. JAN. - 18. JUN. 2012, 18:45-21:00 UHR
Brigitte Frohlingsdorf, Dipl. Modegestalterin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(18x = 54 UStd.), 86,40 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602184

DI 24. JAN. - 19. JUN. 2012, 09:30-11:45 UHR

Brigitte Frohlingsdorf, Dipl. Modegestalterin
Pfarrheim Bechen, Odenthaler Str. 3
51515 Kurten

(18x = 54 UStd.), 86,40 €
Veranstaltungs-Nr.: 6602201

Information und Anmeldung: Frau Fréhlingsdorf,
Tel.: 02268/2173

DO 26. JAN. - 21. JUN. 2012, 09:30-11:45 UHR

Brigitte Frohlingsdorf, Dipl. Modegestalterin
Pfarrheim Bechen, Odenthaler Str. 3
51515 Kurten

(17x =51 Ustd.), 81,60 €
Veranstaltungs-Nr.: 6602202

Information und Anmeldung: Frau Froéhlingsdorf,
Tel.: 02268/2173



HAUSHALT UND FAMILIENKULTUR

DI 28. FEB. - 12. JUN. 2012, 18:30-21:30 UHR

Helga Breyer, Schneidermeisterin

Kath. Familienbildungsstéatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(12x = 48 UStd.), 76,80 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602198

DI 17. APR. - 26. JUN. 2012, 09:15-11:30 UHR

Iris Paffrath, Schneidermeisterin und Meisterde-
signerin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(9x =27 UStd.), 43,20 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602019

MI 18. APR. - 27. JUN. 2012, 19:00-21:15 UHR

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(11x =33 UStd.), 52,80 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602016

DO 19. APR. - 28. JUN. 2012, 19:00-21:15 UHR

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(9x =27 UStd.), 43,20 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602017

Tolle Taschen

Kreative Nahideen fir Teilnehmer/Innen mit
Nahkenntnissen

Wir néhen tolle Taschen aus Stoff, Fell, Leder,
Filz oder Stoffresten. Ob Handtasche, Einkaufs-
shopper oder Abendtasche, was immer die
Fantasie ihnen eingibt. Spielen sie mit den Mate-
rialien und ihren kreativen Ideen. Wir arbeiten in
einer kleinen Gruppe mit intensiver fachlicher
Betreuung.

FR 27. APR. 2012, 18:30 - 21:30 UHR,
SA 28. APR. 2012, 09:30 - 15:30 UHR,
SO 29. APR. 2012, 10:00-13:00 UHR

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(3x =16 UStd.), 30,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602013

Schmuck aus Perlen herstellen

Mit einer kleinen Materialkunde erhalten Sie
einen kurzen Einblick in die Welt der Perlen.
Danach besteht die Mdglichkeit verschiedene
Techniken kennenzulernen. Es sind Grund- und
Aufbautechniken, die Sie einfach zuhause
nachmachen kénnen. Modelle liegen zur Ansicht
aus!

Von der Auswahl der Perlen bis zum Anbringen
der Verschlisse werden Sie fachlich begleitet.
Der Kurs ist fur Anfanger/innen und Fortge-
schrittene konzipiert!
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Bitte mitbringen, falls vorhanden: kleine Flach-
zange und eine kleine Schere.

Materialkosten sind mit der Kursleiterin abzu-
rechnen.

DI 28. FEB. - 06. MRZ. 2012, 18:30-20:45 UHR

Sabine Schirmann, Heilpadagogin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(2x =6 UStd.), 18,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602196

Gitarrenkurs fur Anfanger, die einen
Grundkurs besucht haben oder tber
vergleichbare Kenntnisse verfiigen

lhre Kenntnisse sind eingerostet, die Gitarre
staubt in der Ecke vor sich hin?!

Sie haben aber schon mal einen Kurs besucht
oder anderweitig Erfahrung gesammelt und
wirden gern an vergangene Tage anknupfen?
Worauf warten Sie dann noch?

Einfach anmelden und mitmachen, dann kommt
der Rest von ganz allein.

DI 07. FEB. - 05. JUN. 2012, 19:30-21:00 UHR

Andreas Konkulewski

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(12x = 24 UStd.), 60,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602192

Zeichnen lernen

Dieser Kurs ladt Sie ein, das Zeichnen kennen
zu lernen. Das Gesehene verstehen und zeich-
nerisch wiedergeben zu konnen, steht im Vor-
dergrund der Arbeit. Neben dem Bleistift kom-
men auch Kreiden und Farbstifte zum Einsatz.
Mitzubringen: Zeichenpapier, Bleistifte, Kreide
(Schul- oder Pastellkreide), Farbstifte.

DO 01. MRZ. - 24. MAI. 2012, 18:30-20:45 UHR

Karl Holtschneider, Maler

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(10x = 30 UStd.), 54,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602195

Aquarellmalerei und Mischtechniken

Neben Bildaufbau und Komposition eines Bildes
lernen Sie den Einsatz der Aquarellfarbe in
Mischtechniken. Erprobt wird u.a. das Arbeiten
auf Feinpaste und die Kombination mit Kreiden.
Mitzubringen: ~ Aquarellfarbe,  Pinsel, Pa-
pier/Pappe, Acrylfarbe, Schulkreide.

DI 28. FEB. - 05. JUN. 2012, 19:30-21:45 UHR

Karl Holtschneider, Maler

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(11x =33 UStd.), 59,40 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602159
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Workshop: Grof3flachiges Malen mit
Kreiden

Neben Bildaufbau und Komposition eines Bildes
lernen Sie den Einsatz der Aquarellfarbe in
Mischtechniken. Erprobt wird u.a. das Arbeiten
auf Feinpaste und die Kombination mit Kreiden.
Mitzubringen: ~ Aquarellfarbe,  Pinsel, Pa-
pier/Pappe, Acrylfarbe, Schulkreide.

SA 28. JAN. 2012, 10:00-16:00 UHR

Karl Holtschneider, Maler

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =6 UStd.), 20,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602246

Ohrenschmaus und Gaumenfreude -
Frihlingslust und Fruhlingsfreude

Ein marchenhafter Abend zur Frihlingszeit.
Marchen, die die aufbrechende Jahreszeit ein-
lauten und ein frahlingshaftes Buffet heilRen die
Jahreszeit willkommen.

FR 04. MAI. 2012, 19:00-22:00 UHR

Dorothee RiURmMann, Erzieherin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =4 UStd.), 18,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602210

Informationsnachmittag ber Kuren
far Mutter

Es geht um folgende Fragen:

» Wie finde ich die richtige Kureinrichtung fiir
mich und meine Kinder?

» Wie werden die Kuren finanziert?

» Wie ist der Ablauf dieser Kuren?

Begleitend dazu wird Kinderbetreuung angebo-
ten.

Anmeldung ist erforderlich beim Fachdienst
Familie und Frauen, Tel.: 02202-1008701

DI 28. FEB. 2012, 14:00-16:15 UHR

Marianne Hiol, Kurberaterin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x = 3 UStd.), kostenfrei

Veranstaltungs-Nr.: 6602166

DI 27. MRZ. 2012, 14:00-16:15 UHR

Marianne Hiol, Kurberaterin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x = 3 UStd.), kostenfrei

Veranstaltungs-Nr.: 6602167
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Wanderauszeit mit Basenfasten
»auf italienisch*

Basenfasten heil3t voribergehender Verzicht auf
Séaurebildner in der Erndhrung. Es entlastet den
gesamten Stoffwechsel und bringt eine optimale
Gesundheitsvorsorge mit sich.

Wenn Sie italienisches Essen lieben, ist die
Kombination von Basenfasten und Italien-
Feeling vielleicht genau das Richtige fiir Sie:
Eine Woche viel frisches Obst, Gemise, Krauter
mit basischen Snacks und Suppen, italienisch
angehaucht. Viel Wasser und Krautertee, frei
von tierischen Produkten, von Brot, Getreide und
Zucker. Viel Bewegung an frischer Luft mit ge-
meinsamen Wanderungen.

Eine Woche Dolce Vita garantiert!

Informationsabend:
DO 08. MRZ. 2012, 19:30-21:00 UHR,

Fastenwoche:
MO 12. MRZ.-FR 16. MRZ.2012,
JEWEILS 09:30-10:45 UHR

Das erste Treffen in der Fastenwoche am Mon-
tag wird in der Familienbildungsstétte stattfinden,
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag sind ge-
meinsame Wanderungen vorgesehen, die Ge-
staltung des Freitagmorgens ist noch offen und
kann in der Gruppe entschieden werden.

Jutta Reda, Heilpraktikerin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(6x =12 UStd.), 30,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602010

Alles Bio oder was?

Ein Streifzug durch den Bio-Laden

Bei einem Besuch im BIO-Laden wird in Theorie
und Praxis erklart, warum eine BIO-Erndhrung
sinnvoll ist. Produkterklarung, Preisvergleich,
Tipps und Adressen von Biobauern in unserer
Nahe, Verkostung einiger Lebensmittel und
deren Wirkung auf unseren Korper, frei von
Konservierungsstoffen, Aromen, Farbstoffen und
Geschmacksverstarkern sind Inhalte dieses
Streifzugs.

DO 10. MAI 2012, 17:00-20:00 UHR

Hildegard Antoni, Erndhrungsberaterin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =4 UStd.), 10,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602197

Hygiene im Alltag

Durchfall-Erreger im Essen! Neue Grippe, Viren
in der Luft! Wir sind alltaglich von Viren und
Bakterien umgeben. Viele davon sind harmlos
oder sogar notwendig fur unseren Korper. Einige
koénnen aber auch ernste Erkrankungen verursa-
chen. Einfache und gezielte Hygienemal3nah-
men konnen das Risiko fur eine Erkrankung
jedoch deutlich senken, ohne die normale Bakte-
rienflora oder die Umwelt zu gefahrden.

Themen:

> Vor welchen Erregern muss ich mich und
meine Familie schutzen?

> Wie werden sie Ubertragen?
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» Welche MaRnahmen sind im Alltag sinnvoll,
um eine Ansteckung zu vermeiden?

» Wie sieht die praktische Umsetzung in den
Alltag aus: Reinigungsmittel, Hygienemittel,
Desinfektion und weitere Fragen.

MO 12. MRZ. 2012, 19:00-21:15 UHR

Martina Julich, Dipl. Biologin, Hygienefachkraft
Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =3 UStd.), 7,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602165

Wie geht‘s?: Abnehmen

Das Essen soll wieder Spal machen? Der Gang
auf die Waage wird nicht jedes Mal zum Alp-
traum?

Stellen Sie sich Fragen wie:

» Was soll ich essen, damit mein Korper wie-
der im Einklang mit mir steht?

» Wie soll ich mich verhalten, so dass ich mein
Gewicht im Griff habe?

» Wie kann ich das Essen so gestalten, dass
die Familie auch davon profitiert?

» Wie kann ich Essen genie3en?

In diesem Kurs erfahren Sie theoretisch und
praktisch viel Neues.

MO 12. MRZ.-16. APR. 2012, 19:00-21:15 UHR

Janina Scharf, Dipl. Oecotrophologin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(4x =12 UStd.), 30,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602245

Auf der Suche nach einer neuen
Medizin

Im Bereich der Gesundheit gibt es eine immer
starkere Hinwendung zu den so genannten
Naturheilverfahren. Die Suche nach medizini-
schen Alternativen entspricht einem grundlegen-
den Bediirfnis nach Heilung.

An diesem Abend gibt die Heilpraktikerin Anna
Weil einen Uberblick iiber verschiedene Metho-
den der Naturheilmedizin, wie z.B. Homdopathie,
Phytotherapie und Akupunktur und gibt Antwor-
ten auf die Frage: ,Welche Methode ist fiir mich
geeignet?*.

DO 26. APR. 2012, 19:30-21:45 UHR

Anna Wei3, Heilpraktikerin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =3 UStd.), 7,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602199
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So stark bin ich: Entdeckungsreise
zu verschitteten Kraftquellen

Seminar fur Frauen in der Lebensmitte

In den seltenen stillen Momenten kann es hoch
kriechen: das Gefiihl zu kurz zu kommen, fest-
zustecken, freudlos, klitzeklein und ausgelaugt
zu sein. Die Akkus leer, die Lebensfreude von
friiher versiegt, nur schlappe Mudigkeit?

Schluss damit! Die so oft brachliegenden Poten-
ziale einer jeden Frau wollen endlich - oft nach
Jahren - (wieder-) entdeckt werden. So viele
Wege sich Gutes zu tun und frischen Wind zu
entfachen. Das Geflihl wieder zu wachsen, sich
neu und frisch erleben, bereichert im Alltag, in
Beziehung und Arbeit!

Der Workshop hilft dabei individuelle Kraftquel-
len zu entdecken und selbstbewusst verscholle-
ne Wiinsche und Entwicklungsschritte zu wagen.
Psychologisch fundierte Infopackchen wechseln
sich ab mit Austausch und Phasen des Auspro-
bierens. Dabei kommen z.B. eigene Starken
wieder ans Tageslicht, blockierende Gedanken-
muster werden aufgespiirt und Bonbons fiur die
Seele entworfen. Jede Teilnehmerin kann eine
eigene Werkzeugkiste packen fir einen selbstsi-
cheren starken Alltag mit Platz fir Freude und
Wohlgefihle.

FR 27. JAN. 2012, 18:00-21:00 UHR

Karin Alex, Dipl. Psychologin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =4 UStd.), 10,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602191

Dem Gluck wieder Raum im Leben
geben - von der Wiederentdeckung
positiver Gefuhle

Manchmal scheint uns die Fahigkeit GLUCK
empfinden zu kénnen verloren gegangen zu sein
auf den durchrittelnden Pfaden des Lebens.
Dabei gibt es soviele individuelle Wege zum
Glick, zu unserem ganz personlichen Wohlbe-
finden. Ein paar Voraussetzungen allerdings
sollten dazu geschaffen werden.

Der Abend gibt lhnen Zeit und geschitzten
Raum lhrem eigenen Gliick nachzuspiren: wie
lasst sich mein Glick wiederfinden, positive
Gefuihle neu erleben? Kann ich das glicklich
werden ,selbst machen® oder sogar noch ler-
nen? Was haben Lebensweise, Denk- und Ver-
haltensmuster oder Gehirnchemie damit zu tun?
Gibt es eigentlich Persénlichkeitsmerkmale oder
Lebensentwiirfe, die das Glicksempfinden
begiinstigen? Was zeichnet denn einen rund-
herum glicklichen, positiven Menschen aus?

Neben dem belebenden Austausch miteinander
und kleinen praktischen ,Gliicks-Ubungen®
erhalten Sie ganz nebenbei handfeste wissen-
schaftliche Infos zu den psycho-physiologischen
Vorgéangen rund um Glick und wohltuende
Gefuhle.

FR 09. MRZ. 2012, 18:00-21:00 UHR

Karin Alex, Dipl. Psychologin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =4 UStd.), 10,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602200
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Die Sprache der Traume:
Wild - wirr - wichtig!

Vortrag mit Gespréach

Die Sprache des Traumes verstehen lernen und

damit Einblick in die Seele nehmen.

» Wie und wo entstehen Traume eigentlich
und was passiert dabei?

»  Warum koénnen Trdume so erschreckend
bizarr und verstérend wirken, aber auch
Mut und Kraft spendend sein?

» Gibt es Mdglichkeiten die Traume fur das
Leben, den Alltag, die Gesundheit zu nut-
zen?

»  Was ist die Wahrheit, die ihnen innewohnt?
Wobei kdnnen sie uns helfen?

» Was ist so faszinierend an Traumen - und
das schon seit Jahrtausenden?

»  Warum spricht man von , Traumarbeit” - und
was hat es mit der sogenannten Symbolik
auf sich?

Der Vortrag bietet eine nutzliche, aber auch

kritische Auseinandersetzung mit dem, was uns

unsere Traume anvertrauen. Praktisch orientiert
und mit uralten aber auch den neusten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen aus der Traumfor-
schung gewdrzt gibt es Raum zum Austausch
miteinander und reichlich Stoff zum Nachdenken
Uber das néchtliche ,Kopfkino®.

MO 12. MRZ. 2012, 19:30-21:45 UHR

Karin Alex, Diplom-Psychologin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =3 UStd.), 8,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602190

Workshop: Intuitives Bogenschie-
Ren fur Frauen jeden Alters

Entdecken Sie die Bogenschitzin in sich selbst.
Erleben Sie durch Elemente des ,Erfahrbaren
Atems* was es mit lhnen macht, wenn sie in
einen guten Stand kommen und dadurch die
Kraft und den Spannungsaufbau erreichen, den
Sie brauchen, um den Pfeil im optimalen Mo-
ment lI6sen zu kénnen.

Durch geiibte mentale Entspannung wird ein
Treffen mit Pfeil und Bogen, ohne zu zielen,
erlebbar gemacht. Aus der eigenen Mitte ent-
springt das klare intuitive Wissen, das den Pfeil
sicher ins Ziel fuhrt.

Zum Wesen des BogenschieBens gehort die
Selbstbegegnung und kann vor dem Hintergrund
der abendlandlichen Kultur zum geistigen Aben-
teuer werden.

Hierbei steht unsere innere und aul3ere Haltung
im Vordergrund. Grundsétzlich wird das Zusam-
menspiel von Koérper und Geist, Konzentration
und innerer Sammlung gefordert.

Die komplette Ausriistung wird gestellt.
Praktische Vorkenntnisse im Umgang mit Pfeil
und Bogen sind nicht erforderlich, fortgeschritte-
ne Teilnehmerinnen sind ebenfalls willkommen.

SA 28. APR. 2012, 10:00-17:00 UHR

Birgit Zunklei, Dipl. Sozialpadagogin,

Dipl. Atemtherapeutin

Haus Altenberg, Ludwig-Wolker-Str. 12
51519 Odenthal

(1x = 8 UStd.), 40,00 € einschl. Mittagsimbiss
und Kaffee.

Veranstaltungs-Nr.: 6602164
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Tag der Achtsamkeit — Stressbewal-
tigung durch Achtsamkeit

L,Der gegenwértige Moment ist der einzige Mo-
ment, in dem wir wirklich lebendig sind“
(Jon Kabat-Zinn)

Die von Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn entwickelte
ganzheitliche Methode der Stressbewdltigung
durch Achtsamtkeit (Mindfulness-Based Stress
Reduction: MBSR) zeigt einen praxisnahen Weg,
wie wir uns selbst, unseren Mitmenschen und
unserer aktuellen Lebenssituation mit mehr
Akzeptanz, Gelassenheit und Souveranitat
begegnen kdnnen.

MBSR fordert eine spurbare und nachhaltige
Verbesserung unserer Lebensqualitdt. An die-
sem Tag werden Achtsamkeitsiibungen aus dem
MBSR-Programm vorgestellt und erprobt.
Anregungen fir die Integration in den Alltag
runden die Ubungsphasen ab.

SA 17. MRZ. 2012, 10:00-16:00 UHR

Merle Wieschhoff, M.A. Religionswissenschaf-
ten, Philosophie, Kommunikationstrainerin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x=7UStd.), 17,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602012

Die heilende Kraft des Schlafes

Sie kdnnen nicht einschlafen? Oder Sie wachen
nachts auf und finden keine Ruhe mehr? Das
Sounder Sleep System bietet Hilfe bei stressbe-
dingten Gesundheitsstérungen.

Kleine sanfte Bewegungen genannt ,mini mo-
ves“ und Atemtechniken entspannen den Korper,
beruhigen den Geist und ermdglichen tiefen
Schlaf. Sie lernen sich von der néchtlichen St6-
rung lhres Gedankenchaos zu befreien, um die
notwendige Ruhe und Erholung fiir den néchsten
Tag zu finden.

Der Amerikaner Michael Krugman entwickelte
diese Methode. Er ist Feldenkraislehrer und
verfligt Uber langjahrige Erfahrung in traditio-
nellen und modernen Selbstheilungsmethoden.
Dieses Ubungsprogramm ist leicht zu erlernen
und Sie werden es sofort zu Hause umsetzen
kénnen.

GoOnnen Sie sich ein paar Stunden, um einen
einfachen aber erfahrungsgeman effektiven Weg
zu lernen, der lhre Lebensqualitdt verbessern
wird.

(Bitte warme Kleidung, eine leichte Decke und
ein kleines Kissen mitbringen)

SA 02. JUN. 2012, 11:00-15:00 UHR

Gabriele Schmies, Dipl. Sportlehrerin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =5 UStd.), 15,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602181
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Beweglich werden auf sanfte Art

Feldenkrais-Workshop

,ich glaube, dass die verborgenen Fahigkeiten
eines jeden von uns betrachtlich groRer sind als
die, mit denen wir leben.*”

(Dr. Moshé Feldenkrais)

Eine Vielfalt von langsamen und sanften, oft
ungewohnten Bewegungsablaufen ermdglicht
lhnen, das funktionale Zusammenspiel lhrer
Kdrperbewegungen neu zu erfahren.

Die Aufmerksamkeit, die Sie ihren Bewegungen
schenken, ermdglicht lhnen sich automatische
Bewegungsmuster und Gewohnheiten im Alltag,
Beruf, lhrer Freizeit (z.B. Sporttreiben, Musizie-
ren) bewusst zu machen und Sie lernen, ein
schadliches Zuviel an Kraft und Anspannung
aufzuldsen und zu verhindern.

Was konnen Sie verringern/abbauen: u. a.
Stress, Verspannungen, unnétige Anstreng-
ungen Ricken-, Kopf-, Gelenk- und Muskel-
schmerzen, Schlafstérungen, Schwindelanfallig-
keit, Unbeweglichkeit, Steifheit.

Was konnen Sie verbessern:

die Aktivitat der Tiefenmuskulatur die korperliche
und geistige Beweglichkeit, Bewegungsqualitét,
Koordination, Kraftehaushalt, Leistungsfahigkeit,
Konzentration, Orientierung im Raum, allgemei-
nes Lernvermdgen.

Da Sie sich meist langsam und ruhig auf dem
Boden bewegen werden (u.a. liegend, sitzend),
bringen Sie bitte eine Wolldecke, warme Klei-
dung und warme Socken mit.

SA 16. JUN. 2012, 11:00-15:00 UHR
Gabriele Schmies, Dipl. Sportlehrerin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x=5UStd.), 15,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602182

Yoga

Durch Yoga findet eine Harmonisierung statt von
Korper, Seele und Geist durch das Praktizieren
der Korperhaltungen, Meditation und Atembe-
trachtung. Wir werden achtsamer und bewusster
mit uns selbst und unseren Mitmenschen werden

gelassener, ausgeglichener und zufriedener.
Stressbedingte und psychosomatische Be-
schwerden, wie Magenprobleme, Ricken-

schmerzen, Neurodermitis oder Schlafstérungen
kénnen durch regelméaRige Praxis gelindert
werden.

Uber die Korperarbeit und die bewusst erlebte
An- und Entspannung gelangen Botschaften
Uber die Muskulatur ins vegetative Nervensys-
tem. Durch die Atemibungen wird der Geist
ruhiger. In der Meditation erfahren wir Klarheit
und Konzentration und finden somit einen Weg
zu uns selbst.

MO 16. JAN. - 18. JUN. 2012, 18:00-19:15 UHR
Andrea Wichterich, Dipl. Heilpadagogin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(19x =19 UStd.), 80,75 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602183
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Gelassen im Stress — Coaching-
Tage fur Mitter

Kraftvoll und selbstbewusst zu mehr
Lebensqualitat

Sie fuhlen sich Uberfordert und gestresst von
lhren alltaglichen Aufgaben in Erziehung, Haus-
halt und Beruf, hetzen von Termin zu Termin,
sind der Chauffeur fir lhre Kinder und fragen
sich abends, wo eigentlich die Zeit geblieben ist?
Sie lassen sich von Terminen und Verabredun-
gen (lhrer Kinder) unter Druck setzen? Die Or-
ganisation lhrer Familie hat Sie fest im Griff?
Dann ist es an der Zeit etwas zu verandern!
Gestalten Sie ihren anspruchsvollen Alltag (wie-
der) selbst und mit mehr Leichtigkeit. Setzen Sie
Grenzen und gewinnen Sie mehr Zeit und Raum
fur sich selbst. Steigern Sie lhre Selbstwahr-
nehmung und die eigene Wertschatzung.

Nutzen Sie das Angebot, um

» mit leichten Schritten die stressige Situation
zu verlassen.

» alte Verhaltensmuster als Ursache fur den
eigenen Stress zu erkennen.

» eine eigene Losungsstrategie zu entwickeln.

» sich selbst und andere besser zu verstehen.

» neue Sichtweisen zu gewinnen und sich neu
zu orientieren.

» an den téglichen Herausforderungen zu
wachsen.

» |hre personlichen Fallen wahrzunehmen.

» mehr Autonomie und Gesundheit zu erlan-
gen.

Gerade das, was uns das Leben schwierig und
belastend erscheinen lasst, birgt auch immer
eine Chance fur Wachstum und personliche
Entwicklung. Denn wenn Sie mit sich zufrieden
sind, begegnen Sie den Herausforderungen des
Lebens kraftvoll und energisch.

Bei genigend Anfrage, wird eine Kinderbe-
treuung eingerichtet.

MO 12. MRZ. - DO 15. MRZ. 2012,
09:00-12:30 UHR

Ute Zumkeller, Dipl. Sozialpadagogin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(4x =16 UStd.), 40,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602180

»Pampers, Pumps und Okolollis*

Coaching fur Matter zwischen Familie und
Beruf: Leben und bewusster Lifestyle zu
Dritt.

Mitter leben nach der Geburt des Kindes und
besonders im ersten Lebensjahr in verschiede-
nen Rollen: Kind, Familie, Aufnahme der Berufs-
tatigkeit, Partnerschatft.

Diese Herausforderungen gilt es zu meistern,
teils unbewusst stehen sie in Konkurrenz.

Um individuelle Losungen zu finden werden
folgende Gesprachsbausteine angeboten:

»  Zeitstrukturen erkennen und verandern

»  Wiedereinstieg in den Beruf und die daraus
folgenden Veranderungen

» Umgang mit dem , schlechten Gewissen®
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»  Madglichkeiten der Unterstitzung und Ver-
netzung

»  Kraftquellen im Alltag fur Mutter und Kind

»  Das Kind im Mittelpunkt durch eine umwelt-
freundliche Pflege und Erndhrung

DO 03. MAI - 24. MAI 2012, 15:00-16:30 UHR

Frauke Zahl, Erzieherin, Entspannungspadago-
gin, Monika Steiner, Kéchin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(3x =6 UStd.), 18,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602220

»Oasen-Tag“ fur Matter

Um den Anforderungen im Beruf und im familia-
ren und hauslichen Alltag gerecht zu werden, ist
die Fahigkeit, sich entspannen zu kdnnen eine
wichtige Voraussetzung, denn Ruhepausen und
Entspannungszeiten erméglichen den Zugang zu
den inneren Ressourcen.

Dieser Oasentag gibt Ihnen Gelegenheit, lhre
Ressourcen zu fillen. In einer geschitzten,
liebevollen Atmosphéare kdnnen Sie entspannen,
Spal haben und Energie tanken. Wir stellen uns
selber in den Mittelpunkt. Durch unterschiedliche
Entspannungsmethoden, ruhige Musik und
meditativen Tanz verwdhnen wir Korper, Geist
und Seele. Phantasiereisen und Massagen
erganzen das Relaxgefuhl, so dass wir gestéarkt
in den Alltag zuriickkehren kénnen.

Bitte mitbringen: Decken, evtl. ein kleines Kis-
sen, dicke Socken und Handtuch

Eine Kinderbetreuung kann angeboten werden

SA 03. MRZ. 2012, 10:00-16:00 UHR

Frauke Zahl, Erzieherin, Entspannungspadago-
gin

Familienzentrum Die Gute Hand, Jahnstr. 35
51515 Kurten

(1x =8 UStd.), 15,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602208

Information und Anmeldung: Frau Frank,
Tel.: 02207/708-365

Auszeit: Erlernen von Entspan-
nungstechniken

Ein Abend fir Frauen

An diesem Abend wollen wir wieder zuriick zu
Ruhe und Stille finden. Mit Ubungen aus dem
Yoga, der Progressiven Muskelentspannung
nach Jacobsen, Fantasiereisen, Wellnessmas-
sagen und anderen Entspannungsiibungen
lernen wir unsere Auszeiten zu integrieren.

Bitte bequeme Kleidung und warme Socken
anziehen und eine Decke, ein Kissen und eine
Isomatte mitbringen!

MI 21. MRZ. 2012, 20:00-22:15 UHR

Elke Luppens, Entspannungs- und Bewegungs-
padagogin und Kochin

Caritas Familienzentrum Odenthal,
Ferdinand-Schéfer-Str. 15, 51519 Odenthal

(Ix =3 Ustd.)

Veranstaltungs-Nr.: 6602168

Information und Anmeldung: Frau Meier,
Tel.: 02202/708460
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Gesundheitsvorsorge - weiblich und
gesund

Stress und Haltungsschwéachen wirksam
vermeiden

Fir Frauen geht es in diesem Kurs um Verbes-
serung der korperlichen Leistungsfahigkeit,
Ausgleich muskuléarer Dysbalance, Kraft schop-
fen.

Durch spezielle Ubungen, mit teilweisem Einsatz
von Geraten, wird die Muskulatur gekraftigt, das
Gewebe gestrafft und durch intensives Kreislauf-
training die Kondition unterstitzt. Dabei wird auf
eine bewusste Korperhaltung geachtet, um eine
Verbesserung im taglichen Leben zu erreichen.
Entspannende Dehniibungen sowie das Erler-
nen der unterschiedlichen Atemtechniken wirken
bis in den Alltag hinein. So wird eine ganzheitli-
che Gesundheitsférderung zur Weitergabe an
die Familie angeregt.

MO 09. JAN.-18. JUN. 2012, 19:30-21:00 UHR

Astrid Reitze, Sportlehrerin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(17x = 34 UStd.), 85,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602179

MI 11. JAN. - 20. JUN. 2012, 10:00-11:00 UHR

Astrid Reitze, Sportlehrerin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(19x =19 UStd.), 64,60 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602178

MI 11. JAN. - 20. JUN. 2012, 11:15-12:15 UHR

Astrid Reitze, Sportlehrerin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(19x = 19 UStd.), 64,60 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602177

Gymnastik und Bewegungsschu-
lung

Mit Spielen, Gymnastik, Turnen und Tanzen
wollen wir uns von Kopf bis FuR bewegen und
unserem Korper etwas Gutes tun. Entspan-
nungsiibungen sorgen fir Ausgleich und innere
Ruhe. Die Ubungen, Spiele und Ténze werden
den unterschiedlichen Fahigkeiten und Méglich-
keiten der einzelnen Teilnehmer/innen ange-
passt. Jede/r Einzelne innerhalb der Gruppe
kann seine Beweglichkeit fordern und sich entfal-
ten. Diese Erfahrung wirkt sich in Beziehungen
mit anderen Mitmenschen und in der Familie
aus, der Umgang mit Einschrankungen wird
positiv beeinflusst, das Gesprach in der Gruppe
tragt zum Gelingen bei

MI 11. JAN. - 25. APR. 2012, 18:45-19:30 UHR

Erika Hambiichen, Ubungsleiterin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(12x =12 UStd.), 30,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602193
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MI 11. JAN. - 25. APR. 2012, 19:45-20:30 UHR

Erika Hambiichen, Ubungsleiterin

Kath. Familienbildungsstéatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(12x =12 UStd.), 30,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602194

Fit in der Familie

Gesundheitsvorsorge von jung bis alt

Voneinander lernen, miteinander erleben, unter
diesem Thema treffen sich Frauen jeden Alters
zur Gesundheitsvorsorge. Mit gezielten ricken-
gerechten Ubungen aus dem Bereich der Wir-
belsdulengymnastik lassen sich Haltung, Beweg-
lichkeit und Koordination verbessern und schaf-
fen ein positives Lebensgefuhl. In Gesprachen
wird das Verstandnis fiireinander geférdert, die
Wahrnehmung uber Gesundheit in verschiede-
nen Lebensphasen beleuchtet und in den Fami-
lienalltag integriert.

DO 12. JAN. - 21. JUN. 2012, 09:00-09:45 UHR

Beate Hungenberg, Ubungsleiterin

Kath. Familienbildungsstéatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(19x =19 UStd.), 64,60 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602011

Gymnastik und Koérperbildung
fur Frauen

Dieser Kurs ist fur alle Trainings- und Altersstu-
fen geeignet. Spezielle Ubungen werden Ihren
Korper kréaftigen, straffen und formen. Es findet
ein gezieltes Workout - Training fir den gesam-
ten Korper mit dem Ziel das Bindegewebe zu
straffen, die Muskulatur zu stérken, lhre Kraft-
ausdauer und Kdrperhaltung zu verbessern.
Auch einige Ubungen aus dem Pilatestraining
werden verwendet, um die Beweglichkeit und
Koordination zu fordern. Eine abschlieRende
Stretchingeinheit beugt muskularen Verkurzun-
gen und Verspannungen vor.

Karina Ristic, Dipl. Sozialpadagogin und Fitness-
trainerin

MO 09. JAN.-25. JUN.2012, 09:30-11:00 UHR

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(21x =42 UStd.), 105,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602155

mit kostenfreier Kinderbetreuung

DI 10. JAN. - 26. JUN.2012, 20:00-21:30 UHR

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(20x =40 UStd.), 100,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602154

DO 12. JAN.-28. JUN.2012, 10:15-11:45 UHR

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(20x =40 UStd.), 100,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602153
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FR 13. JAN.-22. JUN. 2012, 20:00-21:30 UHR

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(19x = 38 UStd.), 95,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602152

Gesundheit zwischen Beruf und
Familie - Den Riicken starken fir
berufstatige Manner

Ménner zwischen dem Berufs- und Familienall-
tag gonnen sich nur kurze Zeiten der Erholung
und Starkung. Haufige Folgen dieser Doppelbe-
lastung sind Ricken- und Kopfschmerzen. Mit
praktischen Ubungen und den entsprechenden
Anleitungen fiir zu Hause kann diesen Folgen
entgegen gewirkt werden. Ricken und Wirbel-
séule werden gestérkt und durch Entspannungs-
Ubungen Stress abgebaut. Im Austausch mitei-
nander werden Anregungen fiir die Gestaltung
des Alltags gegeben.

DO 12. JAN. - 22. MRZ. 2012, 20:00-21:30 UHR

Giinter Oerder, Ubungsleiter

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(10x = 20 UStd.), 50,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602186

Auch im Alter gesund - Gymnastik
und Bewegungsschulung fir einen
beschwerdefreien Ricken

Senioren und Seniorinnen treffen sich, um aktiv
und gesund zu bleiben. Durch gezielte Ubungen
zur Vorbeugung bzw. zur Reduzierung von
Rickenbeschwerden, wird die Beweglichkeit und
Koordination bis ins hohe Alter gefoérdert. Ange-
boten werden kraftigende Ubungen fur Riicken-,
Bauch - und Ges&aRBmuskulatur zur Stabilisierung
der Wirbelsaule, Entspannungsiibungen runden
die Kursstunde ab. Im Dialog miteinander wer-
den Grenzen und Mdglichkeiten wahrgenom-
men. Vitalitat und Kraft spiegelt sich in die junge
Familie, die dadurch Ansporn fiir die eigene
Gesunderhaltung erféhrt.

FR 13. JAN.-23. MRZ.2012, 09:30-11:00 UHR

Giinter Oerder, Ubungsleiter

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(10x = 20 UStd.), 50,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6602185




PERSONLICHKEIT, LEBENSGESTALTUNG

Was vom Krieg tbrig blieb

Offener Gespréchskreis

,Kriegskinder, so werden die in den Jahren
zwischen circa 1930 bis 1945 Geborenen ge-
nannt - bei vielen von ihnen leben die Schrecken
der Kriegs-, Flucht- und Vertreibungserlebnisse
auch heute noch fort Unter “Kriegsenkeln®
versteht die Autorin Sabine Bode die Generation
der heute 35- bis 55-jahrigen. Das Lebensgefihl
dieser Altersgruppe ist oft gepragt von unverar-
beiteten Kindheitserfahrungen der Eltern. Ob-
wohl sie mitten im Leben stehen, leiden viele
Betroffene unter anderem an einem Gefuhl der
Heimatlosigkeit und Fremdheit.

Ziel des Gesprachskreises ist der Gedanken-
und Erfahrungsaustausch von Kriegskindern/-
enkeln, die sich selbst und die familiengeschicht-
lichen Zusammenhénge besser verstehen wol-
len.

Die Regeln der Gesprachskultur im Kreis werden
besprochen (z.B. respektvolles Umgehen mitei-
nander und Verschwiegenheit).

DI 07. FEB., 08. MAI, 03. JUL. 2012,
19:00-21:15 UHR

Merle Wieschhoff, MA Religionswissenschaften
und Philosophie, Kommunikationstrainerin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(3x =9 UStd.), 22,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 7402023

Wenn die Stimme der Seele
begegnet

Die Phanomene ATEM-STIMME-GESANG sind
intensiv mit unserem seelischen und korperli-
chen Gleichgewicht und unserer personlichen
Ausstrahlung und dem Selbstbewusstsein ver-
bunden. Jeder Mensch ist mit einer individuellen,
wunderbaren Stimme ausgeristet.

Sie sind bereit, ihre Stimme mal so richtig ken-
nenzulernen und vielleicht auch neue Facetten in
Ihrem Stimmklang und Ausdruck zu entdecken?
Mit der Stimme Stimmungen herauszulassen
oder auch zu lernen Stimmunsicherheiten zu
bekampfen?

Dann besteht in diesem Seminar die Moglichkeit
die eigene Stimme zu entdecken, die Seele
mithilfe des Stimmklangs sprechen zu lassen
oder aber auch einfach nur lernen mit der Stim-
me stimmschonend umzugehen.

Wir wollen an diesem Tag einfach mal stimmlich
die Seele baumeln lassen.

Inhalte

> Ganzheitliche Auseinandersetzung von

Atem, Stimme und Korper und deren

Wechselwirkungen

Meditations- und Entspannungsiibungen

Die Stimme aufwéarmen lernen

Mit souverdner Stimme gegen Stress,

Emotionen und Lampenfieber trotzen

> Stimmschonende Techniken um Heiserkeit
vorzubeugen

Y VYV

Eingeladen sind Alle, die ihre Stimme mit allen
Facetten kennen lernen mochten und ihre
Stimmkompetenz erweitern und ein stimmliches
Wohlbehagen erlangen mochten.
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Das Seminar beinhaltet verschiedene praktische
Ubungen, aber auch theoretische Inhalte in
abwechslungsreicher Kombination in Einzel- und
Gruppenarbeit. Experimentierfreude mit der
eigenen Stimme ist eine wichtige Vorausset-
zung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme
Socken, Iso-Matte oder Wolldecke, Mittagsim-
biss.

SA 24. MRZ. 2012, 09:30-16:30 UHR

Nicola Rosen, Musikwissenschaftlerin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =8 UStd.), 38,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 7402012

Inspiriert - achtsam - lebendig

Neben Alltagsroutine und Pflichterfiillung als fur
viele die wesentlichen Koordinaten der eigenen
Lebensfuhrung bildet eine achtsame, lebendige
und inspirierte Lebenshaltung eine wichtige
Voraussetzung fur eine gegluckte, freudvolle
Lebensgestaltung.

Im Seminar stehen Foérderung und Entwicklung

dieser Qualitaten u.a. aufgrund folgender
Schwerpunktthemen im Blickpunkt:
> Integration der Achtsamkeit in den Alltags-

rhythmus

> Entdeckung von Quellen der Inspiration

> Forderung eigener Talente und verdeckter
Ressourcen

> Anregungen zu einer lebendigen, selbst-
bestimmten Lebensgestaltung

MO 13., 27. FEB., 12, 26. MRZ,, 16., 30. APR.,
14. MAI. 2012, 19:00-21:15 UHR

Hannelore Gabor-Molitor, Dipl. Padagogin und
Kommunikationstrainerin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(7x =21 UStd.), 54,60 €

Veranstaltungs-Nr.: 7402002

Konflikt-Coaching

Unterstiitzung bei Konfliktlésungen

Obwohl sich im zwischenmenschlichen Umgang
zwangslaufig immer wieder Konflikte ergeben,
verfiigen die meisten Menschen nicht Gber aus-
reichende Kenntnisse zur Konfliktbewaltigung.

In diesem Seminar werden aktuelle Konfliktfalle
der Teilnehmenden reflektiert sowie individuelle
Lésungsmaglichkeiten erarbeitet.

Darliber hinaus wird durch die Vermittlung all-
gemein gultiger Strategien und Techniken an-
gemessener Konfliktbewaltigung - z.B. Aufbau
eines Konfliktgespraches und Strategien der
Konfliktentscharfung - eine Basis daflr geschaf-
fen, bei kinftigen privaten und beruflichen Kon-
flikten zielfihrend konstruktive L&sungen zu
finden.

DO 01., 29. MRZ., 19. APR., 03. MAI. 2012,
19:00-22:00 UHR

Hannelore Gabor-Molitor, Dipl. Padagogin und
Kommunikationstrainerin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(4x =16 UStd.), 48,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 7402003
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Glucklich alter werden

In diesem Seminar werden unter anderem sechs
personlichkeitsbildende Qualitdten vorgestellt
und in Ubungen veranschaulicht, um das Alter-
werden als eine gute, stimmige Entwicklung zu
erleben. Daruber hinaus sprechen wir sowohl
tiber Angste, die diesen Reifeprozess begleiten
als auch Uber Vorteile des Alterwerdens und
suchen im Erfahrungsaustausch und in Ubungen
nach individuellen Méglichkeiten eines gelingen-
den, glicklichen Lebens.

SA 03. MRZ. 2012, 10:00-17:30 UHR

Hannelore Gabor-Molitor, Dipl. Padagogin und
Kommunikationstrainerin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =8 UStd.), 25,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 7402004

Achtsamkeit als Seismograf guter
Partnerschaft

Eine gute, verlassliche Partnerschaft hat fir
nahezu alle Menschen mindestens einen so
hohen Stellenwert wie die Zufriedenheit im Be-
ruf. Eine wichtige Séaule gelingender, dauerhafter
Partnerschaft besteht in einer achtsamen
Grundhaltung sich selbst und dem anderen
gegeniber.

» Was ist in diesem Zusammenhang unter
Achtsamkeit zu verstehen?

» Wie kann Achtsamkeit in der Partnerschaft
fur gelingende Kommunikation sorgen?

» Welche Regeln und Techniken gibt es,
einander achtsam zu begegnen?

Durch Kurzvortrage, Erfahrungsaustausch und
spielerische Ubungen werden wir uns diesen
Fragestellungen nahern.

MO 05. MRZ.- 09. MRZ. 2012, 19:30-21:45 UHR

Hannelore Gabor-Molitor, Dipl. Padagogin und
Kommunikationstrainerin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(2x =6 UStd.), 16,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 7402009
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Arger - das ungeliebte Gefiihl

Auch wenn Arger-Gefiihle sich oft iiberraschend
entladen, so gehoéren sie - ebenso wie Freude
oder Angst - zur naturlichen menschlichen Ge-
fuhlsskala.

» Welche Vorteile bzw. Nachteile hat das
AuRern von Arger und Wut?

»  Welche hilfreichen Strategien und Regeln
angemessenen Ausdrucks von Arger gibt
es?

»  Wie kdnnen wir sinnvoll mit Wutausbriichen
unserer Mitmenschen umgehen?

»  Wie verséhnen wir uns mit diesem unge-
liebten Gefuhl bei uns selbst und bei Ande-
ren?

DI 06. MRZ. 2012, 19:30-21:45 UHR

Hannelore Gabor-Molitor, Dipl. Padagogin und
Kommunikationstrainerin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =3 UStd.), 9,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 7402006

Ballast abwerfen - Platz fiir Neues
schaffen

Haufig splren Menschen uUber viele Monate
ungeldste Probleme, Themen oder Aufgaben als
behindernden Ballast auf ihren Schultern, ohne
gezielt an dieser Thematik zu arbeiten.

Das Seminar bietet die Chance, sich dieser
Herausforderung mit dafur geeigneten Methoden
zwecks Klarung und erlésender Befreiung be-
hutsam und offen zu stellen. So kann Platz fiir
neue Winsche, Aufgaben und Ziele geschaffen
werden.

SA 24. MRZ. 2012, 10:00-17:30 UHR

Hannelore Gabor-Molitor, Dipl. Padagogin und
Kommunikationstrainerin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x = 8 UStd.), 25,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 7402005

Wertschatzung - das Salz in der
Kommunikation

Ob im Beruf, in der Partnerschaft , Familie oder
Freundschaft, das angemessene Aussprechen
und Entgegennehmen von Wertschatzung bildet
eine grundlegende Basis fir fruchtbare Gespréa-
che aller Art und eine elementare Voraussetzung
fur Konfliktidsungen.

Verschiedene Arten und Methoden des Aus-
drucks und Entgegennehmens von Wertschéat-
zung werden im Seminar ebenso thematisiert,
wie Nachteile fehlenden bzw. Vorteile gelingen-
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den AuRerns von Wertschatzung im zwischen-
menschlichen Umgang.

FR 27. APR. 2012, 19:30-21:45 UHR

Hannelore Gabor-Molitor, Dipl. Padagogin und
Kommunikationstrainerin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =3 UStd.), 9,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 7402007

Selbstsorge - gezielter fur sich
selbst sorgen

Die zunehmend vielfaltigen Anforderungen und
Belastungen unseres Alltagslebens verhindern
haufig eine Sensibilisierung fur die eigenen
korperlichen und seelischen Bedirfnisse. Das
Seminar stellt diese in den Mittelpunkt.

Es werden sieben wirkungsvolle Mdoglichkeiten
aufgezeigt, und in Ubungssequenzen erlebbar
gemacht, mit den eigenen kdorperlich-seelischen
Energien angemessen zu haushalten, so dass
eine gezielte Selbstsorge und damit mehr
Selbstzufriedenheit erreichbar sind.

MI 02. MAI. 2012, 19:30-21:45 UHR

Hannelore Gabor-Molitor, Dipl. Padagogin und
Kommunikationstrainerin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =3 UStd.), 9,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 7402008

Kraft aus der Mitte schopfen

Entdecken Sie lhre Kreativitat

Wecken Sie lhre schlummernde kreative Quelle
Uber das Malen mit Acrylfarben nach einer Fan-
tasiereise. Erleben Sie die Kraft der Farben und
begegnen Sie Ihren inneren Bildern.
Entspannungsiibungen helfen dabei, den Alltag
zu vergessen und bei sich selbst anzukommen.
AnschlieBend entsteht im Dialog mit dem
Malgrund ein Bild. Wichtig ist nicht das Ergebnis,
sondern der Prozess. Diese Art der Malerei ist
eine Achtsamkeitsiibung.

Die bildnerische Entwicklung ergibt sich in die-
sem Prozess von selbst. Jeder kann intuitiv
malen. Dazu braucht es kein Talent.
Methodische Anregungen, Ideen in Acrylmalerei
mit dem Pinsel oder Spachtel umzusetzen,
werden vorab gegeben.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Decke, Malkittel, falls vorhanden
Spachtel, Pinsel, Mallappen, Wasserglas

Es entstehen zusatzlich Kosten fiir:
Farben, wahlweise Papier oder Leinwand.

FR 23. MRZ. 2012, 18:00-21:45 UHR,
SA 24. MRZ. 2012, 13:30-18:00 UHR

Dagmar Laustroer, freischaffende Kunstlerin und
Padagogin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(2x =10 UStd.), 30,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 7402021
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Das Geheimnis ist immer die Liebe
Wochenende fir Frauen

Meditation des Tanzes, Stilleibungen und
Entspannung

,Die besten und schonsten Dinge auf dieser Welt
kann man weder sehen noch beriihren, sondern
nur im Herzen spiren® (Helen Keller). Lass dich
erfassen vom Gleichklang der Schritte. Lass die
Musik deinen Koérper und deine Seele durchdrin-
gen und tanze die Liebe und tanze das Leben!
Beschwingte und besinnliche Ténze im Kreis zu
klassischer und folkloristischer Musik, unterstutzt
durch Meditation (Stillelibungen) und Entspan-
nung, fihren uns an diesem Wochenende in
unsere Herzensmitte und verwurzeln uns immer
wieder neu in der Liebe. Wir tauchen ein in die
Lebensfreude und weiten unser Herz.

Alle sind herzlich willkommen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

FR 03. FEB. 2012, 18.00 UHR BIS

SO 05. FEB. 2012, 14:00 UHR

Sabine Quilitz, Tanzpadagogin

Haus Magdalena, Konigin-Sophie-Str. 10
53604 Bad Honnef

110,00 €, einschl. Unterkunft und Verpflegung
Veranstaltungs-Nr.: 7402001

Yoga und Lyrik —
Wochenendseminar

Was tun Blumen, wenn sie lachen und froh-
lich sind? Sie blihen.

An diesem Wochenende mdchten wir mithilfe
von Yoga, (auch Elemente des Lachyogas)
Schreiben und Lesen unsere innerste Quelle, die
Freude, entdecken.

Wir werden auch tanzen, im Siebengebirge
meditativ wandern, Freude gewinnen an der
Bewegung und indem wir in uns schauen, ganz
neugierig auf all das, was wir in uns entdecken
kénnten.

Wir beobachten nur, legen das Urteilen ab und
sind freudvoll und mit Leichtigkeit im Hier und im
Jetzt. Wir empfangen all das, was uns zum
Blahen bringt und uns mit einem Lacheln durch
das Leben gehen lasst.

Alle mit oder ohne Yogaerfahrung sind willkom-
men.

FR 01. JUN., 17.00 UHR BIS SO 03. JUN. 2012,
14:00 UHR

Dr. Kavitha Thomas, Yogalehrerin, Literaturwis-
senschatftlerin

Haus Magdalena, Konigin-Sophie-Str. 10
53604 Bad Honnef

110,00 €, einschl. Unterkunft und Verpflegung
Veranstaltungs-Nr.: 7402017
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Der Sonnengesang des Franz von
Assisi

Meditatives Wochenende flr Frauen

Der Sonnengesang ist die Meditation eines
Menschen aus dem Mittelalter, - ein Lied, ein
Gebet - voll Staunen, Freude, Dankbarkeit und
Ehrfurcht fir alles, was uns Leben ermdglicht.
Franziskus sagt: ,Nehmt das Leben in seiner
Ganzheit wahr - in der Schopfung.”

Wie ist es heute im 21. Jahrhundert? Haben wir
noch einen Bezug zu der GroRe und Herrlichkeit
der Schopfung? Treten wir fir die Bewahrung
der Schoépfung ein? Im Tanz aus unterschiedli-
chen Kulturen wollen wir versuchen das Gestern
und Heute miteinander zu verbinden.

FR 14. SEP.16.30 UHR BIS SO 16. SEP. 2012,
14:00 UHR

Ursula Schumacher, Tanzpadagogin

Edith Stein, Siegburg, Michaelsberg

53721 Siegburg

97,00 €, einschl. Unterkunft und Verpflegung
Veranstaltungs-Nr.: 7302005

Meditatives Tanzen

Dieser Tag ist Dir geschenkt

Ist es wirklich so, dass dieser Tag ein Geschenk
ist? Keinen Tag kdnnen wir verdienen oder einen
einzigen hinzukaufen, auch wenn wir noch so
viel Geld haben. Was machen wir mit jedem
geschenkten Tag? Wir wissen nicht, was auf uns
zukommt. Nehmen wir das Geschenk an, sagen
wir ,Ja“ zu jedem Tag, der uns herausfordert mit
Schonem und Schwerem. Beides gehdrt zum
Leben. Im Tanz und Gespréch wollen wir unsere
Erfahrungen miteinander teilen.

SA 04. FEB. 2012, 10:00-15:00 UHR

Ursula Schumacher, Lehrerin und Tanzpadago-
gin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =6 UStd.), 15,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 7402010

Schwing auf zum Sonnenreigen

Zum Fruhling gehort die Freude. Freude Uber
neue Warme, neues Licht, Freude Uber all die
neuen Farben. Im Reigen, im Tanz lasst sich
diese Freude wunderbar ausdriicken.

SA 24. MRZ. 2012, 14:00-18:00 UHR

Sabine Quilitz, Tanzpédagogin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x=5UStd.), 13,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 7402015
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Gluck ist wie ein leiser Vogel

Das Gluck lehrt uns, achtsam zu sein auf das
Geheimnis des eigenen Lebens, auf das, was
uns geschenkt wird. Meditative Kreisténze bieten
in ihrer Einfachheit und Klarheit eine wunderbare
Mdglichkeit, sich in die Achtsamkeit und in die
Freude hinein zu tanzen und helfen uns, dem
Wunder leise die Hand hin zu halten.

Jede und jeder ist herzlich eingeladen. Bitte
leichte Kleidung und flache, leichte Schuhe
mitbringen.

SA 28. APR. 2012, 14:00-18:00 UHR

Sabine Quilitz, Tanzpadagogin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =5 UStd.), 13,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 7402016

Wachsen und Entfalten

Im Fruhling und Frihsommer kann sich das
Auge nicht satt sehen an der uberquellenden
Fille und dem farbenfrohen Spiel der aufblihen-
den Natur.

Es scheint, als ob jeder Augenblick und Atemzug
zur kostbaren Essenz wird, die uns unbandige
Lebenskraft und gleichermaRen ein Gefuhl des
tiefen Vertrauens und der Zuversicht gibt.

Das auch in uns der Wunsch reift, zu wachsen,
um uns entfalten zu kénnen. Tanze und Gespra-
che unterstitzen unseren Blick und konnen ihn
vertiefen.

SA 05. MAI. 2012, 10:00-15:00 UHR

Ursula Schumacher, Lehrerin und Tanzpéadago-
gin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =6 UStd.), 15,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 7402011

Einander Frieden bringen -
Meditatives Tanzen

Was bedeutet Frieden? Wie kénnen wir dazu
beitragen? Kénnen wir von Frieden sprechen
wenn alle haben, was sie brauchen oder wenn
manches unvollkommen bleibt?

Herzliche Einladung an alle, die sich diesen
Fragen gedanklich und im Tanz stellen wollen.

SA 01. DEZ. 2012, 10:00-15:00 UHR

Ursula Schumacher, Lehrerin und Ténzpéadago-
gin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =6 UStd.), 15,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 7402013
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Einfihrungsseminar fiir Vorlesepaten

Vorlesen macht Kino im Kopf

Kinder lieben Geschichten und sie lieben Bu-
cher. Aber sie brauchen Erwachsene, die ihnen
die Welt der Bucher aufschlie3en.

Vorlesen macht einfach SpaR - den Zuhorer/-
innen und den Leser/-innen - umso mehr, wenn
es gelingt, gemeinsam in die Welt der Geschich-
ten einzutauchen und die Alltagswelt zu verzau-
bern. Gutes Vorlesen lebt von der Lebendigkeit
der Sprache und der Aussprache und der Fahig-
keit des/der Vorleser/-in, selbst ganz in der
Geschichte zu sein.

Diese Fahigkeit kann man erlernen und erliben.
So werden wir in diesem Seminar u. a.

» mit Sprache und Stimme arbeiten und die
Artikulation schulen,

» die Qualitdt von Lauten und Rhythmen
erfahren,

» lernen, wie wir sprechen kénnen ohne zu
ermuden,

» den Selbstausdruck férdern und die Beweg-
lichkeit unterstitzen.

Es wird Zeit fiir eigenes Ausprobieren und Uben
sein. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
Getranke

DO 26. APR. - 10. MAL.2012, 14:30-17:30 UHR

Jutta Reda, Kinstlerische und therapeutische
Sprachgestalterin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(3x =12 UStd.), 25,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6802001

Erzahlwerkstatt

Das Bergische - Land der Erzéhler

Gerade im Bergischen Land sind sie weder zu
Ubersehen noch zu Uiberhéren.

Hier zwischen Rhein und Sauerland begegnet
man ihnen nahezu uUberall. An Stammtischen,
bei geselligen privaten Runden, bei Podiumsdis-
kussionen, auf Karnevalssitzungen, in Schulen
und Vereinen, tberall finden sie als Erzéhltalente
und Zeitzeugen stets aufmerksame Zuhorer.
Und nicht von ungefahr stammen die besonders
talentierten Blittenredner aus dem Bergischen
und kdnnen nicht nur Witze erzahlen.

Und dieser Reichtum an Talenten brachte Stefan
Kuntz, Profi-Erzahler und Ausrichter des alle
zwei Jahre stattfindenden internationalen Erzahl-
festivals, sowie den Autor und Geschichten-
schreiber Karl Feldkamp auf eine Idee.

Beide haben im Rahmen eines gemeinsamen
Projekts mit dem Titel ,Das Bergische — Land der
Erzahler® einige dieser besonderen Zeitzeugen
und Erzéhltalente gefunden. Sie wiederum er-
zahlen dem - jungen wie alten — Publikum im
Bergischen offentlich Spannendes aus ihrem
Leben und verhelfen nicht zuletzt damit [auch]
einer uralten Tradition - der miindlichen Uberlie-
ferung - zu neuen Ehren.

Sie kénnen zu dem seit zwei Jahren laufenden
Erz&ahl-Workshop hinzustoR3en und in die beson-
deren Geheimnisse der Erzahlkunst eingefihrt
werden, um spéter als Erzahlergruppe u.a. in
Erzahl-Cafés, Burgerhausern, Schulen, Museen,
Senioren-Treffs und bei anderen Veranstaltun-
gen aufzutreten.
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Interessierte Zeitzeugen und Erzéhltalente kon-
nen sich wenden an:

Stefan Kuntz, Tel.: 02202/70 88 70,

E-Mail: Stefan.Kuntz@geschichten-erzaehlen.de
oder an Karl Feldkamp, Tel.: 02263 /7200375,
E-Mail: karlfeldkamp@aol.com

Der Erzahlworkshop findet statt in der
Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

Ehrenamtliche/-r Familienbegleiter/-in
werden

Ein Angebot zur Qualifizierung und Be-
gleitung von interessierten Frauen und
Mannern zur Unterstltzung von
Familien mit Kindern im Alter von 0-3
Jahren

Familien leben in komplexen Beziigen, die ein
hohes MaR an Organisation und Flexibilitat
erfordern und auch sehr belastend sein kénnen.
Oftmals fehlen nur kleine Hilfsangebote, die das
Leben in der Familie leichter machen.

Dazu wollen wir Familien in ihrer jeweiligen
Lebenssituation stérken und in ihrem h&uslichen
Umfeld entlasten, unterstitzen und begleiten
und die Arbeit der professionellen Fachdienste
erganzen.

Méogliche Aufgaben der Familienbegleiter/Innen:

»  einmal wochentlich stundenweise Kinderbe-
treuung zur Entlastung der Eltern.

»  Entlastung der Eltern durch Begleitung und
Unterstitzung bei der Bewaltigung der All-
tagsaufgaben wie z.B. Behdrdengange,
Arztbesuche, Einkauf, Teilnahme an Spiel-
gruppen

» Unterstutzung der altersgerechten Erzie-
hung der Kinder durch Anregungen.

» lhren Neigungen und Fahigkeiten entspre-
chend Unterstiitzung anbieten.

Dafur schulen wir Frauen und Méanner im Rhei-
nisch-Bergischen Kreis, die an sozialem Enga-
gement interessiert sind und Lust haben, eine
neue Aufgabe zu Ubernehmen oder die sich
neben ihrer beruflichen Téatigkeit sozial und
freiwillig engagieren wollen.

Falls Sie sich angesprochen fihlen, freuen wir
uns, wenn Sie lhre Erfahrungen und Fahigkeiten,
Ihr Interesse und Engagement im Sinne der
Stérkung und Unterstitzung von Familien ein-
bringen.

AUSBILDUNGSKURS:

DI 17., 24., 31. JAN. UND 7. FEB. 2012,
JEWEILS 09:00-13:00 UHR

Caritas Kita Sonnenblume, Witzheldener Str. 7
51399 Burscheid

(4x =20 UStd.), 20,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6802002

Weitere Informationen:

Petra Schroéter-Heinrichs, Koordinatorin
Tel.: 02174/5213, Fax.: 02174/498167
E-Mail: fruehehilfen@caritas-rheinberg.de
Einen detaillierten Flyer finden Sie auf
unserer Homepage: www.fbs-gladbach.de


mailto:karlfeldkamp@aol.com
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Konfliktmanagement:

Souverén, professionell, konstruktiv

Bildungsurlaub

Insbesondere in konflikthaften Situationen ist es
wichtig, mit klarem Kopf den Uberblick zu be-
wahren, um souveran handeln und Konflikte
konstruktiv 16sen zu kdnnen. Das methodische
Handwerkszeug fiir diese professionelle Grund-
haltung wird in diesem Seminar theoretisch
erarbeitet sowie in praxisnahen Ubungen trai-
niert.

Folgende Themen sind vorgesehen:

»  Erste MalBnahmen zur Konfliktentscharfung

» Gewaltfreie Kommunikation nach M. Ro-
senberg

»  Strategien professioneller Konfliktgesprache
(Aufbau, Durchfiihrung, Lésungen)

»  Techniken zur schlagfertigen Reaktion

MI 07. MRZ. - FR 09. MRZ. 2012,
08:30-15:15 UHR

Hannelore Gabor-Molitor, Dipl. Padagogin und
Kommunikationstrainerin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(3x =21 UStd.), 80,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 2382001

Rhetorik - Kommunikation - Schlag-
fertigkeit

Bildungsurlaub

In diesem Seminar werden praxiserprobte Rede-
und Schlagfertigkeitstechniken fur eine erfolgrei-
che Kommunikation in Beruf und Privatleben
vermittelt und spielerisch eingelibt. Folgende
Schwerpunkte sind vorgesehen:

>  Uberzeugendes Diskutieren und Argumen-
tieren

»  Freies Reden aus dem Stegreif

»  Schlagfertiges Reagieren auf Unterbre-
chungen, Kritik, unfaire Angriffe

»  Selbstsicheres Einsetzen von Korperspra-
che und Stimme

»  Wirkungsvolles Durchbrechen von Denk-
und Redeblockaden

» differenziertes Erarbeiten ,mafligeschnei-
derter Lésungen fir individuelle Belange

MI 05. SEP. - FR 07. SEP. 2012,
08:30-15:15 UHR

Hannelore Gabor-Molitor, Dipl. Padagogin und
Kommunikationstrainerin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(3x =21 UStd.), 80,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 23B2002
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PUNKT

Angebote fiir Frauen

Stimmerfolg

Seminar fir Frauen

Mit Ihrer Stimme transportieren Sie nicht nur gut
vorbereitete Prasentationen, fihren informative
Gesprache oder diplomatische Verhandlungen,
sondern Sie 6ffnen durch lhren Stimmklang die
intuitive Bereitschaft lhres Gegenibers Ihnen
aktiv zuzuhéren. Mit Ihrer Stimme setzen Sie
innerhalb der ersten Sekunden ein entscheiden-
des Signal in lhrer Kommunikation und steigern
somit lhre Kompetenz und Glaubwirdigkeit.
Lernen Sie lhre Stimme zu steuern, die Stim-
mung und Ausdruck preis gibt und eng mit dem
Selbstbewusstsein verbunden ist.

Sie koénnen lhre Stimme kennen lernen, mit ihr
stimmschonend und bewusst arbeiten und ihre
fachliche Kompetenz und rhetorische Sprachge-
wandtheit mit einer sympathischen, verstandli-
chen und klangvollen Stimme erfolgreich unter-
stutzen!

Inhalte:
» Ganzheitliche Auseinandersetzung von
Atem, Stimme und Korper und deren

Wechselwirkungen

»  Stimmeffizienz durch Atemtechnik, Artikula-
tion und Modulation

»  Stimmklang effektiv verbessern

»  Mit lhrer Stimme lhren sprachlichen Aus-
druck und lhre Ausstrahlung positiv steigern

» Mit souverdner Stimme gegen Stress,
Emotionen und Lampenfieber trotzen

»  Die Stimme aufwérmen lernen

»  Stimmschonende Techniken um Heiserkeit
vorzubeugen

» Erstellung eines individuellen Trainings-
plans und Tipps fur Alltag

Zielgruppe:

Alle Personen, die mit ihrer Stimme kompetent
und souveran ihre Zielgruppe erreichen und
Uiberzeugen mochten in Rede und Gespréach.

Methoden:

Das Training beinhaltet verschiedene praktische
und theoretische Ubungen in abwechslungsrei-
cher Kombination in Einzel- und Gruppenarbeit.

Experimentierfreude mit der eigenen Stimme ist
eine wichtige Voraussetzung.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und
Mittagsimbiss mitbringen.

SA 23. JUN. 2012, 09:30-16:30 UHR

Nicola Rosen, Musikwissenschaftlerin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =8 UStd.), 38,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6902192

Siehe auch:
Wenn die Stimme der Seele begegnet
SA 24. MRZ 2012
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Wichtige Entscheidungen kompetent

und zielsicher herbeifiihren

Das ,innere Erfolgsteam*“ hilft

»  Sie konnen sich beruflich verandern, doch
Sie scheuen das Risiko?

»  Sie mochten nach der Familienphase wie-
der arbeiten gehen, doch Sie zweifeln, ob
Sie den jetzigen Anforderungen geniigen?

» Sie wollen Stunden reduzieren und mehr
Zeit haben fur private Interessen, doch Sie
befiirchten Reaktionen bei Arbeitgeber,
Familie und Auswirkungen auf die Rente?

Unsere innere Reaktion auf eine weitreichende
und mit Wagnis verbundene Entscheidungs-
oder Veranderungssituation ist selten klar und
einheitlich. Wir fiihlen uns eher hin- und herge-
rissen.

Fir viele Menschen ist das Erleben dieser Plura-
litat von sich widersprechenden Gedanken und
Gefuhlen ein unangenehmer Zustand, der die
effektive Lebensfuhrung stért. Manche bringt er
um den Schlaf, bei manchen fiihrt er sogar zu
einer Handlungsblockade, in jedem Fall jedoch
raubt er Energie. Wenn wir jedoch die verschie-
den inneren Strebungen in uns verstehen lernen,
kénnen wir uns diese Dynamik zu Nutze ma-
chen. In Analogie zu den Dynamiken in realen
Teams hat der Kommunikationswissenschaftler
Schulz von Thun hierfiir die Metapher vom ,Inne-
ren Team“ gepragt. Die Rolle und das Anliegen
jedes einzelnen Teammitgliedes zu erkennen
und bei der Entscheidungsfindung zu berlick-
sichtigen, ist der Schlussel zum Erfolg.

Durch Gruppenarbeit und Praxistibungen erle-
ben Sie im Seminar, wie Sie der inneren Plurali-
tat Struktur geben und aus einem ,chaotischen

Haufen* innerer Stimmen ein konstruktives
Erfolgsteam bilden, das im Sinne der eigenen
Zielsetzung authentisch, wirksam und verant-
wortlich agiert. Von diesem Vorgehen koénnen
Sie auch fur reale Teamsteuerungsprozesse
profitieren.

SA 02. JUN. 2012, 09:00-16:00 UHR

Ela Daum, Coach, Supervisorin (DGSv)

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x = 8 UStd.), 35,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6902213

77
PUNKT -

Angebote fiir Frauen

Erfolgreich in den Beruf zuriick -

Seminar zum beruflichen Wiederein-
stieg fir Frauen

,Nach einer ldngeren Familienphase ist der
Wiedereinstieg in den Beruf eine Herausforde-
rung, fir die man einen langen Atem braucht.“
(Bundesministerin Christina Schroder)

Mit diesem Seminar wollen wir Sie in der Phase
des Ubergangs aus dem privat/familiaren Be-
reich zuriick in das Leben der Berufstatigkeit
unterstitzen und wichtige Aspekte und Fragen
thematisieren, die fur Sie in dieser Situation
Bedeutung haben.

Themen:
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Damit der Berufseinstieg gelingt - vom privaten
zurlick ins offentliche Leben:

»  Wo stehe ich jetzt, was kann ich und wo will
ich hin?

»  Was brauche ich, um meine Ziele zu errei-
chen?

» Wann ist der richtige Zeitpunkt fir den
Wiedereinstieg?

Der o6ffentliche Bereich: ,Back on stage®:

»  Wiederauffrischen der kommunikativen
Kompetenz fir den Beruf (Kommunikation,
Rhetorik, Selbstsicherheit)

Work-Life-Balance - den Spagat zwischen Fami-
lie und Beruf bewaltigen:

»  Uberforderungssituationen vorbeugen
durch Zeitmanagement, Selbstanalyse (wo
ist meine Grenze) und Selbstsorge (wie
sorge ich fur mich im Alltag)

Der detaillierte Flyer kann unter:
www.fbs-gladbach.de herunter geladen werden.

DO 26. APR. - 14. JUN. 2012, 19:30-21:45 UHR

Hannelore Gabor-Molitor, Dipl. Padagogin und
Kommunikationstrainerin,

Barbara Willmroth, Dipl.-Sozialp&dagogin, Lauf-
bahnberaterin,

Frauke Zahl, Erzieherin, Entspannungspadago-
gin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(6x = 18 UStd.), 85,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 2302001

Im Preis flir dieses Basisseminar ist ein
WahIimodul enthalten.

Falls Sie ein weiteres Wahlmodule buchen
mdchten, kdnnen Sie gerne zu einem ermaRig-
ten Preis von 12,-€ daran teilnehmen. Sie wah-
len aus folgenden zwei Themen (bitte bei der
Anmeldung bekannt geben):

Wahlmodule:

Schlagfertig sein - Nie wieder
sprachlos

Seminar fur Frauen

An diesem Abend beschéftigen wir uns mit dem
Phanomen der Sprachlosigkeit in kommunikati-
ven Situationen, insbesondere als Reaktion auf
unerwartete oder verletzende AuRerungen und
ergrinden Moglichkeiten, schlagfertig zu reagie-
ren.AnschlieBend besteht die Gelegenheit, eine
Vielzahl niitzlicher, alltagstauglicher Strategien
und schlagfertiger Reaktionen kennen- und
anwenden zu lernen, die aus der Erstarrung der
Sprachlosigkeit herausfihren, das Selbstbe-
wusstsein starken und Lust auch auf heikle
Gespréachssituationen machen.

Zielgruppe: Teilnehmerinnen des Seminars
,Erfolgreich in den Beruf zurlick und andere
interessierte Frauen.

DO 21. JUN. 2012, 19:00-22:00 UHR

Hannelore Gabor-Molitor, Dipl. Padagogin und
Kommunikationstrainerin

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =4 UStd.), 15,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 2302002


http://www.fbs-gladbach.de/
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Mit Stil zum Ziel

Stil ist Ausdruck der Personlichkeit. Durch den
personlichen Stil gewinnen Sie an Ausstrahlung
und Selbstbewusstsein. Hier lernen Sie die
Stilfaktoren kennen und gezielt einzusetzen.
Zielgruppe: Teilnehmerinnen des Seminars
,Erfolgreich in den Beruf zurick” und andere
interessierte Frauen

DO 28. JUN. 2012, 19:00-22:00 UHR

Hildegard Knoch-Will, Dipl. Image-Consultant
Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x=4UStd.), 15,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 690220

Veranstaltungen in Kooperation mit

dem ABU (Aktive Bergische Unter-
nehmerinnen)

Erfolgreich kommunizieren mit Mannern

Wenn Frauen Manner fur lhr Team gewinnen,
kénnen sie ihre Ziele mit Leichtigkeit erreichen!

DO 01. MRZ. 2012, 19:30 UHR
Lola Amekor, Dipl. Kunsttherapeutin, Coach

Buroorganisation

Wie organisiere ich mir meinen Schreibtisch und
mein Buro und wie schaffe ich mit Feng Shui
eine angenehme Arbeitsatmosphére.

MI, 25.APR. 2012, 19:30 UHR
Dagmar Gross; Jutta Sommerfeld

Lesefreundliches Texten und Layouten

Der Vortrag vermittelt Ihnen Tipps, damit Ihre
Briefe, Flyer oder Sachtexte gerne gelesen
werden.

MI 20. JUN. 2012, 19:30 UHR
Renate Kunze (Worte in Form)

Anmeldung und weitere Informationen unter
info@a-b-u.de und www.a-b-u.de

Kompetent in die Offentlichkeit

N

Ein Kurs fir engagierte

FRA

Kompetent in die Offentlichkeit

Frauen auf 6ffentlichen Blihnen —
kompetent, selbstbewusst, Uberzeugend

Frauen in Top-Positionen, Frauen, die politisch
und gesellschaftlich Akzente setzen - hier
herrscht noch immer Nachholbedarf. Allzu oft
wirken Frauen unsichtbar hinter den Kulissen,
ohne dass die Offentlichkeit davon erfahrt. Die-
ser Kompaktkurs vermittelt in sorgféltig aufei-
nander abgestimmten Bausteinen alle notwendi-
gen Schlusselqualifikationen fiir Ihren erfolgrei-
chen offentlichen Auftritt. Ob Sie am Anfang
lhres Berufslebens stehen oder mittendrin, ob
nach Familienphase oder Neuorientierung, ob


mailto:info@a-b-u.de
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cirlsDa

auf der Suche nach spannenden Aufgaben im
Ehrenamt: Hochqualifizierte Dozentinnen ma-
chen Sie fit fir neue Herausforderungen. Erfah-
ren Sie, wie Sie lhre Ressourcen im Verbund mit
anderen bindeln und lhre persdnlichen Starken
ins Rampenlicht stellen. Die seit Jahren erfolg-
reiche Kursreihe ist inzwischen von vielen Bun-
deslandern ubernommen worden.

Der Kurs umfasst 82 Unterrichtsstunden a 45
Minuten. Hinzu kommt eine abschlieBende
Projektaufgabe, die Sie in lhrer Gruppe bearbei-
ten.

Die Kursgebuhr betragt 390,00 €. Sie enthélt die
Kurskosten einschlie3lich Unterbringung und
Verpflegung an einem Wochenende.

START DER NACHSTEN KURSREIHE:
FR 27. JAN. 2012

Achtung: Der Kurs findet in Leverkusen Manfort
statt!

Anmeldung:

Katholisches Bildungswerk Leverkusen
Laurentiusstr. 4-12, 51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202/93639-60/-61

Email: Info@bildungsforum-leverkusen.de

Beratung und Information:
Martina Bohm, Padagogische Mitarbeiterin,
Tel.: 02202/93639-68

Ein Faltblatt mit weiteren Informationen, ausfihr-
lichen Kursbeschreibungen und Terminen zum
Download finden Sie unter
www.bildungsforum-leverkusen.de.

Gerne schicken wir Ihnen das Faltblatt auch zu

Girls Day 2012

Abi - und dann? Diese Frage beschaftigt Mad-
chen immer intensiver, je naher es auf das Abitur
zugeht. Studieren oder lieber eine Ausbildung
machen? Welcher Beruf ist der richtige fir mich?
Tipps und Ratschlage gibt es nun von vielen
Seiten - doch was will ich wirklich?

An diesem girls day seid lhr Madchen der Jahr-
gangsstufen 10 bis 13 eingeladen, Euch einen
Tag lang intensiv mit diesem Thema zu beschéf-
tigen. In Workshops kommt Ihr mit Hilfe von
erfahrenen Trainerinnen Euren eigenen Win-
schen ndher und erhaltet Strategien und Ent-
scheidungshilfen an die Hand, Eure Ziele zu
konkretisieren. lhr begegnet Frauen, die ihren
beruflichen Weg gemacht haben und bei einem
Podiumsgesprach davon berichten.

Detaillierte Informationen werden ab Anfang
Februar an alle weiterfihrenden Schulen im
Rheinisch Bergischen Kreis verschickt.
Dann konnt Ihr Euch Uber das
www.girls-day.de anmelden.

Dort findet Ihr alle wichtigen Infos.

Internet

Es laden ein: Katholische Fachstelle fur Ju-
gendpastoral und Jugendhilfe, Gleichstellungs-
stelle der Stadt Bergisch Gladbach, Katholische
Familienbildungsstétte Bergisch Gladbach.

DO 26. APR. 2012, 09:00-14:30 UHR

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach


mailto:Info@bildungsforum-leverkusen.de
http://www.bildungsforum-leverkusen.de/
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Montessori-Diplomkurs

Der ca. 295-stindige Kurs umfasst verschiedene
Vortrage Uber Grundfragen der padagogischen
Theorie und Praxis nach Maria Montessori. Des
Weiteren werden die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer mit den Kinderhaus- und Schulmateria-
lien didaktisch vertraut gemacht. Zwélf Hospitati-
onen in anerkannten Montessori-Kinderh&usern
und Schulen gehéren ebenso zu den Kursinhal-
ten.

Ziel ist es, die Teilnehmer/innen in die Theorie
und Praxis der Montessori-Padagogik einzufiih-
ren und sie zu befdhigen, im Sinne Maria Mont-
essoris tatig zu sein. Er stellt eine umfassende
Zusatzausbildung dar, ist aber kein Ersatz fir
eine staatliche Ausbildung. Mit bestandener
Prifung erhalten die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer das Montessori-Diplom.

Bitte fordern Sie ein gesondertes Faltblatt und
die Zusatzinformationen zum Kurs an.

Oder achten Sie auf die Infos auf unserer
Homepage: www.fbs-gladbach.de

KURSSTART:
MI 01. FEB. 2012, 18:00-21:00 UHR,

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

1190,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6902003

Kosmische Erziehung

Wie lernt das Kind die Welt verste-
hen?

Die ganze Welt: Fir kleine Kinder ist diese unse-
re Erde, die ganze Welt. Die groReren schlielRen
den die Erde umgebenden Raum mit ein; fur sie
ist die ganze Welt das Weltall, die Wirklichkeit, in
der wir alle leben, Menschen, Tiere, Pflanzen,
Kultur, Geschichte. Die ganze Welt ist der Kos-
mos, die Schépfung. Der Mensch ist das einzige
Lebewesen, das die Gesetze verstehen kann,
nach denen der Kosmos gestaltet ist.

Maria Montessori befasste sich in ihrem Spat-
werk mit diesen Gedanken.

In Kinderhaus und Schule k&nnen wir Kinder
neugierig machen auf die Zusammenhénge,
Abhangigkeiten und Verbindungen in unserer
Welt und sie beféahigen fir diese Verantwortung
zu Ubernehmen.

MO 13. FEB. - 27. FEB. 2012, 19:00-21:15 UHR

Maria Kley-Auerswald, Montessori-Padagogin
Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(2x =6 UStd.), 20,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6902204

Nutzen Sie den

BILDUNGS
www.bildungsscheck.nrw.de
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Frihe Erziehung von Kindern unter
drei Jahren

Zusatzqualifikation auf der Grundlage
der Montessori-Padagogik

In padagogischen Einrichtungen werden immer
mehr Kinder unter drei Jahren aufgenommen.
Ihnen soll liebevolle Pflege und hoch qualifizierte
Forderung geboten werden. Welches Erzie-
hungswissen haben wir Uber Kinder in dieser
Altersgruppe und wie kdnnen wir sie gezielt
padagogisch férdern? Wie bauen diese kleinen
Kinder ihre vielfaltigen menschlichen Kompeten-
zen wie Sprache, Intelligenz, Sozialverhalten,
Geflhle und Kreativitat auf?

Diese Zusatzqualifikation von ca. 80 Unterrichts-
stunden stellt in vier Modulen Hauptbereiche der
Fruhentwicklung und Friherziehung dar und
zeigt konkrete praktische Umsetzungsmoglich-
keiten

Unter www.fbs-gladbach.de kann ein Faltblatt
mit weiteren Informationen und ein detaillierter
Terminplan heruntergeladen werden.

DO 01. MRZ. - 20. SEP. 2012, 18:30-21:45 UHR,

Prof. Dr. habil. H.-Joachim Schmutzler,
Erziehungswissenschatftler,

Maria Kley-Auerswald, Montessori-Padagogin,
Stephanie Lock, Dipl. Padagogin,

Susanne Schreiner, Dipl. Oecothrophologin,
Susanne Gieseke, Lehrerin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(19x = 80 UStd.), 380,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6902202

Cinderbetreuung
== in Tagespflege

Berufliche Qualifizierung
fir Tagespflegepersonen

Kinderbetreuung in Tagespflege -
Infoabend -

Kinder aus anderen Familien im eigenen Haus-
halt zu versorgen und zu erziehen, ist eine an-
spruchsvolle péadagogische Aufgabe. Das Kin-
der- und Jugendhilfegesetz (KJHG) stellt sie
gleichberechtigt neben die Erziehungsarbeit in
Kindertagesstatten. Auch fur die Tagesmiitter ist
daher eine Qualifizierung erforderlich - zum Wohl
der Kinder, die einen Teil des Tages auflerhalb
der eigenen Familie verbringen und ein gutes,
stabiles Betreuungsverhdltnis brauchen. Péada-
gogische Qualifizierung ist fir Tagesmiitter ein
Schritt zur &ffentlichen Anerkennung ihrer Erzie-
hungsarbeit - und auch ein Beitrag zur personli-
chen Weiterbildung. Das Tagesbetreuungsaus-
baugesetz (TAG) fordert die kontinuierliche
Qualifizierung als Grundlage fiir die qualifizierte
Betreuung der Kinder. Der Kurs orientiert sich an
den Lehrplan-Empfehlungen des Deutschen
Jugend-Institutes (DJI). Die Grundqualifizierung
umfasst 80 Unterrichtsstunden. Zum Abschluss
des Kurses erhalten die Teilnehmerinnen ein
Zertifikat. Mit der Teilnahme an einem Aufbau-
kurs von weiteren 80 Unterrichtsstunden kann
die Bundesverbandslizenz des Tagesmutter
Bundesverbandes fir Kinderbetreuung in Ta-
gespflege e.V. erlangt werden.
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Infoabend:

DO 19. JAN. 2012, 19:30-21:45 UHR

Silke Pescher, Dipl.-Sozialpadagogin,

Carolin Schug-Otten, Dipl. Sozialpadagogin
Bettina Goebel, Dipl. Sozialpadagogin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x = 3 UStd.), kostenfrei

Veranstaltungs-Nr.: 6902201

In Kooperation mit den Jugendamtern des
Rheinisch-Bergischen Kreises:

Amt fir Jugend und Soziales des Rheinisch-
Bergischen Kreises, Carolin Schug-Otten,

Tel.: 02202/136772

Jugendamt Rosrath, Elke Gunzel,

Tel.: 02205/802316

Jugendamt Overath, Reinhild Hartmann,

Tel.: 02206/602-256

Jugendamt Leichlingen: Dagmar Jankowiak

Tel.: 02175/ 992 246

Ansprechpartnerin in der Katholischen Familien-
bildungsstatte:

Bettina Goebel, Tel.: 02202/93639-0

Neuer Kurs 2012:

Ein neuer Grundkurs ist fur April 2012 geplant.
Nach dem Infoabend werden die Termine genau
festgelegt und dann auf unserer Homepage
www.fbs-gladbach.de verdffentlicht.

Gerne schicken wir lhnen den Terminplan auch
zu.

Der kleine Anfang:
Unternehmen Tagespflege

Die Arbeit als selbstandige Tagesmutter ist
gesetzlich in der Regel als nebenberufliche
selbstandige Téatigkeit definiert, unabhéngig
davon, ob sie neben einer Anstellung oder aus
der Familie heraus unternommen wird.

Das stellt die Tagesmutter vor die Herausforde-
rung, neben einer guten Arbeit mit den Kindern
und Eltern auch den unternehmerischen Anteil
ihrer kleinen Firma zu beriicksichtigen, da sich
auch das Finanzamt, die Kranken- und Renten-
versicherung

die Einkiinfte aus ihren Tatigkeiten interessieren.
Damit sich die Arbeit auch lohnt, bedarf es

einer umsichtigen Planung und flexibler Lésun-
gen.

In diesem Vortrag sollen offene Fragen zu die-
sen Themen geklart werden:

»  Was will das Finanzamt von der Tagesmut-
ter?

»  Gewinnberechnung:
oder Einzelnachweis?

» Welche Kosten entstehen durch die Ein-
nahmen bei der (beitragsfreien) Kranken-
versicherung?

» Ab wann entsteht Rentenversicherungs-
pflicht fur die Tagesmutter und wie teuer ist
sie?

»  Lohnt sich das?

Ausgabenpauschale

MI 25. JAN. 2012, 19:30-21:45 UHR
Birgitt Torbriigge, Unternehmensberaterin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach



http://www.fbs-gladbach.de/
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(1x = 3 UStd.) kostenfrei durch die Férderung
des Beratungsdienstes Geld & Haushalt von der
Sparkassen-Finanzgruppe im Deutschen Spar-
kassen und Giroverband

Veranstaltungs-Nr.: 6902004

Kinder wachsen im Spiel

Spielpéadagogik fir Tagesmitter und
Tagesvater

Ganz vertieft, mit groRem Eifer und voller Freu-

de, entdecken Kinder im Spiel sich selbst und

die Welt.

In dieser Fortbildung geht es neben theoreti-

schen Inputs zur Spielentwicklung und Spielpa-

dagogik ganz praktisch ums Kennenlernen und

Ausprobieren von altersgeméafien Spiel-, Kreativ-

und Materialerfahrungsangeboten wie:

»  Knierreiter, einfache
Lieder

»  Rhythmische Bewegungsspiele

» ,Erzaéhldeckengeschichten”

»  Materialerfahrung und Bastelangebote u.v.m.

Fingerspiele und

Diese Spielangebote sind eingebettet in den
Tagesrhythmus und den Jahreskreis.

SA 21. APR. 2012, 09:30-15:00 UHR

Iris Anand, Erzieherin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =6 UStd.), 28,00 € (inkl. Materialkosten)
Veranstaltungs-Nr.: 6902193

Betreuung von Babys und Klein-
kindern - Qualifizierungsmalinahme

fir padagogische Fachkrafte

Auf der Basis der Kleinkindp&dagogik
der Kinderarztin Emmi Pikler

Diese Fortbildung informiert Uber die Bedurfnisse
und die Entwicklung von Kindern in den ersten
drei Lebensjahren. Dabei orientiert sie sich an
den Forschungen und Erfahrungen der Kinder-
arztin Dr. Emmi Pikler (1902-1984), die als Fami-
lienarztin und langjahrige Leiterin eines Kinder-
heimes wichtige Erkenntnisse und Handlungs-
anséatze fur ein gesundes Aufwachsen formuliert
hat.

Aus dem Themenspektrum:

Die Padagogik der Kinderarztin Dr. Emmi Pikler
und das Loczy; Die selbststandige Bewegungs-
entwicklung in den ersten drei Lebensjahren;
Spielentwicklung und selbststandiges Spiel;
Gestaltung eines dem Alter der Kinder ange-
messenen Spiel- und Bewegungsraumes
Beobachten, verstehen und begleiten der kindli-
chen Aktivitaten, u.v.m.

KURSSTART: FR 9. MRZ. 2012,

FBS Leverkusen, Manforter Str. 186
51373 Leverkusen
www.bildungsforum-leverkusen.de

ANMELDUNG UND BERATUNG:

Waltraud Vallaster-Olpen

Tel.: 0214/830 72-13
wvallaster-olpen@bildungsforum-leverkusen.de
Fordern Sie den detaillierten Flyer an!
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Babysitter - Grundkurs

fur Jugendliche ab 14 Jahren

Babysitten macht Spal? und bessert das Ta-
schengeld auf. Doch es ist auch ein Job mit
Verantwortung. In diesem Kurs erfahrt lhr alles,
was lhr fir eine qualifizierte Betreuung von
kleinen Kindern benétigt.

Themen des Seminars: Kindliche Entwicklung,
Séauglingspflege, Ernahrung und Gesundheit des
Kindes, Spiel und Beschaftigungsmaoglichkeiten
mit Kindern, Rechte und Pflichten des Babysit-
ters, Organisatorisches, Kindernotfalle - Erste
Hilfe.

Die padagogischen Inhalte werden auf der
Grundlage der Padagogik von Emmi Pikler und
Maria Montessori vermittelt.

Bei erfolgreicher Teilnahme bekommt jede/r
Teilnehmer/in ein Zertifikat und kann in eine
Babysitterkartei der Einrichtung aufgenommen
werden.

FR 04. MAI 2012, 16:30 — 18:45 UHR
SA 05. MAI 2012, 09:30 — 14:30 UHR
FR 11. MAI 2012, 16:30 — 19:30 UHR
SA 12. MAI 2012, 09:30 - 15:30 UHR

Tanja Haseloer, Erzieherin, Monika Kasbach-
Zilles, Kinderkrankenschwester, Doris Holler,
Erzieherin, Hauswirtschaftsmeisterin

Kath. Familienzentrum St. Maria Kdnigin,

Im Hain 37, 51427 Bergisch Gladbach

(4x =20 UStd.), 40,00 € (Jugendlichen aus dem
Einzugsgebiet werden bei Aufnahme in die
Babysitterkartei des Familienzentrums 15,-€
erstattet)

Veranstaltungs-Nr.: 6902209

Schul-Tag

SchulTag Aufbaukurs

Im Aufbaukurs werden Einheiten aus dem
Grundkurs vertieft, sowie neue Themen
vermittelt.

Neben der Vertiefung der theoretischen Kennt-
nisse werden in den Ubungseinheiten immer
wieder Situationen aus der Betreuung durch-
gespielt und konkrete kreative Handlungsideen
entwickelt.

Detaillierte Angaben Uber einzelne Inhalte und
Termine entnehmen Sie bitte einem gesonderten
Faltblatt, das wir Ihnen gerne zuschicken.

In Kooperation mit der Fachstelle fir Jugend-
pastoral und Jugendhilfe.

KURSSTART: DI 31. JAN. 2012

Kath. Familienbildungsstétte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(19x = 80 UStd.), 260,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6902002

Prifen Sie, ob Sie einen Bildungsscheck
erhalten kdnnen. Weitere Informationen: Seite 89

Nutzen Sie den

BILDUNGS

www.bildungsscheck.nrw.




Quialifizierungen fur Beruf und freiwilliges Engagement

SchulTag plus
Cool bleiben in der OGS

Vertiefungseinheit fir Betreuer/Innen
der Offenen Ganztagsschule

Spiele, Ubungen und Impulse fiir das soziale

Miteinander im offenen Ganztag.

Spielerisch erlernen Sie weitere handlungsorien-

tierte Bausteine fiir soziales Lernen in der Grup-

pe und konfliktfreies Miteinander. Ziele des

sozialen Lernens sind:

» Die sozialen Kompetenzen der Kinder
gezielt fordern

»  Den Zusammenhalt in der Gruppe starken

» Verbale und nonverbale Gewaltsituationen
abzubauen

Diese Fahigkeiten sind fur das ganze weitere
Leben ein wertvolles Instrumentarium im Um-
gang mit sich selbst und mit anderen Menschen.

Bitte mitbringen: lockere, sportliche Kleidung,
individuelle Themen aus der Praxis und einen
kleinen Snack fur unsere gemeinsame Pause.

SA 03. MRZ. 2012, 10:00-16:00 UHR

Gitta Steinhoff, Dipl. Sozialpadagogin, Antige-
walt- und Coolnesstrainerin LVR

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =8 UStd.), 36,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6902205

SchulTag plus
Kommunikation und Gespréchsfihrung

Fur Leitungskrafte im Offenen Ganztag

Kommunikation ist mehr als nur Worte und weit
mehr als reine Informationsvermittlung! Wichtig
ist nicht nur was wir sagen, sondern auch, wie
wir dabei wirken - und es dominieren immer
Korpersprache und Stimme.

Gut gefiihrte Kommunikation bewirkt vor allem
ein positives Sozialklima, ermdglicht konstruktive
Problemldsungen, minimiert Missverstandnisse,
verbessert dem Umgang im Team und fihrt zu
einer einheitlich wertschéatzenden, einfihlenden
Arbeit sowohl im Kollegium als auch mit den
Kindern. Mit dem bewussten Einsatz von Ge-
sprachstechniken kommunizieren Sie zielorien-
tiert und erfolgreich. In diesem Seminar tiben wir
die Basisfertigkeiten der Gesprachsfihrung.

Wir trainieren, wie Sie

» mehr Sicherheit in Gesprachen erlangen.

»  Gesprache gezielt vorbereiten und sich auf
Ihr Gegenuber einstellen.

» In Gesprachen Uberzeugen und etwas
bewirken kénnen.

»  Schwierige Situationen meistern und im
stressigen Berufsalltag den Fokus halten.

DI 08. MAI - 15. MAI 2012, 08:15-12:00 UHR

Gitta Steinhoff, Dipl. Sozialpadagogin, u.a. Anti-
gewalt- und Coolnesstrainerin LVR

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(2x =10 UStd.), 45,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6902206



Quialifizierungen fur Beruf und freiwilliges Engagement

SchulTag plus
Kindeswohlgefahrdung

Zahlreiche gesetzliche Neuregelungen haben in
den letzten Jahren zu einer Sensibilisierung fur
das Wohl des Kindes beigetragen.

Danach haben Lehrkréfte die Pflicht, die Eltern
Uber ihre Erkenntnisse in Bezug auf gewichtige
Anhaltspunkte fiir eine Kindeswohlgeféahrdung zu
informieren. In Schule fehlt es haufig jedoch an
verbindlichen Handlungsfeldern.

Das Seminar informiert Schulbetreuerinnen uber
konkrete Belastungen im Leben von Kindern und
zeigt konkret, wo Verantwortung tbernommen
werden kann. Die Teilnehmer/innen werden
gestarkt praventiv tatig zu werden fir das Wohl
des Kindes und die bestehenden Stellen der
Hilfeleistung in Anspruch zu nehmen.

DI 17. APR. 2012, 08:30-11:45 UHR

Jessica Gogos, Kinderschutzfachkraft, Erziehe-
rin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(Ix =4 Ustd.), 16,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6902199

SchulTag plus
Abenteuer und Piraten

Angebote fir lebendige Jungs (und
auch Madchen) im Offenen Ganztag

Ein Fortbildungstag, an dem Sie Spiele kennen
lernen, die insbesondere den Bedirfnissen und
Lebenswelten aktiver Jungen entgegenkommen.
Die Spiele eignen sich in der OGS fiir drinnen
oder draufen und sind leicht vorzubereiten. Sie
bendtigen minimales Material oder Material, das
in jeder OGS zu finden ist.

Y

Action und Spafd - natlrlich auch fir Mad-
chen

Spiele fiir's gemeinsame Gewinnen

Spiele zum Auspowern

Reaktionsspiele

Lauf- und Fangspiele

YV YVY

Alle Spiele werden gemeinsam durchgespielt.
Die Spielanleitungen, Regeln, Varianten etc.
werden wir gemeinsam erstellen. Sie behalten
die Spiele sicher und langfristig im Gedachtnis
und kénnen sie sofort in lhrem Alltag anwenden.

SA 11. FEB. 2012, 10:00-16:30 UHR

Christina PI6RI, Dipl. Sportlehrerin, Kommunika-
tionstrainerin, NLP-Coach

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x=7 UStd.), 36,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6902191




Quialifizierungen fur Beruf und freiwilliges Engagement

SchulTag plus
Konkreter Umgang mit verhaltens-

auffalligen Kindern

Welche Erklarungsmodelle aus den Neurowis-
senschaften, der Entwicklungspsychologie, der
padagogischen Psychologie und den Erzie-
hungswissenschaften gibt es fir ,auffalliges
Verhalten“ im Kindesalter? Welche Entwicklun-
gen durchlaufen Kinder im Grundschulalter in
den Bereichen Motorik, psycho-emotional-
soziale Entwicklung, kognitive Entwicklung?
Welche Kompetenz- und Basisféhigkeiten entwi-
ckeln Kinder im Grundschulalter?

Mit diesen Fragen beschéaftigt sich diese Semi-
nareinheit, wobei im Mittelpunkt die Anliegen der
Teilnehmer/innen aus dem OGS-Alltag stehen,
anhand derer kollegiale Fallberatung eingeubt
wird, immer wieder gespickt mit Wissensein-
schiben aktueller Forschungsbeziige.

SA 03. MRZ. 2012, 10:00-16:00 UHR

Bianca Kessel, Dipl. Padagogin

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =7 UStd.), 31,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6902001

SchulTag plus
Inklusion

Inklusion geht davon aus, dass alle Schilerinnen
und Schiler lhren eigenen individuellen Foérder-
bedarf haben. Wie aber kdnnen Sie als Betreu-
er/in und Lehrer/in allen gerecht werden? Wel-
che Methoden konnen individuelles Lernen
fordern und welche Strukturen miissen verandert
werden? In diesem Seminar werden praktische
Ubungen und Tipps fiir inklusive Bildung vermit-
telt.

Behinderung wird nicht mehr vorrangig als Prob-
lem eines einzelnen Menschen verstanden.
AufRergewdhnliche Menschen sind nunmehr eine
Herausforderung fiir alle. Es geht um die Kunst
des Zusammenlernens von sehr verschiedenen
Menschen.

Eine Kooperationsveranstaltung mit der Fach-
stelle fur Jugendpastoral und Jugendhilfe

SA 05. MAI 2012, 10:00-15:15 UHR

Rainer Schmidt, Pfarrer und Paralympics-
Champion

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =7 UStd.), 50,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 6902198



Quialifizierungen fur Beruf und freiwilliges Engagement

SchulTag plus
Erlebnispédagogik in der Natur

Spal3, Abenteuer und nachhaltige Erlebnisse fur
wilde und sanfte Jungen und Madchen der OGS.
Ein spielerischer Tag in der Natur lockt mit M6g-
lichkeiten, Spiele und Angebote fir Jungen und
Madchen auszuprobieren, zu gestalten und zu
erleben.

Die verschiedenen Aufgaben fordern die Kreati-
vitat, die Fantasie und die Konzentration, stérken
das Selbstvertrauen, die Selbstwahrnehmung
und machen Lust auf mehr. Die Anregungen
kdnnen von den Betreuer/innen in den Berufsall-
tag einflieRen und Anregung fiir Angebote in der
OGS sein.

Da der Tag vornehmlich im Freien stattfinden
wird, bitte entsprechende Kleidung fir ,Drauf3en”
mitbringen. Treffpunkt ist der Eingangsbereich
der Kath. Familienbildungsstatte.

SA 16. JUN. 2012, 10:00-17:00 UHR

Zsolt Lisku, Erzieher, Erlebnispadagoge

Kath. Familienbildungsstatte, Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

(1x =8 UStd.), 41,00 € inkl. 5,00 € Umlagen
Veranstaltungs-Nr.: 6902200

EOMPETENTPUNKT

Angebote fur Frauen

Unter der Dachmarke KompetentPunkt finden
Sie Seminare und Kurse der katholischen Bil-
dungseinrichtungen der Erzdidzese Koln fir
engagierte Frauen. Diese Angebote befassen

sich mit Themen, die der Personlichkeitsbildung
dienen, den Aspekt der beruflichen Orientierung
beruicksichtigen und fur ein Engagement in der
Offentlichkeit befahigen.

Informieren Sie sich auch auf der Seite
www.kompetentfrauen.de

Informationen zum Bildungsscheck

Bu.ou~cs
ScHA 30 ¢

Nutzen Sie den

Der Bildungsscheck ist ein Instrument zur Opti-
mierung lhrer Weiterbildungskosten. Um berufli-
che Weiterbildung fir mehr Menschen in NRW
attraktiv zu machen, bietet das Land NRW mit
dem Bildungsscheck konkrete finanzielle Unter-
stitzung fur Beschaftigte und Betriebe aus dem
Bereich kleiner und mittlerer Unternehmen
(KMU) an.

So funktioniert die Vergabe des Schecks:
Empfanger/Innen kdnnen einzelne Personen aus
KMU oder kleine und mittlere Unternehmen mit
bis zu 250 Beschéftigten sein.

Ausgenommen sind Beschéftigte des Offentli-
chen Dienstes. Vor Erhalt des Schecks ist eine
ausfihrliche und kostenlose Beratung vorgese-
hen.

Die Beratungsstellen in Ihrer Region finden Sie
unter www.bildungsscheck.nrw.de.

Gefordert werden Angebote, die Kenntnisse,
Fertigkeiten, Fahigkeiten, Einsichten und Verhal-
tensweisen fur die berufliche Tatigkeit vermitteln
wie: z. B. Sprach- und EDV-Kenntnisse, Erwerb
von  Schlisselqualifikationen, Medienbildung
oder Lern- und Arbeitstechniken.



http://www.bildungsscheck.nrw.de/

UNSERE KOOPERATIONSPARTNERINNEN IN DER WEITERBILDUNG

Unsere Kooperationspartnerinnen
in der Familienbildung

ESPERdr\Zd

Esperanza — Beratungs — und Hilfenetz vor,
wahrend und nach Schwangerschaft

Eine Schwangerschaft kann die Lebenssituation von
Frauen und Mannern entscheidend veréndern. Die
Geburt eines Kindes bedeutet der Sprung in ein neues
Leben. Ziel der Beratung ist die Unterstutzung der
werdenden Mutter/Vater bzw. der Eltern unter
Berucksichtigung der gesamten Lebens-verhéltnisse
zum Schutz des werdenden Lebens bis zum 3.
Lebensjahr.

Unterstlitzung, Information und Hilfeleistungen bei
Konflikten, die durch die Schwangerschaft ausgeldst
wurden, bei finanziellen Fragen (SGBII, Wohngeld,
Elterngeld); rechtlichen Angelegenheiten, bei Fragen
zur Prénatal-diagnostik; Paarkonflikten, zu Fragen von
Sexualitat und Familienplanung

Nach Schwangerschaft Begleitung bei den ersten
Schritten als Eltern, bei der Fortsetzung von Schule,
Ausbildung, Studium, bei Suche nach Kinderbetreuung,

nach einer Fehl- und Todgeburt, nach einem
Schwanger-schaftsabbruch.

Das Beratungsangebot wird von zwei
Sozialpadagoginnen  sowie einem  Vaterberater
durchgefihrt.

Caritasverband fur den Rhein.Bergischen Kreis e.V.
Fachdienst Familie und Frauen

Cederwaldtstr. 22

51465 Bergisch Gladbach
familie-frauen@caritas-rheinberg.de

Tel.: 02202/1008701

Beratungsstelle fur Eltern,

] Jugendliche und Kinder
\
- r Paffrather Str. 7-9, 51465
j Bergisch Gladbach
Trager: Katholische Erziehungsberatung e.V. BGL

Tel..02202/35016

eb-bergischgladbach@erziehungsberatung.net

Internet: www.beratung-caritasnet.de
www.erziehungsberatung.net

Offene Sprechstunde: Jeden Donnerstag 9:00 Uhr

Durch Information, Diagnostik, Beratung und Therapie
fur Familien, Eltern bzw. Paare, Kinder und Jugendliche
sowie deren Bezugspersonen, helfen wir bei der
Klarung individueller und familienbezogener Probleme
und der zugrunde liegenden Faktoren.

Unser Angebot kann unabhéangig von Religion,
Weltanschauung und  Nationalitdét in  Anspruch
genommen werden. Alle Beratungen sind vertraulich
und kostenfrei.

Spezielle Angebote:

> Beratung in Fragen von Partnerschaft, Trennung
und Scheidung

» Krisenintervention

> Kids & Co - Hilfen fiur Kinder, Jugendliche und
Eltern aus suchtbelasteten Familien
Online-Beratung: www.beratung-caritasnet.de

» Beratung/Begleitung nach  Gewalt/sexuellem
Missbrauch

> Beratung von Fachkraften aus dem
psychosozialen Bereich

> Vortrage/Elternabende

> Hand in Hand — Hilfe fur Kinder psychisch kranker
Eltern

> Beratung in Familienzentren

> Beratung in den Regionalstellen,
Overath und Kirten

Rosrath,


mailto:familie-frauen@caritas-rheinberg.de
mailto:eb-bergischgladbach@erziehungsberatung.net
http://Internet:%20www.beratung-caritasnet.de
http://www.beratung-caritasnet.de/

UNSERE KOOPERATIONSPARTNERINNEN IN DER WEITERBILDUNG

IM LEBEN GUT BERATEN.
katholische
ehe-familien-lebens-
beratung

1 3
A | 4

Bergisch Gladbach

HauptstraBe 227, 51465 Bergisch Gladbach
Tel.:02202 — 34918, Fax 02202/30656
www.efl-bergisch-gladbach.de
info@efl-bergisch-gladbach.de

Im Zusammenleben in Ehe, Partnerschaft und Familie
kénnen immer wieder Probleme, Schwierigkeiten und
Fragen auftauchen, bei denen man unsicher ist, die
man mit einem neutralen Fachmann austauschen und
beraten mochte.

Wir sind fur Sie da, wenn:

> Sie sich aussprechen méchten

» Sie Schwierigkeiten in der Ehe und Partnerschaft
haben und Hilfe bendétigen

» Sie sich selbst und lhre Partnerschaft besser
verstehen lernen méchten

> Sie in Krisensituationen unmittelbare Hilfe nétig
haben

> Sie in Konfliktsituationen Losungswege suchen

> Sie bei Problemen im familidren Zusammenleben

Beratung und Hilfe brauchen

Sie im Falle von Trennung und Scheidung Hilfe
und Klarung benétigen

Sie in einer Lebenskrise stecken und nicht mehr
weiterwissen

> Sie eine neue Lebenssituation bewaltigen miissen

\4

\4

Jeder kann zur Beratungsstelle kommen, unabhéngig
von Konfession,  Weltanschauung, Alter  und
Nationalitat. Alle Beratungen sind vertraulich und
kostenfrei.

FAMILIEN f .
ZENTRUM M @
Katholisches « @

FamilicnzpntrLllﬂ

zbistum Koin

Katholische Familienzentren

machen bedarfsgerechte Angebote, die konkret helfen,
den Familienalltag besser zu bewaltigen. Sie sind ein
Knotenpunkt in einem neuen Netzwerk, das Kinder
individuell fordert und Familien umfassend berat und
unterstiitzt.

Sie bieten Lebensrdume, in denen Eltern und Kindern
Erfahrungen von Gemeinschaft im Glauben ermdglicht
werden.

Sie vernetzen sich mit Kooperationspartnern, damit,
entsprechend konkreter Bedarfe von Familien in
unterschiedlichen Beziehungs- und Lebenssituationen,

ein umfangreiches, wohnortnahes Angebot an
Beratung, Bildung, Unterstitzung und Erziehung
entsteht.

Ziel ist die Zusammenfiihrung von Bildung, Erziehung
und Betreuung der Kinder in der Kindertageseinrichtung
mit Angeboten der Beratung, Familienbildung und Hilfen
fur Familien.

Einige der Familienzentren haben die Anerkennung
durch das Land NRW erhalten. Parallel dazu lauft ein
Prozess, in allen Seelsorgebereichen auch ein
vernetztes katholisches Familienzentrum zu installieren,
das dann die Anerkennung durch das Erzbistum Kéln
erhalt.


http://www.efl-bergisch-gladbach.de/
mailto:info@efl-bergisch-gladbach.de

BENACHBARTE EINRICHTUNGEN

Thomas Morus Akademie

Overather Stral3e 51-53, 51429 Bergisch Gladbach

Telefon 02204/408472
Telefax 02204/408420
www.tma-bensberg.de
e-mail akademie@tma-bensberg.de

Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt
Rheinhéhenweg 9, 51465 Bergisch Gladbach
Telefon 02202/245296 oder 245297

Fax 02202/245386
www.bildungswerk.awo-rbk.de

email: bildungswerk@awo-rbk.de

Deutsches Rotes Kreuz

Familienbildungsstéatte Haus der Familie
Franz-Heider-Str. 58, 51469 Bergisch Gladbach
Telefon 02202/9599016

Fax 02202/9 599017

email: fow@rhein-berg.drk.de

Familienbildungsstétte in Bensberg e.V.
Reginharstrale 40, 51429 Bergisch Gladbach
Telefon 02204/404450

Fax 02204/4044511

www.fibev.de,

email: fibev@web.de

Volkshochschule Overath/Rdsrath
Schulstr. 15, 51491 Overath
Telefon 02204/97230
www.vhs-overath-roesrath.de
email: pro@vhs-overath-roesrath.de

Volkshochschule Bergisch Land
Burgerstrafle 28, 42929 Wermelskirchen
Telefon 02196/947040

Fax 02196/9470450

www. vhs-bergisch-land.de

email: zentrale@vhs-bergisch-land.de

Volkshochschule Bergisch Gladbach

Haus Buchmiihle

Buchmihlenstrale 12, 51465 Bergisch Gladbach
Telefon 02202/142263

Fax 02202/142277

www.vhs-gl.de

email: anmeldung@vhs.gl.de

Das Katholische Bildungsforum
ist Mitglied im:

A

' Jest

stadtverband | kuLTuUR


mailto:akademie@tma-bensberg.de
mailto:fibev@web.de
http://www.vhs-overath-roesrath.de/
mailto:anmeldung@vhs.gl.de

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Allgemeine Geschéftsbedingungen far die
Bildungseinrichtungen des Bildungswerks der
Erzditzese KoéIn. E. V

Geltungsbereich:

Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen
regeln das Verhéltnis zwischen Teilnehmern an Veran-
staltungen und dem Katholischen Bildungsforum,
bestehend aus der Familienbildungsstatte und dem
Bildungswerk  Bergisch  Gladbach.  Abweichende
Allgemeine Geschafts- oder Veranstaltungs-
bedingungen haben keine Gililtigkeit.

Anmeldungen:

Bitte nutzen Sie fur die Anmeldung unsere Anmelde-
karten oder das Anmeldeformular auf unserer Website.
Die Anmeldung zu den Veranstaltungen muss schriftlich
unter Angabe des vollen Namens, der Anschrift und
Telefonnummer erfolgen.

Anmeldungen uber das Internet oder per E-Mail sind
nur mit Erteilung einer Einzugsermachtigung mdoglich.
Wenn Sie dem Lastschrifteinzug nicht zustimmen
wollen, mussen Sie die Kursgebiihr umgehend
bezahlen.

Die Anmeldung fiir eine Veranstaltung ist verbindlich
und verpflichtet zur Zahlung des festgesetzten Teil-
nahmeentgeltes, auch fir durch Sie angemeldete
andere Personen.

Eine schriftliche Bestatigung der Anmeldung erfolgt in
der Regel nicht. Nur bei Anmeldung per E-Mail erhalten
Sie zur Sicherheit eine Eingangsbestéatigung.

In jedem Fall werden Sie benachrichtigt, falls eine
Veranstaltung belegt ist oder ausfallt.

Zahlungsweise: Lastschrifteinzug

Das Lastschrifteinzugsverfahren ist fiir Sie sicher und
bequem. Die Vorteile fur Sie sind:
Das Teilnahmeentgelt wird erst
Veranstaltung abgebucht.

Sie versaumen keine Zahlungsfrist und mussen nichts
weiter veranlassen.

zu Beginn der

Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt kein Einzug
oder ggf. eine Ruckerstattung.

Sie kénnen der Abbuchung innerhalb von 6 Wochen bei
lhrem Geldinstitut widersprechen, falls sie zu Unrecht
erfolgt sein sollte.

Fur Lastschrifteinziige, die wegen falscher oder
fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder Deckung des
Kontos oder unrechtméaRigem Widerspruchs nicht
eingelést werden  konnen, berechnen wir die
entstandenen Bankgebihren.

Bankiiberweisung

Bankiberweisungen sind in Ausnahmefallen méglich.
Bei Bankiberweisung wird das Teilnahmeentgelt direkt
mit der Anmeldung féllig.

Ratenzahlung:

In Ausnahmeféllen kann durch die Einrichtungsleitung
eine Ratenzahlung genehmigt werden. Dies ist vor
Kursbeginn mit der Bildungseinrichtung abzusprechen,
und nur mit Erteilung einer Einzugserméchtigung
mdoglich.

Mahnverfahren

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer ersten
kostenfreien Zahlungserinnerung fir die erste Mahnung
2,00 €, und fir eine weitere Mahnung 5,00 €.

Erstattung:
Kommen Veranstaltungen nicht zustande,
bereits geleistete Zahlungen erstattet.

werden

Kursrucktritt, Kursabmeldung:

Abmeldungen missen schriftlich erfolgen und die unten
genannte Frist ist einzuhalten:

Die Rucktrittsfrist endet 7 Tage vor Veranstaltungs-
beginn.

Bei Veranstaltungen mit Ubernachtung und Verpflegung
gelten abweichende Rucktrittsfristen. In der Regel 40
Tage vor Veranstaltungsbeginn. Bei einer spateren
Abmeldung bzw. bei Nichterscheinen oder vorzeitigem
Beenden der Teilnahme ist der volle Teilnehmerbeitrag
zu zahlen.




ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Mafgebend ist in allen Féallen das Eingangsdatum der
Abmeldung bei der Bildungseinrichtung.

ErmafRigungen, Erstattungen

Die Teilnehmergebuhren sind fur die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer sehr kostengiinstig kalkuliert.

Aus diesem Grund gibt es auch nur in einzelnen
Programmbereichen bzw. fir einzelne Zielgruppen die
Maoglichkeit einer Gebuhrenermafigung.

Familien aus Bergisch Gladbach erhalten bei
entsprechendem Nachweis der Bedurftigkeit fir
Seminare der Familienbildung eine Erméagigung von
80%, solange die Mittel Uber die Stadt vorhanden
sind.

Bitte  informieren  Sie  sich Uber  mdgliche
ErmaRigungsgrinde und einzureichende Nachweise bei
der Katholischen Familienbildungsstatte Bergisch
Gladbach. Sie mussen bis zum ersten Kurstag
beantragt werden. Spéter eingehende Antrédge kdnnen
nicht mehr bericksichtigt werden.

In Bezug auf die Erstattungsmoglichkeiten der
Krankenkassen bitten wir die Teilnehmer/innen, sich an
ihre jeweilige Krankenkasse zu wenden. Auf Wunsch
stellen wir lhnen nach Beendigung lhres Kurses eine
Bescheinigung Uber die regelméRige Teilnahme aus.

Teilnahmeentgelte:

Jede Veranstaltung ist
Teilnahmeentgelt ausgezeichnet.
Eine Unterrichtsstunde (U-Std.) umfasst 45 Minuten.

In Einzelfallen sind zusatzliche Mehrkosten und
Umlagen in der Kursbeschreibung ausgewiesen. Solche
Sachkosten sind von der ErmaRigungsmaoglichkeit aus-
geschlossen. Sie werden mit den Teilnehmergebiihren
fallig.

mit  dem falligen

Wechsel der Kursleitung

Aus wichtigen Grunden kodnnen Veranstaltungen mit
einer anderen Leitung als ausgeschrieben durchgefiihrt
werden. Daraus entsteht kein Riicktrittsrecht.

Terminanderung:
Die Bildungseinrichtung behélt sich Terminanderungen
vor.

Mindestalter der Teilnehmer:

Die Einrichtung ist eine Bildungseinrichtung fir
Erwachsene. Erwachsene im Sinne des
Weiterbildungsgesetz-es sind Teilnehmer ab 16 Jahren.
Das Mindestalter zur  Teilnahme an den
Veranstaltungen betrégt daher 16 Jahre.
Die Teilnahme von Kindern st in
Erwachsener mdglich.

Begleitung

Haftung und Datenschutz:

Die Bildungseinrichtung Ubernimmt keine Haftung bei
Beschadigungen, Unglicksféllen, Verlusten, Ver-
spatungen oder sonstigen UnregelméRBigkeiten.

lhre personlichen Daten werden unter Beachtung der
geltenden  Datenschutzbestimmungen  elektronisch
gespeichert. Eine Weitergabe der Daten an Dritte findet
nicht statt. Dies gilt fur alle bei der Anmeldung
aufgenommen Daten sowie fur eventuell erfasste Daten
im Zusammenhang mit Befragungen.

Fundsachen:

Fundsachen, die im Kath. Bildungsforum liegen bleiben,
werden bis maximal 2 Monate in der
Bildungseinrichtung verwahrt, und kénnen wahrend der
Offnungszeiten abgeholt werden.

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeitragen:
Tonbandgerate, Film-, Foto- oder Videokameras dirfen
bei der Veranstaltung nur mit ausdrucklicher Erlaubnis
des Veranstalters betrieben werden. Aufnahmen
jedweder Form — auch durch den Einsatz von
Mobiltelefonen — sind daher untersagt.

Jeder Missbrauch wird mit den Mitteln des Straf- und
Hausrechts verfolgt.



QUALITATSMANAGEMENT

Katholische
Familienbildungsstatte

Anerkannte Einrichtung der Weiterbildung in NRW
Zertifiziert nach Qualitatsnorm DIN EN ISO 9001:2008

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Kooperationspartnerinnen,

seit Dezember 2009 sind wir erfolgreich zertifiziert nach der Qualitatsnorm DIN EN ISO 9001:2008.
Dieses Zertifikat verpflichtet uns, sorgfaltig auf die Erfillung unserer Qualitdtsstandards zu achten.
lhre Zufriedenheit mit unseren Weiterbildungsveranstaltungen steht dabei an erster Stelle.

Wir arbeiten gezielt daran, diese Zufriedenheit aufrechtzuerhalten bzw. zu steigern, indem wir aus
lhren und unseren positiven Erfahrungen, aber auch aus Ihren kritischen Riickmeldungen lernen.

Wir bitten Sie daher, den am Ende eines Kurses oder einer Veranstaltung von uns ausgegebenen
Fragebogen auszufillen und sich somit an unserer Qualitatserhebung zu beteiligen.

Naturlich kénnen Sie uns auch unabhangig von der schriftlichen Befragung eine Riickmeldung geben,
was Sie fur gut gelungen halten oder was aus lhrer Sicht verbessert werden sollte.

Wir greifen lhre Anregungen gerne auf!

Falls Sie weitere Fragen zu unserem Qualitdtsmanagement haben, kdnnen Sie

sich gerne an die Mitarbeiterinnen der Kath. Familienbildungsstétte wenden.

Mit Dank und freundlichem Grul3

Bettina Goebel

Leiterin Qualitatsmanagement
in der Bildung

zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001




