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Angebote fiir Frauen




Bildungsangebote für Frauen, die der Persönlichkeitsbildung dienen, berufsorientierte Kompetenzen trainieren, die fit machen für den Schritt in die Öffentlichkeit und für ein gelungenes Zeit- und Selbstmanagement, werden unter dieser Dachmarke angeboten – auf einen Blick erkennbar am 
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und im Internet unter  www.kompetentfrauen.de einsehbar.


Kurse und Seminare, die diesen Kriterien entsprechen (und nur diese!) erhalten den prägnanten roten Punkt mit dem weißen K in der Mitte. Mit der Wahl eines so ausgezeichneten Angebotes, können Sie sicher sein, genau die Kompetenzen vermittelt zu bekommen, die Sie benötigen, um sich erfolgreich in die Öffentlichkeit einzubringen und engagiert Ihren Weg zu gehen – gemäß den drei K´s der Frauen von heute

kompetent 

kommunikativ  

kritisch 

Information und Anmeldung:

Katholisches Bildungswerk Bonn

Kasernenstr. 60, 53111 Bonn

Tel. 0228-42979-101

Fax 0228-42979-200

Email: bwarnstaedt@bildungswerk-bonn.de


DIE Dachmarke der politischen Frauenbildung im Erzbistum Köln
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Veranstaltungen im

zweiten Halbjahr 2011
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	Katholisches

Bildungswerk

Bonn


KompetentPunkt – 
Sicher vor Kamera, Mikrofon und Publikum – 
Schnuppertag
Referentin: Melanie Kabus
"Dann steht man da und alle hören zu...!" Sich selbst, die eigenen Ideen oder Projekte in der Öffentlichkeit mit Präsenz und Souveränität zu präsentieren, wird im beruflichen wie ehrenamtlichen Kontext immer wichtiger. Dabei ist der Auftritt in der Öffentlichkeit meist mit Stress und Unsicherheit verbunden. Der Schuppertag bietet die Möglichkeit, sich selbst vor der Kamera und dem Mikrofon auszuprobieren, die eigene Stimm - und Kamerapersönlichkeit kennenzulernen und zu verstehen, worauf es bei Kommunikation im öffentlichen Raum ankommt. Dabei können die eigenen Stärken kennengelernt und gezielt genutzt werden, um zukünftig sicher und gelassen Situationen vor Publikum zu begegnen und auch im Umgang mit der Presse eine gute Figur zu machen. 
Samstag, 17.09.2011
von 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Teilnahmegebühr: 20,00 €
BBN 2500071
KompetentPunkt – 
Schlagfertigkeit
Referentin: Hannelore Gabor-Molitor
Schlagfertigkeit ist das Ergebnis eines erlernbaren komplexen Vermögens, welches vor allem von Selbstvertrauen, einer offensiven Haltung sowie einer flexiblen mentalen Einstellung, Übung und exaktem Timing getragen wird. Praktisch bietet das Seminar Gelegenheit, schlagfertige Reaktionen - z.B. bei Unterbrechungen eines eigenen Vortrages oder Diskussionsbeitrages oder bei verletzenden Äußerungen anderer - spielerisch zu erarbeiten und zu erproben. Übungen und Hinweise zur Körpersprache, richtiger Atmung sowie selbstsicheren Haltung ergänzen das Seminar. 
Samstag, 15.10.2011
von 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Teilnahmegebühr: 20,00 €
BBN 2500072

KompetentPunkt – 
Alle Fäden in der Hand? 
Leitung und Gesprächsführung in Gruppen und Gremien
Referentin: Valeria Aebert
Moderation lässt sich im beruflichen Alltag ebenso wie in der Freizeit und im Ehrenamt täglich trainieren - ob durch Beobachtung und Analyse von Gesprächssituationen, durch die eigene Rolle als Diskussionsteilnehmerin oder durch die Übernahme der Gesprächsleitung. Im Seminar stehen die Rolle und die Aufgaben einer Moderatorin im Mittelpunkt: Wir erarbeiten die theoretischen Grundlagen von Gesprächsleitung und wenden sie in konkreten Übungen in der Seminargruppe an. Ausgangspunkt des Trainings bilden Praxiserfahrung und -anforderungen der Teilnehmerinnen. 
Freitag, 25.11.2011
von 17:30 Uhr bis 22:15 Uhr

Teilnahmegebühr: 15,00 €
BBN 2500100
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