lIl. weitere Programmbereiche

Fortbildungsangebote fiir
Ehrenamtliche

ENGAGIERT
QUALIFIZIERT

Das Kath. Bildungswerk Kéln bietet mit vielen Kooperationspartnern ein
umfangreiches und vielféltiges Fortbildungsprogramm fiir Ehrenamtliche
an. Gerne sind wir bereit, weitere Fortbildungswiinsche zu realisieren.

Ansprechpartnerin.
Dr. Monika Schmelzer — Kath. Bildungswerk Koin, @ 0221/925847-57

Frauen im Ehrenamt

Ja heit Ja und Nein heiRt Nein, oder??
Ein Seminar fiir Frauen iiber zwei wichtige Worte im Ehrenamt

Jutta Reda

Warum ist es eigentlich so schwer, ,Nein“ zu sagen, wenn wir ehrenamt-
lich tatig sind?

Das ,Ja, mache ich* geht uns oft viel leichter Uber die Lippen als das
,Nein, das mochte ich nicht tun.”

Und dann gibt es da auch noch die halben Ja’s und die halben Nein’s.
Unsere ,inneren Batterien’ miissen hin und wieder aufgeladen werden
und dazu ist es nétig, dass wir personliche Grenzen setzen und gleich-
zeitig mit dem ,Gegenwind‘ umgehen miissen.

Wir werden uns in Gesprach und Praxis besonders den Nein’s widmen,
um unsere personlichen Grenzen zu erkennen, sie deutlich zu machen
und auf ihrer Einhaltung zu bestehen.

Damit ,Ja“ auch JA hei8t und ,Nein“ eben NEIN.

D0.14.06.2012, 18:00 — 21:15 Uhr (1x = 4 UStd.)
DOMFORUM - Raum 2.2, Domkloster 3, 50667 Koln
Teilnehmergebhr: 5,00 € Veranstaltungs-Nr.: 7902919005
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Radio
Dienstag, 24. April 2012 bis Sonntag, 13. Mai 2012

Grundkurs Radiowerkstatt
Radiofiihrerschein Module 1-3

Elvis Katticaren
Redaktionsleiter Rheintime, Medientrainer LM NRW, freier
Hérfunkjournalist und Produzent

Die ,Radiowerkstatt‘ schafft die grundlegende Qualifizierung fiir eine
spatere Mitarbeit beim Biirgerradio oder sogar beim Lokalfunk. In einem
professionell eingerichteten Studio wird journalistische Theorie in prak-
tischen Schritten in Horfunkproduktionen umgesetzt. Inhalte sind: Journa-
listische Darstellungs- und Sendeformen / Recherche / Radiopraxis
(Sprechen, Schreiben, Produzieren) / Handhabung der Hérfunktechnik /
Arbeiten am digitalen Schnittcomputer / Programmreflexion.

Di. 24.04.2012, 18:00 — 21:15 Uhr

Sa./So. 28./29.04.2012, jeweils 10:00 - 17:00 Uhr

Mo./Di. 07./08.05.2012, jeweils 18:00 — 22:00 Uhr

Sa./So. 12./13.05.2012, jeweils 10:00 — 17:00 Uhr (7x =46 UStd.)

Studio der Radiowerkstatt: An GroR St. Martin 9-11, 50667 Koln
Teilnehmergebihr: 120,00 € Veranstaltungs-Nr.: 2202905002

Das gesamte Programm — immer auf dem aktuellen Stand -
und weitere Informationen finden sie auf unseren
Internetseiten www.bildungswerk-koeln.de .
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Fortbildung fiir Hospizhelfer/innen

, 24. Januar 2012 bis Samstag, 10. Marz 2012
Ermutigungskurs fiir ehrenamtliche Hospizhelfer
Wolfgang Heinemann

Di. 24.01.2012, 19:00 Uhr bis Sa. 10.03.2012, 21:15 Uhr (8x =36 UStd.)
Peter-Beier-Haus, Wallstr. 93, 51063 Kdln

Veranstaltungs-Nr.: 6802212001
Veranstalter: Hospiz KdIn-Milheim, Adamsstr. 21, 51063 Kdln
Ansprechpartnerin: Malgorzata Klefisch, @ 0221/9670237

Montag, 06. Februrar 2012, 18:00 Uhr

Krankheit im Familiensystem
Fortbildung fiir ehrenamtliche Hospizhelfer/innen

Ulrich Fink

Mo. 06.02.2012,18:00 -20:15 Uhr (1x = 3 UStd.)

Eduardus-Krankenhaus, Custodisstr. 3-17, 50679 Koin
Veranstaltungs-Nr.: 7902212001

Veranstalter: Hospiz KdIn-Deutz

Ansprechpartnerin: Ulrike Pehle, @ 0221/8274-3399

E-Mail: hospiz-deutz@eduardus.de

, 28. Februar bis 03. Juli 2012, 18:30 Uhr

Ermutigungs- und Grundbefahigungskurs
fiir an Hospizarbeit Interessierte

Giinter Briick

Di. 28.02.-03.07.2012,18:30 -21:00 Uhr (11x = 48 UStd.)

Eduardus-Krankenhaus, Custodisstr. 3-17, 50679 Koin
Veranstaltungs-Nr.: 7902212003

Veranstalter: Hospiz Kdln-Deutz

Ansprechpartnerin: Ulrike Pehle, @ 0221/8274-3399

E-Mail: hospiz-deutz@eduardus.de

Montag, 11. Juni 2012, 18:00 Uhr

Arzneipflanzen
Fortbildung fiir ehrenamtliche Hospizhelfer/innen

Angela Briihl
Di. 28.02.-03.07.2012,18:00 -20:15 Uhr (1x = 3 UStd.)

Eduardus-Krankenhaus, Custodisstr. 3-17, 50679 Koin
Veranstaltungs-Nr.: 7902212002

Veranstalter: Hospiz KdIn-Deutz
Ansprechpartnerin: Ulrike Pehle, @ 0221/8274-3399
E-Mail: hospiz-deutz@eduardus.de
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Fortbildung fiir Mitarbeiterinnen
in der Telefonseelsorge

Kontaktadresse:
DOMFORUM - Stichwort ,Telefonseelsorge®, Domkloster 3, 50667 Kéln

, 10. Mérz 2012, 09:00 Uhr — 17:00 Uhr

Borderline Personlichkeitsstorung

Prof. Dr. Wolfgang Schwarzer
Facharzt fiir Nervenheilkunde/Psychotherapie
Professor fiir Sozialmedizin Kath. Hochschule NRW

Sa. 10.03.2012, 09:00 — 17:00 Uhr (1x = 8 UStd.)
Maternushaus, Kardinal-Frings-Str. 1-3, 50668 KéIn (Zentrum)
Veranstaltungs-Nr.: 7902919-003

Weiterbildung Seniorentanz

Veranstalter: Kath. Bildungswerk Kéln

Ansprechpartnerin:
Dr. Monika Schmelzer - Kath. Bildungswerk Koin, @ 0221/925847-57

Dienstag, 17. April 2012, 10.00 Uhr

Weiterbildung Seniorentanz fiir Tanzleiterlnnen
(des Bundesverbandes Seniorentanz)

Edith Borgmann
Di. 17.04.2012, 10:00 - 16:30 Uhr (1x = 8 UStd.)

Maternushaus, Kardinal-Frings-Str. 1-3, 50668 Kdln (Zentrum)
Teilnehmergeblihr; 36,00 € Veranstaltungs-Nr.: 7902919001

Ehrenamt in Caritas und Gemeinde
Kolsch Hatz Nachbarschaftshilfe

Information:
Caritasverband fiir die Stadt K6ln e.V. - Annette Offermann
Geisselstr. 1, 50823 Koln, Tel.: 0221/569578-16

Veranstaltungsort:
Caritasverband Koln, Bartholomaus-Schink-Str. 6, 50825 Kéin
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Mittwoch, 01. und 08. Februar 2012, 18:00 Uhr

Die Kunst des Zuhérens Il
Kommunikationsmuster nach Virginia Satir

Heike Sperber
Mi. 01.02. und 08.02.2012, 18:00 - 20:30 Uhr (2x = 6 UStd.)
Teilnehmergebuhr: 20,00 € Veranstaltungs-Nr.: 7902319003

Donnerstag, 01. Marz 2012, 18:00 Uhr

Verwirrt, Vergesslich, Alzheimer

Formen der Altersverwirrtheiten

Sigrid Steimel

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle KoIn

Do. 01.03.2012, 18:00 - 21:15 Uhr (1x = 4 UStd.)

Teilnehmergebuhr: 10,00 € Veranstaltungs-Nr.: 7902319004

Dienstag, 21. Marz 2012, 09:00 Uhr
Altersdepression - ein typisches Altersschicksal?

Sigrid Steimel

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle KoIn

Di. 21.03.2012, 09:00 - 12:15 Uhr (1x = 4 UStd.)

Teilnehmergebuhr: 10,00 € Veranstaltungs-Nr.: 7902319006

Mittwoch, 09. Mai 2012, 18:00 Uhr

Abschied nehmen - Beziehungen enden aus verschiedenen
Anlassen und Griinden

Pfarrer Franz Decker
Mi. 09.05.2012, 18:00 - 20:30 Uhr (1x = 3 UStd.)
Teilnehmergebuhr: 10,00 € Veranstaltungs-Nr.: 7902319001

, 15. Mai - 29. Mai 2012, 18:00 Uhr

Die Kunst des Zuhérens | - Einfiihrung in die personenzentrierte
Gespréachsfiihrung nach Carl Rogers

Heike Sperber
Di. 15.05., 22.05. und 29.05.2012, 18:00 - 20:30 Uhr (3x = 9 UStd.)
Teilnehmergebuhr: 25,00 € Veranstaltungs-Nr.: 7902319002

Freitag, 15. Juni 2012, 09:00 Uhr

Demenz - verstehen und handeln

Michael Blum
Fr. 15.06.2012, 09:00 - 12:15 Uhr (1x = 4 UStd.)
Teilnehmergebuhr: 15,00 € Veranstaltungs-Nr.: 7902319005

100



Weitere Kursangebote fiir
Ehrenamtliche

Freitag/Samstag, 16./17. Marz 2012

Einfiihrungsseminar fiir Vorlesepaten:
»Vorlesen macht Kino im Kopf“

Jutta Reda
Sprachgestalterin, Heilpraktikerin

Kinder lieben Geschichten und sie lieben Biicher. Aber sie brauchen Er-
wachsene, die ihnen die Welt der Biicher aufschlieRen.

Vorlesen macht einfach Spal - den Zuhérer/-innen und den Leser/-innen
- umso mehr, wenn es gelingt, gemeinsam in die Welt der Geschichten
einzutauchen und die Alltagswelt zu verzaubemn. Gutes Vorlesen lebt von
der Lebendigkeit der Sprache und der Aussprache und der Fahigkeit
des/der Vorleser/-in, selbst ganz in der Geschichte zu sein. Diese Féhig-
keit kann man erlernen und eriiben.

So werden wir in diesem Seminar u. a.

+ mit Sprache und Stimme arbeiten und die Artikulation schulen

+ die Qualitat von Lauten und Rhythmen erfahren

* lernen, wie wir sprechen kénnen ohne zu ermiiden

+ den Selbstausdruck fordern und die Beweglichkeit unterstiitzen

Es wird Zeit fiir eigenes Ausprobieren und Uben sein. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung und Getréanke!

Fr. 16.03.2012, 18.00 - 21.15 Uhr

Sa. 17.03.2012, 10.00 - 17.00 Uhr (2x = 12 UStd.)

DOMFORUM (Raum 2.2), Domkloster 3, 50667 K6In (Zentrum)
Teilnehmergebiihr:15,00 € Veranstaltungs-Nr.: 7902919004

Veranstalter: :
Kath. Bildungswerk KoIn und Stadtdekanat Kdln IE(

Fortbildungen fiir Bibelkreisleiter
und in der Liturgie Tatige

Da in Kéln die Erzbischofliche Bibel- und Liturgieschule ansassig ist,
bietet das Kath. Bildungswerk KéIn in den 0.g. Bereichen keine eigenen
Fortbildungen an.

Interessentinnen und Interessenten wenden sich bitte an:

Erzbischdfliche Bibel- und Liturgieschule, Marzellenstr. 32, 50668 Koin
| 0221/1642-7000 oder sigrid.klawitter@erzbistum-koeln.de
Informationen zu angebotenen Veranstaltungen erhalten Sie dort oder
auch auf der Homepage:

www.erzbistum-koeln.de/seelsorge/bibel
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