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EHE UND PARTNERSCHAFT 

Familienbildung 

 

Wir möchten mit den Veranstaltungen zur 
Begleitung und Stärkung von Familienleben 
beitragen. 
 
Eltern in ihrer Erziehungskompetenz zu 
unterstützen, um die anspruchsvolle Aufgabe 
in Familie und Gesellschaft wahrzunehmen, 
ist uns ein wichtiges Anliegen in der 
Katholischen Familienbildung. Wir bieten 
Ihnen mit dem Kursangebot Neues und 
Bewährtes, um 'Familie' zu leben. 
 
 

Ehe und Partnerschaft 

 

Zwiegespräche und gewaltfreie 
Kommunikation 

 

Wie Offenheit die Liebe stärkt 
 
Jeder kennt das: es läuft eigentlich ganz gut in 
der Beziehung und man kann stolz sein, dass 
man noch zusammen ist, wo die Scheidungsrate 
doch zunimmt. 
Aber es gibt Themen, die immer wieder im Kreis 
laufen, Themen, die man vor sich her schiebt, an 
die man sich nicht herantraut. 
Mit den Zwiegesprächen und der Gewaltfreien 
Kommunikation bekommen Paare ein Hand-
werkszeug gereicht, mit dem sie sogenannte 
'heiße Eisen' anpacken können. Die Schritte sind 
so einfach, dass sie sich mit etwas Übung direkt 
anwenden lassen. Durch diese Art des 
miteinander Redens können Unstimmigkeiten, 

schlechte Gefühle und Frustrationen endlich 
weggebracht werden, und es entsteht wieder 
Platz für Freude und Lust aneinander, ein 
Hausputz für die Beziehung. 
An diesem Abend werden die Zwiegespräche 
und Grundelemente der Gewaltfreien Kom-
munikation erklärt und Sie haben die Mög-
lichkeit, diese in einer einfachen Übung selber 
auszuprobieren. 
 
DI 29.NOV.2011, 19:30-21:45 UHR 
 

Monika Faatz 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 6,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6400049 
 
DI 20.MRZ.2012, 19:30-21:45 UHR 
 

Monika Faatz 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 6,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6402007 
 

Wie gelingt Partnerschaft ? 

 

Erfahrungen aus der Arbeit mit Paaren 
 
Die Liebe ist wohl die intensivste emotional 
gefärbte Beziehungsform, die uns Menschen 
verbinden kann. Paare ersehnen sich nichts 
mehr, als dass diese Liebe gelinge. Wir erleben 
aber täglich, wie gefährdet Liebe und 
Partnerschaft sind. Im gegenseitigen Streit wie 
auch in der Routine des beruflich und familiär 
belasteten Alltags ist sie oft nicht so recht 
spürbar.  
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Der Vortrag möchte dies aus der Sicht der 
Logotherapie und Existenzanalyse erhellen und 
dadurch einen Beitag leisten zur Frage, was es 
braucht, damit Liebe gelingen kann. So wird es 
möglich, Liebe als eine große Chance und 
Herausforderung zu persönlichem Wachstum zu 
begreifen und entsprechende Schritte hierzu zu 
tun. 
 
DI 7.FEB.2012, 19:30-21:45 UHR 
 

Karl-Heinz Kloock-Eimermacher 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 6,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6402020 

 
 

In der Partnerschaft wachsen - 
Familienleben stärken 

 

Ein Samstag für die Partnerschaft 
 
Zufriedene Paare, die sich mit ihrer Partner-
schaft auseinander setzen, stärken ihr Familien-
leben. Deshalb steht in diesem Kurs im Vor-
dergrund, wozu im Alltag häufig nur am Rand 
Gelegenheit bleibt: Raum und Zeit zu haben für 
sich und den Partner / die Partnerin. 
Während die Kinder, die Sie mitbringen, von 
Fachkräften betreut und gut versorgt werden, 
können Sie Möglichkeiten ausprobieren, 
lebendiger miteinander umzugehen. In einer 
Gruppe mit max. sechs Paaren informieren wir 
Sie als ausgebildete Paartrainer zunächst 
darüber, wie Sie 

 Ihre Kommunikation als Paar fördern 

 Ihre Ressourcen aktivieren und 

 Ihre Problemlösungskompetenzen 
steigern können. 

Sie sind dann eingeladen, dies mit Ihrem 
Partner/Ihrer Partnerin in der Gruppe praktisch 
zu erproben. 
 
SA 3.MRZ.2012, 10:00-17:00 UHR 
 

Brigitte Eimermacher, 
Karl-Heinz Kloock-Eimermacher 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 8 UStd.), 24,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6402017 
 
SA 2.JUN.2012, 10:00-17:00 UHR 
 

Brigitte Eimermacher, 
Karl-Heinz Kloock-Eimermacher 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 8 UStd.), 24,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6402018 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 
 

Zeit für uns: Candle-Light-Dinner 

 

Nähere Angaben zu dem Kurs finden Sie auf 

Seite 72 
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Ehevorbereitungskurse 2012 

 

für Paare, die kirchlich heiraten wollen 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Die Ehevorbereitungskurse der Kath. Erwachse-

nen- und Familienbildung sind eine ideale Gele-

genheit, vor der kirchlichen Trauung Fragen zu 

besprechen und zu klären wie: 
 
 Was hat Gott mit unserer Partnerschaft/Ehe 

zu tun? 

 Was bedeutet es, kirchlich zu heiraten? 

 Was bedeutet für uns Ehe und Partner-

schaft? 

 Wie gestaltet sich die Feier der kirchlichen 

Eheschließung? 
 
Bitte erwarten Sie keine Vorträge! Die Themen 

werden vielmehr in lockerer Form mit verschie-

denen Methoden behandelt. 

Gebühr jeweils: 10,00 ú pro Person und Kurs 
 
Veranstalter: Kath. Erwachsenen- und Familien-

bildung Rheinisch-Bergischer Kreis, in Koopera-

tion mit dem Kath. Referat für Ehe- und Fami-

lienpastoral.  

Nähere Infos und weitere Kurse in der Region 

Köln finden Sie unter: www.ehe-familie.info  
 
Kurse in Leverkusen 
 
FR 16.MRZ.2012, 19:00-22:00 UHR 
SA 17.MRZ.2012, 15:00-18:00 UHR 
Ursula Nakanishi und Barbara Reible,  
City-Kirchen-Café, Breidenbachstraße 9, 51373 
Leverkusen 
(2x =8 UStd.) 
Veranstaltungs-Nr.: 6402024 
 
FR 20.APR.2012, 19:00-22:00 UHR 
SA 21.APR.2012, 15:00-18:00 UHR 
Brigitte Eimermacher und Karl-Heinz Kloock-
Eimermacher 
City-Kirchen-Café, Breidenbachstraße 9, 51373 
Leverkusen  
(2x =8 UStd.) 
Veranstaltungs-Nr.: 6402025 
 
FR 1.JUN.2012, 19:00-22:00 UHR 
SA 2.JUN.2012, 15:00-18:00 UHR 
Esther und Karl-Heinz Schellenberg  
Pfarrheim Hl. Kreuz, Memelstraße 13, 51371 
Leverkusen 
(2x =8 UStd.)  
Veranstaltungs-Nr.: 6402026 
 
Kurse in Bergisch Gladbach 
 
SA. 3.MRZ.2012, 15:00-20:00 UHR  
Wilfried Kaul und Elisabeth Kaul-Kremer 
Katholisches Bildungsforum 
Laurentiusstr. 4-12, 51465 Bergisch Gladbach  
(1x = 6 UStd.) 
Veranstaltungs-Nr.: 6402028 

 

http://www.ehe-familie.info/
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SA. 24.MRZ.2012, 15:00 - 20:00 UHR 
Edith und Manfred Hartmann  
Katholisches Bildungsforum 
Laurentiusstr. 4-12, 51465 Bergisch Gladbach  
(1x = 6 UStd.) 
Veranstaltungs-Nr.: 6402030 

 
SA.14.APR.2012, 15:00 - 20:00 UHR 
Brigitte Eimermacher 
Karl-Heinz Kloock-Eimermacher 
Katholisches Bildungsforum 
Laurentiusstr. 4-12, 51465 Bergisch Gladbach  
(1x = 6 UStd.) 
Veranstaltungs-Nr.: 6402031 

 
SA 28.APR.2012, 15:00 - 20:00 UHR 
Wilfried Kaul und Elisabeth Kaul-Kremer 
(1x = 6 UStd.) 
Veranstaltungs-Nr.: 6402032 

 

SA 26.MAI 2012; 15:00 - 20:00 UHR 
Edith und Manfred Hartmann 
(1x = 6 UStd.) 
Veranstaltungs-Nr.: 6402033 
 

Kurs in Overath 
 
SA 10.MRZ.2012, 15:00 - 20:00 UHR 
Sigrid Jedlitzke, Karl-Heinz Jedlitzke,  
Walburgahaus, Kolpingplatz, 51491 Overath 
(1x = 6 UStd.) 
Veranstaltungs-Nr.: 6402029 
 
Kurs im Oberbergischen Kreis  
 
SA 5.MAI 2012, 14:00-20:00 UHR 
Gerd Wilden und Andrea Bauer-Wilden, 
Kath. Familienbildungsstätte, Haus der Familie, 
Klosterplatz 2,  
(1x = 6 UStd.) 
51688 Wipperfürth 
Veranstaltungs-Nr.: 6402023 
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Kindliche Entwicklung und 
Gesundheit 

 

Homöopathische Hausapotheke für 
Kinder 

 

Ein Angebot für Eltern,Tagesmütter, 
Tagesväter und Fachkräfte 
 
Viele Familien wünschen sich heute eine sanfte-
re Medizin, um bei leichten Erkrankungen auf 
schonendem Weg Linderung zu erfahren. Auch 
bei kleinen Verletzungen, besonders bei Kin-
dern, kann die Homöopathie sehr gut erste Hilfe 
leisten. Der Vortrag stellt eine Zusammenstel-
lung homöopathischer Mittel vor, deren Anwen-
dung und Handhabung. 
 
DI 08.NOV.2011, 09:30-11:45 UHR 
 

Jutta Reda 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 4,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600442 

 
 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 

 

 

Erste Hilfe bei Erkrankungen im 
Kindesalter 

 

Kinder sind voller Neugierde, Entdeckungsfreude 
und Tatendrang. Sehr schnell passiert da ein 
kleinerer oder größerer Unfall.  
Wie verhalte ich mich bei Unfällen im 
Kindesalter? 
 
DI 18.OKT.2011, 09:15-11:30 UHR 
 

Monika Käsbach-Zilles 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 4,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600444 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 
DI 07.FEB.2012, 19:00-21:15 UHR 
 

Monika Käsbach-Zilles 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 4,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602050 
 

Kinderkrankheiten natürlich 
behandeln 

 

Nicht immer müssen Kinderkrankheiten sofort 
mit Medikamenten behandelt werden. In diesem 
Kurs lernen Sie Pflegemaßnahmen für die 
Versorgung eines kranken Kindes kennen. Sie 
bekommen Anleitungen für Wickel, Umschläge, 
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Tees und weitere hilfreiche Anregungen, um 
auch die Selbstheilungskräfte ihres Kindes zu 
nutzen. 
 
DI 15.NOV.2011, 09:15-11:30 UHR 
 

Monika Käsbach-Zilles 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 4,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600446 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 
DI 06.MRZ.2012, 19:00-21:15 UHR 
 

Monika Käsbach-Zilles 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 4,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602049 

 
 

Gesunde Ernährung von klein auf 

 

Die Beikost 
 
In diesem Vortrag werden sämtliche Fragen rund 
um das Thema Beikost behandelt.  
Wann, wie und womit fange ich an, welches sind 
die Vor- und Nachteile der industriell und selbst 
hergestellten Beikost. Im Anschluss erhalten die 
Teilnehmer/-innen Unterlagen, in denen ausführ-
lich beschrieben wird, wie man schmackhaft, 
praktisch und vitaminreich die Beikost selbst 

herstellen kann. Ihr Baby können Sie gerne 
mitbringen. 
 
MI 09.NOV. -23.NOV.2011, 09:30-11:45 UHR 
 

Manuela Reimann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(2x = 6 UStd.), 9,60 ú   
Veranstaltungs-Nr.: 6600532 

 
MI 07.MRZ.-14.MRZ.2012, 09:30-11:45 UHR 
 

Manuela Reimann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(2x = 6 UStd.), 9,60 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602102 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 
 

Neue Ideen für die Frühstücksdose 

 

Ein ideenreicher Morgen rund ums gesunde 
Frühstück 
 
Nutellabrot, Brot mit Wurst und immer wieder 
dasselbe in der Frühstücksdose. Mit etwas 
Phantasie und Lebensmitteln, die jeder kaufen 
kann, wird die Frühstücksdose gesund und 
lecker gefüllt. Ihr Kind freut sich darauf! 
 
DI 17.APR.2012, 09:00-12:00 UHR 
 

Claudia Heller 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
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51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 9,40 ú inkl. 3,00 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602048 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 

 

Elternsein und Erziehung 

 

Lösungsorientierte Kommunikation 

 

Aufrichtig und einfühlsam im Konflikt 
- vom Wolfsgeheul zur Giraffensprache -  
 
Konflikte gehören zum Alltag. Wie können wir 
aber mit Ärger, Vorwürfen und Kritik gut umge-
hen lernen, sodass sich keiner mit Gewalt 
durchsetzt und doch niemand zu kurz kommt? 
Mit Hilfe der 'gewaltfreien Kommunikation', der 
'verlorenen Sprache der Menschheit', wie Mars-
hall Rosenberg sie nennt, können wir aufrichtig 
und einfühlsam miteinander reden - jenseits von 
urteilenden Bewertungen. Die Schritte sind so 
einfach, dass sie sich mit einiger Übung überall 
(ob Mann-Frau, Eltern-Kind, Chef-Mitarbeiter) 
anwenden lassen. In dieser Einführung lernen 
sie, Wolfs-Gewohnheiten und brauchbare Giraf-
fen-Alternativen zu unterscheiden. Damit lassen 
sich Konflikte entschärfen zu einem friedlichen 
Gespräch. Die Haltung der Giraffe mir selbst und 
anderen gegenüber, ermöglicht erfüllendere 
Beziehungen, denn die Gefühle und Bedürfnisse 
aller Beteiligten zählen. 

Die Gesprächsreihe besteht aus einem Vor-
tragsabend, an welchem die Grundelemente der 
Gewaltfreien Kommunikation erklärt werden. In 
den anschließenden Abenden haben die Teil-
nehmer die Möglichkeit, Elemente der GfK sel-
ber auszuprobieren. Dazu werden Übungsbei-
spiele angeboten. Situationen aus Beruf und 
Familie können auf Wolfs-Gewohnheiten und 
brauchbare Giraffen-Alternativen hin untersucht 
und das Ergebnis in der Gruppe besprochen 
werden. 
 
DO 6.OKT.2011, 19:30-21:45 UHR 
 

Monika Faatz 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 3,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6100071 
 
 

Lösungsorientierte Kommunikation 

 

Aufrichtig und einfühlsam im Konflikt 

- Fortsetzungstreffen - 

 
DO 20.OKT, 17.NOV, 1.DEZ.2011 
19:30-21:45 UHR 
 

Monika Faatz 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(3x = 9 UStd.), 10,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6100072 
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Lösungsorientierte Kommunikation 

 

Aufrichtig und einfühlsam im Konflikt 

- vom Wolfsgeheul zur Giraffensprache - 

 
DO 19.JAN.2012, 19:30-21:45 UHR 
 

Monika Faatz 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 3,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6102003 
 
 
 

Lösungsorientierte Kommunikation 

 

Aufrichtig und einfühlsam im Konflikt 

- Fortsetzungstreffen - 

 
DO 2.FEB, 23.FEB, 8.MÄRZ, 22.MÄRZ.2012, 
19:30-21:45 UHR 
 

Monika Faatz 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(4x = 12 UStd.), 14,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6102004 
 
 
 

Lösungsorientierte Kommunikation 

 

Aufrichtig und einfühlsam im Konflikt 

- vom Wolfsgeheul zur Giraffensprache - 
 

DO 19.APR.2012, 19:30-21:45 UHR 
 

Monika Faatz 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 3,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6102005 
 
 

Lösungsorientierte Kommunikation 

 

Aufrichtig und einfühlsam im Konflikt 

- Fortsetzungstreffen - 

 
DO 3.MAI, 24.MAI, 14.JUN, 28.JUN.2012, 
19:30-21:45 UHR 
 

Monika Faatz 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(4x = 12 UStd.),14,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6102006 
 
 

Eltern zwischen Alltag und Schule 

 

Lösungsorientiert mit Kindern reden 
 
Gespräche mit Kindern und Jugendlichen mit 
ihren Eltern und auch mit Gleichaltrigen werden 
zunehmend über Internet bzw. den Computer 
oder das Handy geführt. Es wird gechattet, 
getwittert und gesimst. Kommunikationswege, 
die uns Erwachsenen teilweise nicht mehr zu-
gänglich sind. Wie können wir Eltern unsere 
Kinder noch erreichen? 
Die gewaltfreie Kommunikation bietet eine Mög-
lichkeit für Eltern und für Kinder, ihre Ansichten 



17 

LEBEN MIT KINDERN 

und Bedürfnisse wertfrei darzustellen und auf-
richtig miteinander zu reden - jenseits von 
Schimpfwörtern und Bewertungen. 
Die Schritte sind so einfach, dass sie sich mit 
einiger Übung überall, ob zuhause oder in der 
Schule anwenden lassen. 
Die Gewaltfreie Kommunikation, auch friedfertige 
Kommunikation genannt, ermöglicht den Eltern 
sich in ihre Kinder einzufühlen und natürlich 
auch andersherum. Bedürfnisse werden so 
angemessener ausgedrückt und mit größerer 
Wahrscheinlichkeit erfüllt. 
Das Seminar besteht aus einem Vortrag, einer 
Gesprächsübung und bietet natürlich Platz für 
Diskussion. 
 
DI 22.NOV.2011, 19:30-21:45 UHR 
 

Monika Faatz 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 3,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6100073 
 

 

Starke Eltern - starke Kinder 

 

Elternkurs nach einem Konzept des Deut-
schen Kinderschutzbundes 
 
Wie oft fragen wir Eltern uns: Bin ich als Mutter, 
als Vater gut genug? Warum ist manches so 
mühsam mit den Kindern? Soll ich, darf ich, 
muss ich meinem Kind Grenzen setzen? Aber 
wie und wann und welche? Wie können wir in 
der Familie einfach mehr Spaß und Gelassenheit 
haben? Diese Fragen rund um das Thema Er-
ziehung gehören in den Elternkurs Starke Eltern 
- starke Kinder. Der Deutsche Kinderschutzbund 

hat den Kurs entwickelt und mit vielen Eltern 
erprobt. Ziel der Elternkurse ist es, das Zusam-
menleben in der Familie zu erleichtern. Es geht 
darum, das Selbstvertrauen der Eltern als Erzie-
her zu stärken und zugleich den Rechten der 
Kinder - auch ihrem Recht auf eine gewaltfreie 
Erziehung - im Alltag Geltung zu verschaffen.  
Das Modell einer anleitenden Erziehung wird 
vermittelt. Anhand der Fragestellungen: 

 Welche Erziehungsvorstellungen habe 
ich?  

 Kenne ich mich selbst?  

 Wie kann ich meinem Kind helfen?  

 Wie drücke ich meine Bedürfnisse 
aus?  

 Wie erkennen und lösen wir Probleme 
in der Familie? 

Wie können Eltern zu klaren Werten in der Er-
ziehung zu Selbstvertrauen, Kooperations-
fähigkeit und Verantwortungsgefühl finden.   
 
MI 7.SEP.-9.NOV. 2011, 19:30-21:45 UHR 
 

Frauke Zähl 
Kath.Kindertagesstätte St. Franziskus,  
Karl-Jaspers-Str. 64  
51377 Leverkusen  
(8x = 24 UStd.), 40,00 ú/20,00 ú (Partner)  
Veranstaltungs-Nr.: 6100070 

 

Starke Eltern - starke Kinder 

 

Elternkurs nach einem Konzept des Deut-
schen Kinderschutzbundes 
 

DO 12.JAN.-15.MRZ.2012, 19:30-21:45 UHR 
 

Frauke Zähl 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
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51373 Leverkusen  
(8x = 24 UStd.), 40,00 ú/20,00 ú (Partner) 
Veranstaltungs-Nr.: 6102001 

 

 

Starke Eltern - Starke Kinder, 
Schwerpunkt Jugendlliche 

 

Elternkurs nach einem Konzept des Deut-
schen Kinderschutzbundes 
 
DO 19.JAN.-22.MRZ.2012, 09:15-11:30 UHR 
 

Renate Steier 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(8x = 24 UStd.), 40,00 ú/20,00 ú (Partner) 
Veranstaltungs-Nr.: 6102011 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 

 

Starke Eltern - starke Kinder 

 

Elternkurs nach einem Konzept des Deut-
schen Kinderschutzbundes 
 
DO 2.FEB.-29.MRZ. 2012, 14:30-16:45 UHR 
 

Anna Scheufens 
Familienzentrum St. Andreas 
Münsters Gässchen 32  
51375 Leverkusen  
(8x = 24 UStd.), 40,00 ú/20,00 ú (Partner)  
Veranstaltungs-Nr.: 6102012 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 

 

Starke Eltern - starke Kinder 

 

Elternkurs nach einem Konzept des Deut-
schen Kinderschutzbundes 
 
MI 18.APR.-6.JUN. 2012, 14:15-16:30 UHR 
 

Frauke Zähl 
Familienzentrum St. Matthias, Spandauer Str. 20  
51375 Leverkusen  
(8x = 24 UStd.), 40,00 ú/20,00 ú (Partner)  
Veranstaltungs-Nr.: 6102018 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 

Alleinerziehende Frauen und  
Männer 

 

Das schaffe ich schon 
 
- ein Ausflug ins Land des Lebens-
Managements. Auch Alleinerziehende neigen 
dazu, wichtige Lebensthemen alleine auszutra-
gen: Beruf - Kindererziehung/Haushalt - Kör-
per/Gesundheit - Lebenssinn.  
Manchmal wird die Luft dann sehr dünn oder wir 
drehen uns im Kreis und fragen uns dann, wie es 
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für uns weitergehen kann, wie wir gut mit Kin-
dern und Beruf leben können und wie wir Ruhe 
für uns selbst finden.  
In diesem Kreis können Wertschätzung und 
Akzeptanz der eigenen Person und unseres 
Lebens wieder in den Mittelpunkt gerückt wer-
den. Mit Hilfe  

 kreativer Methoden,  

 Gespräche über berufliche Themen, 
Erziehungsprobleme, Lebensperspek-
tiven und 

 Entspannungsübungen  
kann es uns gelingen, mehr Leichtigkeit ins 
Leben zu bringen. 
 
SA 12.NOV.2011, 11:00-15:00 UHR 
 

Renate Giese-Hommes 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 5 UStd.), 7,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6100069 
 

SA 17.MRZ.2012, 11:00-15:00 UHR 
 

Renate Giese-Hommes 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 5 UStd.), 7,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6102002 

 
 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 
 

Schulreife - Schulfähigkeit 

 

Kinder fördern - aber nicht überfordern 
 
Die Vorschulzeit umfasst die ersten sechs Jahre 
eines Kindes, in denen es kontinuierlich seinen 
Fähigkeiten entsprechend gefördert werden 
sollte. Das richtige Maß an Förderung zu finden, 
gestaltet sich ebenso schwierig, wie die Suche 
nach geeigneten Materialien. Die Veranstaltung 
möchte Hilfe bieten, die Bedeutung des kindli-
chen Spiels zu würdigen, sowie die oft verkann-
ten, emotionalen und sozialen Basiskompeten-
zen, die die Schulfähigkeit weitgehend ausma-
chen, zu erläutern. 
 
DI 4.OKT.2011, 19:30-21:45 UHR 
 

Waltraud Bauer 
Familienzentrum Christus König, Fröbelstr. 3  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 3,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6100103 
 
 

Kinder brauchen Bücher 

 

Bilderbücher stärken das Selbstbewusstsein 
eines Kindes 
 
'Kinder brauchen Bücher' - zur Förderung der 
Fantasie, des Sprachvermögens - und zur Stär-
kung des Selbstbewusstseins. 
Durch gemeinsames Lesen fühlen sie sich ernst 
genommen und verstanden. Ein Prozess der 
Persönlichkeitsbildung wird unmerklich in Gang 
gesetzt. 
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Welches Bilderbuch empfiehlt sich aber für das 
eigene Kind? 
Die Veranstaltung möchte Sie mit Auswahl-
kriterien guter Bücher und mit Neuerschei-
nungen des Herbstes 2011 bekannt machen. 
Sie vor allem aber mit der notwendigen Begeis-
terungsfähigkeit für den förderlichen Einfluss 
guter Bücher ausstatten. 
Es erwartet Sie ein aktueller Büchertisch mit 
zahlreichen Bilderbuch-Neuerscheinungen -   
und eine Buchverlosung.  
 
MI 12.OKT.2011, 19:30-21:45 UHR 
 

Waltraud Bauer 
Familienzentrum St. Matthias, Spandauer Str. 20  
51375 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 3,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6100104 

 
 

ĂTsch¿ss Mama!ñ 

 

Abschiednehmen fällt oft schwer 
 
Erste Trennungen, weil das Kind zur Tagesmut-
ter oder in die Kindertageseinrichtung geht, 
können eine positive Möglichkeit für das Kind 
sein zu reifen, oder als sehr schmerzhaft erlebte 
Situation negative Spuren im Kind hinterlassen. 
Die Gestaltung einer behutsamen Übergangszeit 
ist dabei von besonderer Bedeutung, gerade für 
Kinder, die unter drei Jahren in die Tageseinrich-
tung oder zur Tagesmutter gehen werden. Wie 
kleine Kinder diese Trennungen erleben und wie 
Eltern, Tagesmütter und Erzieher/-innen das 
Kind dabei begleiten und es hilfreich unterstüt-
zen können, wird Thema des Abends sein. 
 

DI 18.OKT. 2011, 19:30-21:45 UHR 
 

Susanne Gieseke 
Familienzentrum St. Andreas,  
Münsters Gässchen 32  
51375 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 3,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6100076 
 
 

Kinder fordern uns heraus 

 

Wenn Kinder provozieren 
 
Kinder provozieren uns Eltern, ganz gleich ob sie 
3, 8 oder 14 sind. Ratlosigkeit stellt sich bei uns 
ein bei zu großer Nachgiebigkeit und der Aus-
sicht, damit kleine Tyrannen heranzuziehen, 
aber auch bei mangelnder Geduld und den 
daraus folgenden Schuldgefühlen. 
Wie ein Weg der Gelassenheit und Distanz, aber 
auch fester Regeln und Grenzen Provokationen 
von Kindern reduziert und in einem anderen 
Licht erscheinen lässt, soll an Fallbeispielen 
dargestellt und diskutiert werden. 
Zur Veranstaltung gibt es einen Büchertisch für 
die Hand von Kindern und Erwachsenen. 
 
MO 21.NOV.2011, 19:30-21:45 UHR 
 

Waltraud Bauer 
Familienzentrum St. Matthias, Spandauer Str. 20  
51375 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 3,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6100105 
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Sprechen lernen leicht gemacht 

 

Nähere Angaben zu den Kursen finden Sie auf 

Seite 100 

 

 

Geschwister haben sich  
zum Streiten gern 

 

Geschwisterrivalität 
 
'Du hast angefangen!' 'Nein, du!' - Mit dieser 
Streitformel müssen sich Eltern tagtäglich aus-
einandersetzen. Wie soll man angesichts der 
zermürbenden Alltagskonflikte unter Geschwis-
tern angemessen reagieren - eingreifen, schlich-
ten, aufklären, ignorieren - oder vielleicht ein 
neues Verständnis von der Unvermeidbarkeit, ja 
der Notwendigkeit des Streitens entwickeln? 
Vor allem gilt es, Kindern zu vermitteln, wie 
Auseinandersetzungen eher mit schlagenden 
Argumenten als mit schlagenden Fäusten zu 
führen sind und wie ihr wachsendes Selbstbe-
wusstsein den 'Streit im Kinderzimmer' überflüs-
sig macht, denn Frieden fängt zu Hause an. 
Aktuelle Literatur liegt aus und wird auf Wunsch 
besprochen. 
 
MI 16.NOV.2011, 19:30-21:45 UHR 
 

Waltraud Bauer 
Familienzentrum St. Andreas 
Münsters Gässchen 32  
51375 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 3,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6100094 

 

Starke Kinder brauchen  
starke Eltern 

 

Ein Elternnachmittag mit Kinderbetreuung 
 
DO 8.DEZ.2011, 15:30-18:00 UHR 
 

Frauke Zähl 
Kindertagesstätte des Caritas-Verbandes,  
Hindenburgstr. 25a  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 3,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6100106 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 
 

Benimm ist wieder in 

 

Manieren, Höflichkeit, Verantwortung im 
Kindesalter 
 
Zauberwörter wie 'bitte' und 'danke', Tischmanie-
ren und höfliche Umgangsformen machen das 
menschliche Miteinander einfach angenehmer. 
So hat unter dem Schlagwort 'Benimm ist wieder 
in' eine Neubesinnung auf gutes Benehmen und 
grundlegende Werte stattgefunden. Welche 
Inhalte ein 'Knigge für Kids' im Jahre 2012 ent-
halten sollte und wie sie vermittelt werden kön-
nen, soll praxisnah vorgestellt und diskutiert 
werden.  
Aktuelle Literatur liegt aus und wird auf Wunsch 
besprochen. 
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MO 6.FEB.2012, 19:30-21:45 UHR 
 

Waltraud Bauer 
Familienzentrum St. Andreas,  
Münsters Gässchen 32  
51375 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 3,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6102014 
 

 

Schulreife - Schulfähigkeit 

 

Kinder fördern - aber nicht überfordern 
 
Die Vorschulzeit umfasst die ersten sechs Jahre 
eines Kindes, in denen es kontinuierlich seinen 
Fähigkeiten entsprechend gefördert werden 
sollte. Das richtige Maß an Förderung zu finden, 
gestaltet sich ebenso schwierig, wie die Suche 
nach geeigneten Materialien. Die Veranstaltung 
möchte Hilfe bieten, die Bedeutung des kindli-
chen Spiels zu würdigen, sowie die oft verkann-
ten, emotionalen und sozialen Basiskompeten-
zen, die die Schulfähigkeit weitgehend ausma-
chen, zu erläutern. 
 
MI 8.FEB.2012, 14:15-16:30 UHR 
 

Waltraud Bauer 
Familienzentrum St. Matthias, Spandauer Str. 20  
51375 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 3,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6102009 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 

Umweltschutz im Einkaufskorb 

 

Umwelt- und tierschutzgerecht für die Familie 
einkaufen 
 
Naturschutz und Tierschutz sind oft einfach und 
wirksam, wenn man die Hintergründe kennt. 
Wir haben der Natur, deren Teil wir selbst sind, 
und unseren Mitgeschöpfen gegenüber eine 
große Verantwortung, vor der wir nicht Augen 
und Herzen schließen sollten. 
Gemeinsam können wir die Lebensbedingungen 
vieler Haus-, Hof- und Wildtiere entscheidend 
verbessern und dabei auch noch gut für unsere 
Gesundheit sorgen, oft mit einfachen Mitteln. 
Der Vortrag informiert über die Auswahl von 
Lebensmitteln für die Familie, wenn wir natur-
schutzgerecht und gesund für Mensch und Tier 
einkaufen wollen. 
 
DI 7.FEB.2012, 19:00-21:15 UHR 
 

Jutta Reda 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 3,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6102020 
 

 

AEIOU - wer reimt und singt gehört 
dazu, ich und du und der Frosch im 
Badeschuh 

 

Ein Kurs für Eltern, Tageseltern, Großeltern, 
Pädagogen/-innen, Erzieher/-innen und alle am 
Thema interessierten Menschen, die Anregung 
suchen, um die kindliche Sprach- und Bewe-
gungsentwicklung zu unterstützen. Kinder lieben 
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Sprach- und Fingerspiele, Reime und Lieder und 
entwickeln dabei eine große Kreativität und Lust 
am sprachlichen Ausdruck. Wir kräftigen die 
Mundmotorik, klatschen Rhythmen, ahmen 
Geräusche nach, singen einfache Lieder, lernen 
Bilderbücher kennen, erzählen Geschichten und 
vieles mehr. 
Ziel ist die Förderung der Gesamtpersönlichkeit 
des Kindes im Sprach- und Bewegungsausdruck 
und die Förderung der Lust an Sprache und 
Bewegung. Besondere Lieder und Sprachspiele 
werden vorgestellt und können eingeübt werden. 
 
DI 14.FEB.2012, 19:00-21:15 UHR 
 

Jutta Reda 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 3,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6102021 
 

Zeit- und Selbstmanagement 
in der Familie 

 
Menschen sehen sich selbst häufig in einem 
Spannungsfeld zwischen dem Beruf oder dem 
Wunsch nach Berufstätigkeit, der Betreuung der 
Kinder, ihrer Manageraufgabe im Haushalt, der 
Rolle als Partner und nicht zuletzt ihren eigenen 
Hobbys. 
'Alle zerren an mir!' 
'Es ist mir alles zuviel!' 
'Ich habe keine Zeit für mich/uns!' 
'Ich lebe fremdbestimmt!' 
'Ich reagiere nur noch!' 
'Der Alltag passiert mir!' 
Frauen, Mütter, Männer und Väter, die sich in 
diesen Sätzen wiederfinden, können reflektieren, 

was in ihrem Leben wichtig ist, mit wem oder 
was sie kostbare Lebenszeit verbringen. Die 
Teinehmer/-innen erhalten Handwerkszeug, 
mittels dessen sie sich organisieren und ihre Zeit 
selbstbestimmt strukturieren. Sie trainieren sich 
abzugrenzen. Der Alltag soll AKTIV gestaltet 
werden, statt PASSIEREN. Geschaffene oder 
wiedergewonnene Freiräume geben das Gefühl 
einer guten Lebensqualität zurück. 
 
DO 26.APR.2012, 14:00-17:00 UHR 
 

Ursula Brenger 
Familienzentrum Christus König 
Fröbelstr. 3, 51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 8,50 ú inkl. 2,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6402021 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

Grenzen setzen 

 

Auch Mama braucht eine Mittagspause! 
 
Welche Kinder können heute in unserer Welt des 
Überflusses ein 'Nein' ertragen, aushalten, ja 
sogar respektieren? 
Wenn Eltern Grenzen setzen, 'Stopp' sagen, 
oder die 'Rote Karte' ziehen, dann verweigern sie 
auf der einen Seite ihrem Kind etwas, auf der 
anderen Seite geben Sie etwas: Orientierung, 
Training, Wertschätzung für die eigene Person. 
Nur ein junger Mensch, der lernt ein 'Nein' zu 
akzeptieren, kann auch später als Erwachsener 
sein Leben bewältigen, indem er für etwas arbei-
ten und sich anstrengen muss. 
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An diesem Abend wollen wir schauen, wie wir es 
uns leichter machen können mit dem 'Nein', wie 
es uns und unsere Kinder stärkt. 
 
DI 8.MAI.2012, 19:30-21:45 UHR 
 

Monika Faatz 
Familienzentrum Christus König, Fröbelstr. 3  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 3,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6102019 

 

 

Mein Kind soll schlafen lernen 

 

Wieviel Schlaf braucht ein Kind? 
 
Einschlafen ist eine der natürlichsten Dinge der 
Welt - sollte man meinen. Wenn Kinder auf die 
Welt kommen, merken Eltern schnell, dass jeder 
Mensch unterschiedliche Rhythmen und Bedürf-
nisse hat. Nicht selten kommt es auch noch bei 
älteren Kindern zu Auseinandersetzungen über 
das Thema Schlafen. Es stellen sich Fragen, 
wie: 

 Wieviel Schlaf braucht mein Kind sei-
nem Alter entsprechend tatsächlich? 

 Wie kann ich ihm beim Einschlafen 
helfen? 

 Kann ich sein Schlafverhalten beein-
flussen? 

 Ab wann soll ein Kind durchschlafen? 

 Was ist ein Schlafproblem oder eine 
Schlafstörung? 

 Wo kann ich Unterstützung bekom-
men? 

An diesem Abend werden Sie unterstützt, die 
eigenen Bedürfnisse mit denen des Elternseins 

in Einklang zu bringen. Sie lernen Ihr Baby beim 
Ein- und Durchschlafen zu begleiten durch Ein-
schlafrituale, Kenntnisse über Bindungs-
verhalten und entlastende Hilfe durch den Part-
ner. Die Kinder dürfen mitgebracht werden. 
 
DO 10.MAI.2012, 14:30-16:45 UHR 
 

Monika Faatz 
Familienzentrum St. Andreas,  
Münsters Gässchen 32  
51375 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 3,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6102015 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 

 
 

Erziehung in der frühen Kindheit 

 

Kurse für Eltern mit ihren Kindern 

 

In den Kursen für Eltern und Kinder steht 
gemeinsames Tun an erster Stelle. Gemein-
sam aktiv sein bereitet Freude und öffnet 
Familien neue Möglichkeiten, Kontakte zu 
knüpfen und Erfahrungsaustausch zu finden.  
 
Wir bieten Ihnen Orientierungshilfen im Um-
gang mit den Kindern und sehen uns als 
Gesprächspartner für Erziehungs- und Fami-
lienfragen. Zu jedem Kurs gehört ein Eltern-
abend von drei Unterrichtsstunden. Die an-
gebotenen Elternabende bieten einen geziel-
ten Austausch an. 
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Die Kurse 'Das erste Lebensjahr' greifen die 
Pädagogik der ungarischen Kinderärztin Emmi 
Pikler (1902 - 1984) auf. Sie verbinden dabei 
frühkindliche Bildung und Elternbildung. 
 
Pikler heißt ... 
... das kleine Kind aufmerksam und liebevoll 
versorgen. 
Es wissen lassen, was wir mit ihm tun. Uns 
mit ihm verständigen. Von Anfang an. 
Dem Kind eine anregende Umgebung für 
Spiel und Bewegung geben. 
Es ungestört aktiv sein lassen. 
Ihm Zeit lassen, damit es sich in seinem 
Rhythmus entwickeln kann. 
 
'Jeder Schritt, den das Kind selbstständig macht, 
erleichtert den nächsten.' 

Emmi Pikler 

Im Kursraum gibt es für die Kinder eine ent-
wicklungsgemäße Spielumgebung mit Pikler®-
Bewegungsmaterialien und eine Tischrunde für 
die Eltern. Während die Kinder spielen, haben 
die Eltern Zeit zuzuschauen und Zeit für Informa-
tionen und Gespräch. Mit zum Kurs gehören 
Kinder- und Wiegenlieder, die Eltern (wieder-) 
lernen können. 
 
Die Kursleiterinnen haben eine Zertifikatsfort-
bildung zur Eltern-Kind-Kursleiterin absolviert, 
die das Bildungswerk des Erzbistums Köln in 
Kooperation mit der Pikler-Gesellschaft Berlin 
e.V. durchführt. 
 
 

Das erste Lebensjahr 

 

für Babys von 8-12 Monaten mit ihren Eltern 
 
MO 12.SEP.-28.NOV.2011, 09:00-10:30 UHR 
 

Agnes Dahlem 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(10x = 21 UStd.), 29,40 ú Erw./7,20 ú Kind  
Veranstaltungs-Nr.: 6200304 
 

für Babys von 10- 18 Monaten mit ihren Eltern 
 
MO 9.JAN.-19.MRZ.2012, 09:00-10:30 UHR 
 

Agnes Dahlem 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(11x = 23 UStd.), 32,20 ú Erw./8,00 ú Kind  
Veranstaltungs-Nr.: 6202026 
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für Babys von 15-20 Monaten mit ihren Eltern 
MO 16.APR.-2.JUL.2012, 09:00-10:30 UHR 
 

Agnes Dahlem 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(11x = 23 UStd.), 32,20 ú Erw./8,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6202027 
 

Das erste Lebensjahr 

 

für Babys ab der 6. Lebenswoche bis 6 Mona-
te mit ihren Eltern 
 

MO 9.JAN.-19.MRZ.2012, 10:45-12:15 UHR 
 

Agnes Dahlem 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(11x = 23 UStd.), 32,20 ú Erw./8,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6202028 
 

für Babys von 5-10 Monaten mit ihren Eltern 
 
MO 16.APR.-2.JUL.2012, 10:45-12:15 UHR 
 

Agnes Dahlem 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(11x = 23 UStd.), 32,20 ú Erw./8,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6202029 

Eltern-Kind-Kurs 

 

für 1 1/4 - 2 1/4jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
MO 12.SEP.-28.NOV.2011, 10:45-12:15 UHR 
 

Agnes Dahlem 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(10x = 21 UStd.), 29,40 ú Erw./7,20 ú Kind 

Veranstaltungs-Nr.: 6200305 
 

 

Babynest - Leichter Start mit Kind 

 

Ein Kurs für Mütter mit ihren Babys und 
Kleinkindern von 8 Wochen bis 2 Jahre 
 
Das Kursangebot 'Babynest - Leichter Start mit 
Kind' vermittelt Eltern wichtige Einsichten im 
Umgang mit dem Kind und orientiert sich im 
Konzept am bereits bestehenden Angebot ĂDas 
erste Lebensjahrñ. Junge M¿tter und Vªter ler-
nen hier Wesentliches über die Entwicklung und 
die Bedürfnisse des Kindes im ersten Lebens-
jahr. Darüber hinaus können sie sich über die 
veränderte persönliche und familiäre Lebenssi-
tuation austauschen. Der Verantwortung für ein 
Neugeborenes gerecht zu werden stellt für junge 
Mütter eine große Herausforderung dar. 
Dieser Sprung in ein anderes Leben kostet Kraft 
und erfordert die Umstellung auf die neue Le-
benssituation. In den Kursen können sich Eltern 
auf ihre neue Aufgabe vorbereiten, hier erfahren 
sie Unterstützung in der ersten Zeit mit dem 
Kind.  
Einen besonderen Stellenwert hat der Kurs ĂDas 
erste Lebensjahrñ. Der Eltern-Kind-Kurs orientiert 
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sich an den Einsichten und Empfehlungen der 
ungarischen Kinderärztin Emmi Pikler und ver-
bindet Erwachsenenbildung und Kleinkindpäd-
agogik. Eltern lernen, worauf es bei der Bewälti-
gung des Alltags ankommt und üben von Anfang 
an einen respektvollen Umgang mit sich und 
dem Kind. 
 
DI 13.SEP.-29.NOV.2011, 15:00-17:15 UHR 
 

Agnes Dahlem 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(10x = 30 UStd.), 10,00 ú nach Vorlage des 
Esperanza Geschenkgutscheins 
Veranstaltungs-Nr.: 6200306 

 
Ein Kurs für Mütter mit ihren Babys und 
Kleinkindern von 8 Wochen bis 2 Jahren 
 

DI 10.JAN.-20.MRZ.2012, 15:00-17:15 UHR 
 

Agnes Dahlem 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(10x = 30 UStd.), 10,00 ú nach Vorlage des 
Esperanza Geschenkgutscheins 
Veranstaltungs-Nr.: 6202030 
 
Ein Kurs für Mütter mit ihren Babys und 
Kleinkindern von 8 Wochen bis 2 Jahren 
 

DI 17.APR.-3.JUL.2012, 15:00-17:15 UHR 
 

Agnes Dahlem 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(10x = 30 UStd.), 10,00 ú nach Vorlage des 
Esperanza Geschenkgutscheins 
Veranstaltungs-Nr.: 6202031 
 
 

Eine Kooperation zwischen  
SkF Leverkusen-Esperanza-
Schwangerschaftsberatung,  
Düsseldorfer Straße 2, Leverkusen-Opladen,  
Tel.: 02171/4903-0 
und der Kath. Familienbildungsstätte,  
Manforter Str. 186, Leverkusen-Manfort,  
Tel.: 0214/83072-0 
 
 

Eltern-Kind-Kurse 

 

Die Eltern-Kind-Kurse geben Eltern mit Kindern 

die Möglichkeit, neue soziale Kontakte in einer 

Gruppe zu finden. Im Bereich Spiel und Kreativi-

tät können in Eltern-Kind-Aktionen wichtige 

Erfahrungen gesammelt, neue Elemente kennen 

gelernt und ausprobiert werden. 

Anhand von Kinderbüchern lernen Eltern mit 

ihren Kindern fantasiefördernde Themen gestal-

terisch in Medien umzusetzen wie Ton, Finger-, 

Wasser-, Kleisterfarben, Pappmaché, Theater-

schminke und vieles mehr. Kinder und Eltern 

entdecken auf diese Weise kreative Fähigkeiten 

und erleben Freude und Aktivität in der gemein-

samen Eltern-Kind-Gruppenarbeit. 

Wir bereiten uns vor auf die Feste im Jahres-

kreis: Erntedank, St. Martin, St. Nikolaus, Advent 

und Weihnachten. 

Ein weiterer Schwerpunkt liegt in Rollen- und 

Stegreifspielen mit Verkleidungselementen und 

Musik (Zirkusspiele, Kasperle-, Schatten- und 

Bewegungsspiele). 
Die Elterngesprächsrunden bieten gezielte Dis-
kussionen zu Entwicklungs- und Erziehungsfra-
gen sowie Frauenthemen und Familienfragen. 
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Eltern-Kind-Kurs 

 

für 1 - 2 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
MI 14.SEP.-7.DEZ. 2011, 09:30-11:00 UHR 
 

Anja Lorenz-Gilles 
Haus der Begegnung, An St. Andreas 4  
51375 Leverkusen  
(12x = 25 UStd.), 37,50 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6200334 

 
für 1 - 2 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
MI 11.JAN.-14.MRZ. 2012, 09:30-11:00 UHR 
 

Anja Lorenz-Gilles 
Haus der Begegnung, An St. Andreas 4  
51375 Leverkusen  
(12x = 25 UStd.), 37,50 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6202054 
 

für 1 - 2 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
MI 18.APR.-27.JUN. 2012, 09:30-11:00 UHR 
 

Anja Lorenz-Gilles 
Haus der Begegnung, An St. Andreas 4  
51375 Leverkusen  
(12x = 25 UStd.), 37,50 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6202055 

 

 

Eltern-Kind-Kurs 

 

für 1 1/2 - 2 1/2 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
MI 14.SEP.-7.DEZ. 2011, 14:30-16:00 UHR 
 

Elfie Schmalenberg 

Familienzentrum St. Matthias, Spandauer Str. 20  
51375 Leverkuse 
(12x = 25 UStd.), 37,50 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6200333 

 
für 1 1/2 - 3 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
MI 11.JAN.-21.MRZ. 2012, 14:30-16:00 UHR 
 

Elfie Schmalenberg 
Familienzentrum St. Matthias, Spandauer Str. 20  
51375 Leverkusen  
(12x = 25 UStd.), 37,50 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6202052 

 
für 1 1/2 - 3 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
MI 18.APR.-4.JUL. 2012, 14:30-16:00 UHR 
 

Elfie Schmalenberg 
Familienzentrum St. Matthias, Spandauer Str. 20  
51375 Leverkusen  
(13x = 27 UStd.), 40,50 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6202053 

 

 

Eltern-Kind-Kurs 

 

für 1 - 2 1/2 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
DO 15.SEP.-8.DEZ. 2011, 09:30-11:00 UHR 
 

Elfie Schmalenberg 
Familienzentrum Christus König, Fröbelstr. 3  
51373 Leverkusen  
(12x = 25 UStd.), 37,50 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6200291 
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für 1 1/2 - 3 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 

DO 12.JAN.-29.MRZ. 2012, 09:30-11:00 UHR 
 

Elfie Schmalenberg 
Familienzentrum Christus König, Fröbelstr. 3  
51373 Leverkusen  
(12x = 25 UStd.), 37,50 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6202006 

 
für 1 1/2 - 3 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 

DO 19.APR.-5.JUL. 2012, 09:30-11:00 UHR 
 

Elfie Schmalenberg 
Familienzentrum Christus König, Fröbelstr. 3  
51373 Leverkusen  
(11x = 23 UStd.), 34,50 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6202007 

 
 

Eltern-Kind-Kurs 

 

für 1 1/4 - 2 1/2jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
DO 15.SEP.-8.DEZ.2011, 09:00-10:30 UHR 
 

Marlis Scheibe 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(12x = 25 UStd.), 35,00 ú Erw./8,80 ú Kind  
Veranstaltungs-Nr.: 6200294 
 

für 1 1/4 - 2 1/2jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
DO 12.JAN.-22.MRZ.2012, 09:00-10:30 UHR 
 

Marlis Scheibe 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(11x = 23 UStd.), 32,20 ú Erw./8,00 ú Kind  
Veranstaltungs-Nr.: 6202012 

für 1 1/4 - 2 1/2jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
DO 19.APR.-28.JUN.2012, 09:00-10:30 UHR 
 

Marlis Scheibe 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(10x = 21 UStd.), 29,40 ú Erw./7,20 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6202013 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 

 

Eltern-Kind-Kurs 

 

für 1 - 2 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
DO 15.SEP.-8.DEZ.2011, 10:40-12:10 UHR 
 

Marlis Scheibe 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(12x = 25 UStd.), 35,00 ú Erw./8,80 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6200295 

 
für 1 - 2 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
DO 12.JAN.-22.MRZ.2012, 10:40-12:10 UHR 
 

Marlis Scheibe 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(11x = 23 UStd.), 32,20 ú Erw./8,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6202014 
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für 1 - 2 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
DO 19.APR.-28.JUN.2012, 10:40-12:10 UHR 
 

Marlis Scheibe 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(10x = 21 UStd.), 29,40 ú Erw./7,20 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6202015 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 

 

Eltern-Kind-Kurs 

 

für 1 1/2 - 2 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
DI 13.SEP.-13.DEZ. 2011, 09:15-10:45 UHR 
 

Andrea Hoffmann 
Pfarrheim St. Nikolaus, Berliner Straße 173  
51377 Leverkusen  
(13x = 27 UStd.), 40,50 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6200290 

 
für 2 - 2 1/2 jährige Kinder mit ihren 
Eltern 
 
DI 10.JAN.-27.MRZ. 2012, 09:15-10:45 UHR 
 

Andrea Hoffmann 
Pfarrheim St. Nikolaus, Berliner Straße 173  
51377 Leverkusen  
(12x = 25 UStd.) 37,50 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6202004 

 

für 2 - 3 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
DI 17.APR.-3.JUL. 2012, 09:15-10:45 UHR 
 

Andrea Hoffmann 
Pfarrheim St. Nikolaus, Berliner Straße 173  
51377 Leverkusen  
(11x = 23 UStd.), 34,50 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6202005 

 

 

Eltern-Kind-Kurs 

 

für 2 - 3 1/2 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
DO 15.SEP.-15.DEZ. 2011, 09:30-11:00 UHR 
 

Anna Scheufens 
Haus der Begegnung, An St. Andreas 4  
51375 Leverkusen  
(13x = 27 UStd.), 40,50 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6200292 

 
für 2 - 3 1/2 jährige Kinder mit ihren  
Eltern 
 
DO 12.JAN.-29.MRZ. 2012, 09:30-11:00 UHR 
 

Anna Scheufens 
Haus der Begegnung, An St. Andreas 4  
51375 Leverkusen  
(13x = 27 UStd.), 40,50 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6202008 

 
für 2 - 3 1/2 jährige Kinder mit ihren 
Eltern 
 
DO 19.APR.-5.JUL. 2012, 09:00-11:00 UHR 
 

Anna Scheufens 
Haus der Begegnung, An St. Andreas 4  
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51375 Leverkusen  
(11x = 23 UStd.), 34,50 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6202009 

 

 

Eltern-Kind-Kurs 

 

für 2 - 3 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
FR 30.SEP.-16.DEZ. 2011, 09:30-11:00 UHR 
 

Sandra Liese 
Haus der Begegnung, An St. Andreas 4  
51375 Leverkusen  
(11x = 23 UStd.), 34,50 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6200293 
 
für 2 - 3jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
FR 13.JAN.-23.MRZ. 2012, 09:30-11:00 UHR 
 

Sandra Liese 
Haus der Begegnung, An St. Andreas 4  
51375 Leverkusen  
(11x = 23 UStd.), 34,50 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6202010 

 
für 2 - 3jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
FR 20.APR.-6.JUL. 2012, 09:30-11:00 UHR 
 

Sandra Liese 
Haus der Begegnung, An St. Andreas 4  
51375 Leverkusen  
(11x = 23 UStd.), 34,50 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6202011 

 

Café Mama Mia 

 
Spielwiese und Gespräche für Klein und Groß 
 
Im Café Mamma Mia ist immer etwas los! 
Denn es sind Mütter, Väter und Großeltern mit 
ihren Kindern und Enkelkindern eingeladen, 
einen Nachmittag oder auch regelmäßig jede 
Woche das Café zu besuchen.  
So kommen neue und vertraute Gesichter zu-
sammen und Eltern und Kinder können neue 
Kontakte knüpfen und Anregungen erhalten. 
Während die Kleinen miteinander die Spielwiese 
erkunden, tauschen die Erwachsenen sich bei 
Kaffee, Tee und Gebäck über Themen aus ihrem 
Alltag mit dem Kind, Erziehung und Familie aus. 
Wir werden auch gemeinsam singen, spielen, 
basteln und über unsere Spielwiese toben. 
Wichtig ist, dass sich Eltern und Kinder wohl 
fühlen und wir gemeinsam die Dienstag-
nachmittage genießen. 
 
DI 13.SEP.-6.DEZ.2011, 15:30-17:00 UHR 
 

Marlis Scheibe 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(10x = 20 UStd.), 1,50 ú pro Nachmittag pro 
Familie 
Veranstaltungs-Nr.: 6200296 
 

Café Mama Mia 

 

Spielwiese und Gespräche für Klein und Groß 
 
DI 10.JAN.-20.MRZ.2012, 15:30-17:00 UHR 
Marlis Scheibe 
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FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(10x = 20 UStd.), 1,50 ú pro Nachmittag pro 
Familie  
Veranstaltungs-Nr.: 6202016 
 
 

Café Mama Mia 

 

Spielwiese und Gespräche für Klein und Groß 
 
DI 17.APR.-26.JUN.2012, 15:30-17:00 UHR 
 

Marlis Scheibe 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(9x = 18 UStd.), 1,50 ú pro Nachmittag pro 
Familie 
Veranstaltungs-Nr.: 6202017 

 
 

Vom dicken fetten Pfannekuchen 

 

Märchenhafter Kindergeburtstag 
 
Kinder sind herzlich willkommen! 
Märchen werden erzählt und leckere Geburts-
tagsgerichte zubereitet. 
 
DI 11.OKT.2011, 09:00-12:00 UHR 
 

Claudia Heller 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 9,40ú, incl 3.00 ú Umlage  
Veranstaltungs-Nr.: 6200216 
 

         

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 

 
 

Kochen, essen, klönen 

 

Treffpunkt Küche: Mütter/Väter mit den Kindern 
treffen sich in der Küche und haben Spaß am 
gemeinsamen kochen, essen und erzählen. 
 
MI 07.MRZ.-28.MRZ.2012, 10:00-13:00 UHR 
 

Frauke Zähl, Claudia Heller 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(4x = 16 UStd.), 32,00 ú inkl. 16,00 ú Umlage  

Veranstaltungs-Nr.: 6602113 
 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
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Religiöse Eltern-Kind-Kurse 

 

Der Herbst zieht durch das Land 

 

für 3 - 6 jährige Kinder mit ihren Eltern  
oder Großeltern 
 
Wie verändert sich die Natur? 
Wie bereiten sich die Tiere auf den Winter vor? 
Wir hören eine Baumgeschichte und gestalten 
einen Baum mit Fotos und Naturmaterialien auf 
dem Boden. 
Wir basteln ein Wettermännchen und singen 
Lieder und lernen neue Spiele kennen. 
 
Pro Familie fällt eine Umlage von 2,00 ú an. 
 
DO 20.OKT.2011, 15:00-16:30 UHR 
 

Sieglinde Kühn 
Naturgut Ophoven, Talstraße 4  
51379 Leverkusen  
(1x = 2 UStd.), 2,50 ú Erw../1,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6700039 

 

 

Den Frühling entdecken 

 

für 3 - 6 jährige Kinder mit ihren Eltern oder 
Großeltern 
 
Ich spüre die Sonne. 
Ich rieche den Frühling. 
Ich beobachte die emsigen Bienen. 

Der Frühling schenkt neues Leben. Wir gehen 
gemeinsam auf Entdeckungsreise und suchen 
nach Frühlingsboten. 
 
Pro Familie fªllt eine Umlage von 2,00 ú an. 
 
DO 29.MRZ.2012, 15:00-16:30 UHR 
 

Sieglinde Kühn 
Naturgut Ophoven, Talstraße 4  
51379 Leverkusen  
(1x = 2 UStd.), 2,50 ú Erw./1,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6702010 

 

 

TRA-RI-RA, der Sommer, der ist da! 

 

für 3 - 6 jährige Kinder mit ihren Eltern  
oder Großeltern 
 
Was blüht und kriecht auf unserer Wiese? 
Mit Keschern, Lupen und kleinen Spaten ma-
chen wir uns auf den Weg. Wir erkunden Wiese, 
Teich und Garten, lernen Tiere kennen und 
basteln anschließend. Wir singen Lieder und 
machen Naturerlebnisspiele. 
 
Pro Familie fällt eine Umlage von 2,00 ú an. 
 
DO 21.JUN.2012, 15:00-16:30 UHR 
 

Sieglinde Kühn 
Naturgut Ophoven, Talstraße 4  
51379 Leverkusen  
(1x = 2 UStd.), 2,50 ú Erw./1,00 ú  Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6702011 
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Wir entdecken unsere Kirche 

 

für 5 - 6 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
Wir besuchen die Kirche Christus König in Le-
verkusen-Küppersteg. Gemeinsam erkunden wir 
die Besonderheiten dieses Gotteshauses. Wir 
hören eine Geschichte und malen anschließend 
zusammen. 
 
DI 13.SEP.2011, 14:30-16:00 UHR 
 

Dorothea Fleitz 
Familienzentrum Christus König, Fröbelstr. 3  
51373 Leverkusen  
(1x = 2 UStd.), 2,50 ú Erw./1,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6700044 

 
 

Wir entdecken unsere Kirche 

 

für 5-  6 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
DO 15.SEP.2011, 14:30-16:00 UHR 
 

Dorothea Fleitz 
Familienzentrum Christus König, Fröbelstr. 3  
51373 Leverkusen  
(1x = 2 UStd.), 2,50 ú Erw./1,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6700045 

 

 

Wir entdecken unsere Kirche 

 

für 5 - 6 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
Wir besuchen die Kirche St. Johannes der Täu-
fer in Leverkusen-Alkenrath. Gemeinsam erkun-

den wir die Besonderheiten der Kirche. Wir 
hören eine Geschichte und malen anschließend 
zusammen. 
 
FR 21.OKT.2011, 15:00-16:30 UHR 
 

Sieglinde Kühn 
Kindertagesstätte St. Johannes der Täufer, 
Otto-Müller-Str. 4, 51377 Leverkusen  
(1x = 2 UStd.), 2,50 ú Erw./1,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6700038 

 

 

Wir entdecken unsere Kirche 

 

für 5 - 6 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
Wir besuchen die Kirche St. Hildegard in Lever-
kusen-Wiesdorf. Gemeinsam erkunden und 
erschließen wir die Besonderheiten  dieser 
Kirche. Wir hören eine Geschichte und malen 
anschließend gemeinsam. 
 
DI 31.JAN.2012, 14:00-15:30 UHR 
 

Dorothea Fleitz 
Kirche St. Hildegard, Hindenburgstraße 25  
51373 Leverkusen  
(1x = 2 UStd.), 2,50 ú Erw./1,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6702016 

 

 

Wir entdecken unsere Kirche 

 

für 5 - 6jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
Wir besuchen die Kirche St. Franziskus in Lever-
kusen-Steinbüchel. Gemeinsam erkunden und 
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erschließen wir die Besonderheiten der Kirche. 
Wir hören eine Geschichte und malen anschlie-
ßend gemeinsam. 
 
DO 8.MRZ. 2012, 15:00-16:30 UHR 
 

Sieglinde Kühn 
Kath.Kindertagesstätte St. Franziskus,  
Karl-Jaspers-Str. 64  
51377 Leverkusen  
(1x = 2 UStd.), 2,50 ú Erw./1,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6702006 

 

 

Wer hat das alles so schön  
gemacht? 

 

Staunen über Gottes Schöpfung 
für 3 - 6 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
Wir möchten mit Kindern und Eltern Gottes 
Schöpfung begegnen. Wer hat die Welt, die 
Pflanzen und die Farben  gemacht? Mit Ge-
schichten und Liedern möchten wir dieser Frage 
auf den Grund gehen, dabei staunen, begreifen 
und dankbar sein. 
 
MI 21.MRZ.2012, 14:00-15:30 UHR 
 

Iris Anand 
Kath. Kindertagesstätte St. Hildegard 
Dr. August Blanck Str. 8  
51373 Leverkusen  
(1x = 2 UStd.), 3,00 ú Erw./1,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6702018 

 

 

Freude am Da-Sein 

 

Ich kann schon ganz viel 
für 3 - 6 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
Alles was ich kann, möchte ich dir zeigen. Wir 
möchten zusammen die Welt erkunden. Durch 
eine Geschichte machen wir gemeinsame Erfah-
rungen mit dem Glauben. Mit Bewegung und 
Liedern werden wir auf eine spannende Entde-
ckungsreise gehen. 
 
DI 8.MAI.2012, 15:00-16:30 UHR 
 

Iris Anand 
Familienzentrum Christus König, Fröbelstr. 3  
51373 Leverkusen  
(1x = 2 UStd.), 3,00 ú Erw./1,00 ú Kind  
Veranstaltungs-Nr.: 6702019 

 

 

Wir entdecken den Altenberger Dom 
mit seinen Besonderheiten 

 

für 4 - 8 jährige Kinder mit ihren Eltern 
- Familienführung - 
 
An den Kapitellen der Säulen im Altenberger 
Dom sehen wir viele Pflanzen und Blätter, die in 
der Umgebung des Bergischen Landes zu finden 
sind. Wir betrachten die farbenprächtigen Glas-
fenster und hören die Geschichten, die sie er-
zählen. Wir lernen auch die Abteianlage im 
Kloster Altenberg kennen. 
 
FR 1.JUN.2012, 15:30-17:00 UHR 
 

Maria Eicker 
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Altenberger Dom 
51519 Odenthal-Altenberg 
(1x = 2 UStd.), 3,00 ú Erw./1,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6702021 

 

Musische Eltern-Kind-Kurse 

 

Bilderbuchkino 'Amalia und  
die Ostereier' 

 

für 4 - 6 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
Das Bilderbuch, das an diesem Nachmittag im 
Mittelpunkt steht, wird in Form von Dias gezeigt. 
Dadurch können große und kleine Betrachter 
gleich gut sehen und sich vom besonderen 
Zauber der Geschichte einfangen lassen. In 
einer anschließenden Mitmachaktion wird das 
jeweilige Thema des Bilderbuches vertieft. Ein 
Büchertisch lädt Eltern dazu ein, neue und emp-
fehlenswerte Bilderbücher kennen zu lernen und 
miteinander ins Gespräch zu kommen. 
 
Nach dem Bilderbuch 'Amalia und die Ostereier' 
von Maria I. Banfi und Gianni de Conno. 
Das eingebildete Huhn Amalia legt jeden Morgen 
ein perfektes weißes Ei und wird dafür von den 
anderen Hühnern sehr bewundert. Als sie aber 
eines Tages bunte 'Hasen-Eier' im Gebüsch 
entdeckt, gerät sie sehr ins Staunen und in 
Selbstzweifel über ihre eigenen Fähigkeiten. 
Zusammen mit dem Huhn Amalia wollen wir das 
Rätsel um die farbenfrohen Eier lösen und her-
ausfinden, was es damit auf sich hat. Mit einer 
kleinen Bastelaktion runden wir die Einstimmung 
auf Ostern ab. 

Pro Familie fällt eine Materialumlage  
von 1,00 ú an. 
 
MI 14.MRZ.2012, 15:30-17:00 UHR 
 

Iris Anand 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 2 UStd.), 3,00 ú Erw./1,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6202061 

 
 

Bilderbuchkino 'Kein Tag für Juli' 

 

für 4 - 6jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
Heute hat der fünfjährige Juli einen richtigen 
Katastrophentag. Mama hat verschlafen, das 
heißgeliebte Glühwürmchen ist verschwunden 
und im Kindergarten kriegt er beim Umziehen 
den Jeansknopf nicht zu.... Dass der missglückte 
Tag dennoch gerettet wird, dafür sorgen Papas 
Arme, in denen Juli sich ausheult, und ein glück-
licher Zufall.... 
Nach dem Bilderbuch 'Kein Tag für Juli' von Jutta 
Bauer und Kirsten Boie. 
 
Pro Familie fällt eine Materialumlage  
von 1,00 ú an. 
 
MO 25.JUN.2012, 15:30-17:00 UHR 
 

Iris Anand 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 2 UStd.), 3,00 ú Erw./1,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6202062 
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In englischer Sprache singen und 
musizieren mit selbstgebastelten  
Instrumenten 

 

für 3 - 6 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 

Kindgerechte Annäherung an den englischen 
Sprachgebrauch mit fröhlichen Kinderliedern. 
Auf Wunsch basteln wir zusammen einfache 
Instrumente zur rhythmischen Begleitung. 
Dieser Kurs möchte Anregungen bieten, wie 
Eltern ihren Vorschulkindern spielerisch eine 
fremde Sprache näherbringen. Dabei fließen 
landestypische Besonderheiten und musika-
lische Kreativität mit Spaß und guter Laune 
ineinander über. 
 
DI 11.OKT.-22.NOV.2011, 14:15-15:45 UHR 
Anne Schneider 
Kath. Kindertagesstätte St. Matthias, 
Spandauer Str. 20  
51377 Leverkusen  
(5x = 10 UStd.), 14,00 ú Erw,/4,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6200307 
 
DI 11.OKT.-22.NOV.2011, 16:30-18:00 UHR 
Anne Schneider 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(5x = 10 UStd.), 14,00 ú Erw,/4,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6200303 
 
DI 10.JAN.-7.FEB.2012, 16:30-18:00 UHR 
Anne Schneider 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(5x = 10 UStd.), 14,00 ú Erw./4,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6202018 

Märchen in der Weihnachtszeit 

 

für 4 - 6 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
Weihnachtszeit ist Märchenzeit. Jedes Kind liebt 
es, warm zusammengekuschelt schönen und 
spannenden Märchen zu lauschen. 
Anschließend erleben wir das Märchen neu 
durch Spiele, Malen und Musik.  
Bitte bequeme Kleidung und Decken oder Kis-
sen mitbringen. 
 
DI 15.NOV.2011, 15:00-16:30 UHR 
 

Veronika Uhlich 
Familienzentrum Christus König, Fröbelstr. 3  
51373 Leverkusen  
(1x = 2 UStd.), 3,00 ú Erw./1,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6200332 

 
DO 24.NOV.2011, 14:30-16:00 UHR 
 

Veronika Uhlich 
Familienzentrum St. Andreas,  
Münsters Gässchen 32  
51375 Leverkusen  
(1x = 2 UStd.), 3,00 ú Erw./1,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6200318 
 
 

Sommermärchen  

 

für 4 - 6 jährige Kinder mit ihren Eltern,  
Großeltern und Geschwistern 
 
Kinder lieben Märchen - und wenn sie auch noch 
vom Essen handeln, dann erst recht. Singende 
Klöße und andere Leckereien lernen wir in den 
Märchen kennen. Und dann darf natürlich auch 
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die sinnliche Erfahrung nicht fehlen. Durch Spie-
le, Malen und Riechen werden Lebensmittel neu 
erlebt. Bitte Kuschelkissen oder Decke mitbrin-
gen. 
 
DI 5.JUN.2012, 15:00-16:30 UHR 
 

Veronika Uhlich 
Familienzentrum Christus König, Fröbelstr. 3  
51373 Leverkusen  
(1x = 2 UStd.), 3,00 ú Erw./1,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6202051 
 

Yoga und Meditation 

 

für 6 - 12 jährige Kinder mit ihren Eltern und 
Großeltern 
 
Die Übungen sind geeignet zur Stressprophylaxe 
im Schulalltag. 
 
Im Familienalltag gibt es immer wieder Situatio-
nen, in denen Konflikte zu lösen sind und Streit 
geschlichtet werden muss. Familienleben ist oft 
nicht kinderleicht. In diesem Kurs können Eltern 
zusammen mit ihren Schulkindern bis 12 Jahre 
lernen, sich zu entspannen, Geschichten hören, 
Fantasiereisen unternehmen, es sich miteinan-
der gut gehen lassen und zur Ruhe kommen. 
Aus dieser Ruhe kann neue Kraft für den 
manchmal stressigen Alltag gewonnen werden. 
 
DI 5.JUN.-26.JUN.2012, 16:00-17:30 UHR 
 

Jutta Reda 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(4x = 8 UStd.), 11,20 ú  Erw./3,20 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6202056 

Prävention für Kinder: 'Mut tut gut' 

 

ein Konfliktbewältigungstraining  
für 5 - 6 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
Die Kinder sollen die Möglichkeit haben, sich  
ihrer Situation bewusst zu werden und Nein 
sagen zu lernen. Dies bezieht sich auf Situatio-
nen, in denen sie in Zukunft unter Druck gesetzt 
werden (ob nun von Erwachsenen oder Kindern) 
etwas zu tun, was sie nicht wollen oder sich 
selbst in Gefahr zu bringen, z. B.: Drogen aus-
zuprobieren, körperliche Gewalt einzusetzen, 
Klassenkeile angedroht zu bekommen, erpresst 
zu werden die Hausaufgaben herzugeben,  
sich 'komisch' berühren zu lassen, die Jacke zu 
'verschenken', Schutzgelder zu bezahlen, Mut-
proben zu bestehen oder das Pausenbrot zu 
'tauschen'. 
 
Zu diesem Kurs wird parallel ein Eltern-
informationsabend angeboten. Der Elternabend 
ist Bestandteil des Konzepts. Die Eltern sollen 
über die Gefahren und Situationen, in die Kinder 
kommen können aufgeklärt werden. Die oben 
genannten Ziele für die Jungen und Mädchen 
sollen transparent werden.  
Ein Schwerpunkt ist die Aufklärung über Gewalt 
unter Kindern und der sexuelle Missbrauch. 
Besonderen Wert wird auf die weibliche und 
männliche Identifikation, den Vorbildcharakter 
der Eltern und den Umgang mit den Leitbildern 
aus dem Fernsehen gelegt.  
Zur Veranstaltung gibt es einen Büchertisch für 
die Hand von Eltern und Kindern.  
 
Der Kurs kann bei Bedarf von Kindertages- 
stätten und Grundschulen angefragt werden.  
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Terminabsprache: Waltraud Vallaster-Olpen,  
Tel. 0214/83072-13 
Dieser Kurs 'Mut tut gut' ist ein Projekt der VHS 
Oberbergischer Kreis und der Kreispolizeibehör-
de Oberbergischer Kreis und dem Dachverband 
der Polizeisportvereine NRW/Deutschland.  
 
Der  Elternabend findet am 
MI 11.1.2012 von 19.30-21.45 Uhr statt. 
 
MO 16.JAN.-13.FEB. 2012, 09:30-11:00 UHR 
 

Ingrid Klaus-Odenthal 
Kath.Kindertagesstätte St. Franziskus,  
Karl-Jaspers-Str. 64  
51377 Leverkusen  
(5x = 13 UStd.), 20,00 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6202041 
 
 

'Mut tut gut' 

 

ein Konfliktbewältigungstraining 
für 5 - 6 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 

Der Elternabend findet am 
DO 12.1.2012 von 19.30-21.45 Uhr statt 
 
DI 17.JAN.-14.FEB. 2012, 09:30-11:00 UHR 
 

Ingrid Klaus-Odenthal 
Kath.Kindertagesstätte St. Franziskus,  
Karl-Jaspers-Str. 64  
51377 Leverkusen  
(5x = 13 UStd.), 20,00 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6202040 
 
 

'Mut tut gut' 

 

ein Konfliktbewältigungstraining  
für 5 - 6 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
Der Elternabend findet am 
MI 29.2.2012 von 19.15 - 21.30 Uhr statt. 
 
DO 1.MRZ.-29.MRZ.2012, 16:30-18:00 UHR 
 

Hilker Josef Tschoepe-Kurtoglu 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(5x = 13 UStd.), 20,00 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6202049 
 
 

'Mut tut gut' 

 

ein Konfliktbewältigungstraining  
für 5 - 6 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
Elternabend: 1x3 UStd.  
 
FR 2.MRZ.-30.MRZ. 2012, 09:00-10:30 UHR 
 

Ingrid Klaus-Odenthal 
Kath. Kindertagesstätte St. Stephanus,  
von Ketteler Str. 103  
51371 Leverkusen  
(5x = 13 UStd.), 20,00 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6202057 
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'Mut tut gut' 

 

ein Konfliktbewältigungstraining  
für 5 - 6 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 

Elternabend: 1x3 UStd. 
 

FR 2.MRZ.-30.MRZ. 2012, 10:30-12:00 UHR 
 

Ingrid Klaus-Odenthal 
Kath. Kindertagesstätte St. Stephanus,  
von Ketteler Str. 103  
51371 Leverkusen  
(5x = 13 UStd.), 20,00 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6202058 
 

 

'Halt, nicht mit mir!' 

 

Selbstbehauptungskurs  
für 6 - 11 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 

Das schwächste Glied unserer Gesellschaft sind 

und bleiben unsere Kinder. Die Aufgabe von uns 

Eltern ist es nicht nur, unsere Kinder zu erzie-

hen, sondern sie auch so lange zu beschützen, 

bis sie selber in der Lage sind, Situationen richtig 

einzuschätzen und sich durch richtiges Verhalten 

zu behaupten. Gerade in der Zeit, in der wir 

beginnen unsere Kinder loszulassen, sind sie 

besonders gefährdet.  

Speziell hier sollen die von uns darauf ausge-

richteten Selbstbehauptungskurse für Kinder von 

sechs bis elf Jahren eingreifen.  

In ingesamt zwölf Unterrichtsstunden werden 

von erfahrenen und qualifizierten Übungsleitern 

in einem realistischen Sicherheitstraining ver-

schiedene Alltagssituationen durchgespielt und 

leicht erlernbare Techniken vermittelt. 

Der Schwerpunkt liegt dabei im verbalen Schutz.  

Der Unterricht wird praxisnah anhand von Rol-

lenspielen gestaltet, es gibt Tipps zu Verhal-

tensmaßnahmen und zur Bewältigung  

von Gefahrensituationen.  
 
Der Elternabend findet am  
MI 9.5.2012 von 19.15 - 21.30 Uhr statt. 
 
DO 10.MAI.-28.JUN.2012, 16:30-18:00 UHR 
 

Hilker Josef Tschoepe-Kurtoglu 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(6x = 15 UStd.), 25,00 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 6202050 

 

 

Familienpädagogische Kurse am 
Samstag 

 

Waldkurs für Väter und Mütter 

 

mit ihren Kindern im Alter von 2 - 5 Jahren 
 
Den Vögeln lauschen, das Knacken der Äste 
hören und unter den Füßen spüren und daraus 
vielleicht eine Höhle bauen? Oder ein Schiff für 
den Bach? Tiere entdecken und beobachten? 
Der Wald bietet viele Möglichkeiten zum fanta-
sievollen Spielen und Entdecken mit allen Sin-
nen und das mal ganz allein mit Papa oder 
Mama. In der Gruppe macht es Spaß gemein-
sam unsere Natur und ihre Wunder zu entde-
cken und zu staunen. 
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Wir treffen uns im schönen Bürgerbusch in 
Quettingen, am Parkplatz Holzer Weg am Wald-
eingang. Bitte ein Picknick, regenfeste Kleidung 
und Schuhe oder Stiefel mitbringen. 
 
SA 17.SEP.-8.OKT. 2011, 10:00-11:30 UHR 
 

Elfie Schmalenberg 
Bürgerbusch Quettingen, Holzer Weg  
51377 Leverkusen  
(4x = 8 UStd.), 10,00 ú Erw./3,20 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6200317 

 

 

Waldkurs für Väter und Mütter 

 

mit ihren Kindern im Alter von 2 - 5 Jahren 
 
SA 21.APR.-12.MAI. 2012, 10:00-11:30 UHR 
 

Elfie Schmalenberg 
Bürgerbusch Quettingen, Holzer Weg  
51377 Leverkusen  
(4x = 8 UStd.), 10,00 ú Erw./3,20 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6202039 

 

 

Kunstwerkstatt Hundertwasser 

 

für 5 - 10 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
Habt ihr schon mal ein buntes Haus mit lustigen 
Fenstern und kleinen Türmchen gesehen? Kennt 
ihr vielleicht Spiralbilder? Oder könnt ihr euch 
vorstellen, wie ein Künstler eine Toilette gestal-
tet? An diesem Nachmittag beschäftigen wir uns 
mit dem Maler- und Architekten Friedensreich 
Hundertwasser: Was hat er gebaut? Wie hat er 

gelebt, was hat er gemalt? An diesem Nachmit-
tag könnt ihr sehen, was er geschaffen hat, 
hören wie er gelebt hat und selbst Kunstwerke in 
seiner Art gestalten. 
 
Pro Familie fªllt eine Materialumlage von 5,00 ú 
an. 
 
SA 19.NOV.2011, 14:30-17:30 UHR 
 

Iris Anand 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 5,60 ú Erw./2,00 Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6200302 

 

 

Wir basteln Weihnachtsschmuck 
aus Holz 

 

für 6 - 10 jährige Kinder mit ihren Eltern oder 
Großeltern 
 
In einer gemütlichen Runde bei Kaffee, Kakao 
und Plätzchen basteln wir Weihnachtsschmuck 
aus Holz. Ob für den Weihnachtsbaum, die 
Haustüre oder das Fenster, für jeden ist etwas 
dabei! 
 
Pro Familie fªllt eine Materialumlage von 4,00 ú 
an. 
 
SA 19.NOV.2011, 15:00-18:00 UHR 
 

Nadine Czyrnik 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 5,60 ú Erw./1,60 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6200336 
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Weihnachts-Filzwerkstatt 

 

für 4 - 10 jährige Kinder mit ihren Eltern oder 
Großeltern 
 
Zusammen wollen wir das Filzen erlernen. Ob 
Anfänger oder Profi, alle sind herzlich willkom-
men. Eulen, die uns mit großen Augen anschau-
en sind nicht schwer zu filzen. Lustige Frösche 
mit Krone oder leckeres Haribokonfekt als Kette 
schaffen auch kleine Filzhände und sind wun-
derschöne Weihnachtsgeschenke.  
Bitte mitbringen: Schüssel, 3 - 5 Handtücher und 
wer hat, eine Autogummimatte als Unterlage. 
 
Pro Kind fªllt eine Materialumlage von 7,00 ú an. 
 
SA 19.NOV.2011, 10:00-13:45 UHR 
 

Anja Holtermann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 5 UStd.), 7,00 ú Erw./ 2,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6200324 

 

 

Filzwerkstatt im Frühling 

 

für 4 - 10 jährige Kinder mit ihren Eltern oder 
Großeltern 
 
Taschen- oder Schlüsselanhänger, Handyta-
schen, Ketten, Armbänder, Froschkönige oder 
Ideen, die Ihr habt, wollen wir gemeinsam filzen. 
Bitte mitbringen: Schüssel, 3 - 5 Handtücher und 
wer hat, eine Autogummimatte. 
 
Pro Kind fªllt eine Materialumlage von 7,00 ú an. 

SA 24.MRZ.2012, 10:00-13:45 UHR 
 

Anja Holtermann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 5 UStd.), 7,00 ú Erw./2,00 ú KInd  
Veranstaltungs-Nr.: 6202025 

 

 

Fledermäuse erleben in Diepental 

 

für 6 - 12 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
Hier, an der kleinen Talsperre im Nordosten von 
Leverkusen, finden sich am späten Abend die 
Fledermäuse ein. Elegant und geschickt jagen 
sie mal höher, mal tiefer über dem Wasser nach 
Insekten, ihrer Nahrung. Gemeinsam werden wir 
mit Hilfe von Ultraschalldetektoren die Flattertie-
re beobachten, näher kennen lernen und viel-
leicht sogar Freundschaft mit ihnen schließen. 
 
FR 4.MAI.2012, 21:00-23:15 UHR 
 

Mechthild Höller 
Diepentalsperre, Diepentaler Str.  
(Leverkusener Seite, Bergisch Neukirchen) 
51381 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 3,50 ú Erw./1,20 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6202036 

 
FR 15.JUN.2012, 21:00-23:15 UHR 
 

Mechthild Höller 
Diepentalsperre, Diepentaler Str.  
(Leverkusener Seite, Bergisch Neukirchen) 
51381 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 3,50 ú Erw./1,20 ú KInd  
Veranstaltungs-Nr.: 6202037 
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Wildkräuter - Geschenke der Natur 

 

Mit anschließender Zubereitung der Schätze 
für 6 - 12 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
Bei einem Ausflug in den Park von Schloss 
Morsbroich und an die Dhünn lernen wir die 
heimischen Wildkräuter wie Beinwell, Giersch 
und Gundermann kennen. Wir erleben den  
Geruch der Kräuter und sammeln diese. In der 
Küche der Kath. Familienbildungsstätte bereiten 
wir anschließend aus den Kräutern schmackhaf-
te Speisen für ein gemeinsames Essen zu. 
Bitte mitbringen: zum Sammeln eine Stoffta-
sche/Korb, Schere und ein Gefäß für den Fall, 
dass vom Essen etwas übrig bleibt.  
 
Pro Erwachsener fällt eine Lebensmittelumlage 
von 4,00 ú und pro Kind 2,00 ú an. 
 
SA 12.MAI.2012, 10:00-14:30 UHR 
 

Mechthild Höller 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 6 UStd.), 7,50 ú Erw./2,50 ú Kind  
Veranstaltungs-Nr.: 6202038 

 

 

ĂWir suchen das Abenteuerñ 

 

Schreibworkshop  
für 8 - 12 jährige Kinder mit ihren Eltern, 
Großeltern oder anderen Begleitpersonen 
 
In diesem Workshop gehen wir auf Abenteuer-
reise. Wir erfinden unsere Helden und schicken 
sie in fremde Welten, fremde Länder oder auch 

nur in den Supermarkt. Wer sagt, dass man da 
keine Abenteuer erleben kann? Doch ob Alltags-
abenteuer oder Fantasy-Geschichte - es wird 
spannend! 
Was wir brauchen? Papier, Stifte und Spaß an 
Worten und Geschichten. Lust etwas Neues 
auszuprobieren und Freude am Austausch mit 
anderen. Wer Lust hat, kann seine Geschichte 
auch illustrieren. 
 
SA 24.MRZ.2012, 10:00-15:30 UHR 
 

Gitta Edelmann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 6 UStd.), 12,00 ú Erw./6,00 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6202060 

 

 

Kleine Fahrradtour zum  
Neulandpark 

 

mit Spielenachmittag und Picknick  
für 4 - 8 jährige Kinder mit ihren Eltern 
 
Um 11.00 Uhr treffen wir uns an der Kath. Fami-
lienbildungsstätte und bereiten dort das Essen 
für das Picknick vor. Anschließend fahren wir mit 
unseren Fahrrädern in den Neulandpark, wo wir 
uns ein gemütliches Plätzchen suchen. Dort 
werden wir dann gemeinsam essen und einen 
schönen Nachmittag mit Spielen, Toben und 
Plantschen verbringen. Gegen 16.00 Uhr treten 
wir die Heimfahrt an. 
Jeder fährt mit seinem eigenen, verkehrs-
sicheren Fahrrad und Schutzhelm! 
 
Pro Familie fªllt eine Umlage von 4,00 ú an. 
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SA 7.JULI 2012, 11:00-16:30 UHR 
 

Nadine Czyrnik 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 7 UStd.), 9,80 ú Erw./2,80 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6202059 

 
 

1, 2, 3 ï Das Mikrofon ist mit dabei! 

 

Radiotag für Kinder ab 8 Jahren mit einem 
ihrer Eltern oder einer anderen Betreuungs-
person  
 
Radio - wie funktioniert das eigentlich? Kinder 
und Eltern lernen an diesem Samstag gemein-
sam die Radiowelt kennen und lernen die Auf-
nahmetechnik, produzieren kleine Beiträge und 
können sich als Reporter oder Moderator aus-
probieren. Jedes Eltern-Kind-Paar bekommt 
nach dem Seminar eine CD mit den entstande-
nen Beiträgen.  

Bitte Getränke und ausreichend Proviant für 
einen gemeinsamen Mittagsimbiss mitbringen.  
 
Der Kurs wird im Frühjahr 2012 wieder angebo-
ten, bitte beachten Sie die Aushänge in der 
Familienbildungsstätte.  
 

SA 12.NOV.2011, 10:00-18:00 UHR 
 

Babette Braun (Medientrainerin) 
Björn Adams (freier Hörfunkmitarbeiter)  
Radiowerkstatt im Kath. Bildungsforum Lever-
kusen, Manforter Straße 186 
51373 Leverkusen 
(1 x 8 UStd.), 20,00 ú Familienpreis 
Veranstaltungs-Nr.: 2200027 
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ĂWurzeln und Fl¿gelñ 

 

Mit Kindern Gott endecken 
 
'Zwei Dinge sollen Kinder von ihren Eltern be-
kommen: Wurzeln und Flügel.' 

Johann Wolfgang von Goethe 
 

Mit der Geburt eines Kindes stoßen Eltern haut-
nah an die grundlegenden Fragen des Lebens: 

 Bleibt mein Kind gesund? 

 Wird es glücklich und zufrieden sein? 

 Wird das Leben dieses kleinen Men-
schen gelingen? 

 Was braucht es dazu? 

 Was kann ich tun, damit sich seine 
Wurzeln gut entwickeln und es einen 
festen Halt bekommt? 

Dabei erwacht bei Vielen auch die Frage nach 
der Religion.  
Auch wenn ich als Elternteil zweifele, so möchte 
ich dennoch meinem Kind ermöglichen, ein 
eigenes Gottesbild zu entwickeln und auf Fragen 
vorbereitet sein. 
Wir gehen auf Entdeckungsreise nach religiösen 
Momenten im Alltag und lernen kleine religiöse 
Rituale kennen, die unseren Kindern Halt und 
Sicherheit bieten können. 
Wir erfahren, wie wichtig es ist, sich zum einen 
mit den Kindern auf den Weg zu machen und 
ihnen zum anderen Raum zu geben, damit sie 
irgendwann ihre eigenen Flügel aufspannen.... 
 

DI 4.OKT.2011, 19:30-21:45 UHR 
 

Iris Anand 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 3,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6700035 
 
DI 31.JAN.2012, 19:30-21:45 UHR 
 

Iris Anand 
Kath. Kindergarten St. Franziskus 
Karl-Jaspers-Straße 64  
51377 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 3,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6702009 
 
 
 

Krabbeln - zwischen neugierigem 
Unterwegssein und ängstlichem 
Gebundensein 

 

Wege in die Eigenständigkeit 
 
Krabbeln - ein Spiel von Welteroberung und 
Rückkehr nach Hause. Wir möchten diese Gren-
zerfahrung und Loslösung verstehen können. 
Durch Körperübungen und Gespräche werden 
wir versuchen die Sicht des Kindes zu begreifen. 
Während des Seminars werden die Kinder be-
treut. 
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MO 21.NOV.2011, 14:00-15:30 UHR 
 

Iris Anand 
Kindertagesstätte des Caritas-Verbandes,  
Eschenweg 17 - 23  
51373 Leverkusen  
(1x = 2 UStd.), 3,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6700046 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 

Wie kommt Oma in den Himmel? 

 

Kinder fragen nach dem Tod 
 
'Woher komme ich?' und 'Wohin gehen wir?', das 
sind zentrale Fragen, wenn Kinder beginnen 
über das Leben nachzudenken. Wir entdecken 
einen toten Käfer, sehen einen überfahrenen 
Vogel, erleben wie ein Haustier stirbt. Gerade 
Fragen zu dem 'Wohin', von Kindern meist 
angstfrei mitten in unseren Alltag gestellt, er-
schrecken uns Erwachsene, die wir oft leidvolle 
Erfahrungen mit dem Tod gemacht haben. So 
gibt es Gelegenheiten mit unseren Kindern 
behutsam ins Gespräch zu kommen.  
Wie können wir unseren Kindern antworten? 
Was können Kinder in welchem Alter verstehen? 
Das sind Fragen mit denen wir uns beschäftigen 
möchten. 
Manchmal erleben wir aber auch, dass ein ge-
liebter Mensch stirbt. Dann wissen wir oft nicht, 
wie wir Kindern das Unbegreifliche näherbringen 
können. 
 

Wie können wir sie in unseren Trauerprozess mit 
einbeziehen, damit sie mit ihren Vorstellungen 
nicht alleine bleiben, sondern auch die Wege 
aus der Trauer als einen gemeinsamen Weg 
erleben können? 
 
DO 26.JAN.2012, 19:30-21:45 UHR 
 

Iris Anand 
Familienzentrum Christus König, Fröbelstr. 3  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 3,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6702020 

 

 

Woraus schöpfen wir unsere Kraft? 

 

Die Quellen des Lebens entdecken 
 
Zu oft schöpfen wir aus trüben Quellen und 
laufen Gefahr uns selbst zu verlieren- Gefangen 
im Getriebe des alltäglichen Lebens, verlieren 
wir oft den Zugang zu unseren Kraftquellen. Oft 
erschöpfen wir uns durch die vielen an uns 
gestellten Anforderungen und verlieren dabei 
unsere eigentlichen Lebensziele aus den Augen. 
Unser Tagesseminar will helfen, einmal inne zu 
halten, Atem zu holen und neue Kräfte zu schöp-
fen. Wir lernen wieder in Berührung zu kommen 
mit unseren äußeren und inneren Kraftquellen. 
Unser Tagesseminar bietet Anregungen und 
Hilfestellungen zum Erhalt und zur Wiederge-
winnung des inneren Gleichgewichts auf der 
Grundlage des christlichen Glaubens. 
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Bitte bringen Sie sich eine kleine Mittags-
verpflegung mit. 
 
SA 8.OKT.2011, 10:30-17:00 UHR 
 

Brigitte Krings 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 8 UStd.), 20,00 ú + 4,00 ú Materialumlage 
Veranstaltungs-Nr.: 6700033 

 

Sinnmöglichkeiten entdecken -  
Leiden als Herausforderung 

 

Wir suchen uns das Leid nicht. Wir wissen aber 
auch, es gibt kein menschliches Leben ohne 
Leiderfahrung. Leid gehört einfach zu unserem 
menschlichen Leben dazu. Mit den kleinen 
alltäglichen Leiderfahrungen kommen wir ja auch 
in der Regel zurecht.  
Aber wie damit umgehen, wenn es keine Chance 
auf Heilung, keinen Lichtblick auf Besserung 
mehr gibt? Wie kann ich vermeiden, dann in tiefe 
Verzweiflung zu fallen? 
Der bekannte Wiener Psychiater Viktor E. Frankl 
hat sich dieser Thematik gestellt.  
Im Rahmen der von ihm begründeten Logo-
therapie sieht er auch gerade in der Situation 
eines unvermeidbaren Leidens und seiner inne-
ren Annahme die Möglichkeit und Chance inne-
ren Wachstums und personaler Selbstent-
faltung.  
Der Vortrag möchte mit den Vorstellungen V. E. 
Frankls vertraut machen und sie im anschlie-
ßenden Gespräch auf ihre Tauglichkeit befragen. 
 
DO 26.JAN.2012, 19:30-21:00 UHR 
 

Karl-Heinz Kloock-Eimermacher 

FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 2 UStd.), 3,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6702017 

 

 

 

Abschied - Aufbruch - Neubeginn 

 

Die kreative Kraft der Hoffnung 
 
Auf unserem Lebensweg geraten wir immer 
wieder in Situationen, in denen wir Abschied 
nehmen müssen von Vertrautem. So schmerz-
lich diese Momente auch sein mögen - etwa der 
Tod eines geliebten Menschen oder 'nur' der 
Arbeitsplatzverlust oder andere massive Ein-
schnitte in den gewohnten Alltag: all dies sind 
immer auch Chancen auf eine Neuorientierung. 
Die Schweizer Psychotherapeutin Verena Kast, 
bekannt geworden durch ihre Trauerforschung, 
hat sich intensiv mit solchen Aufbruchsituationen 
beschäftigt. Sie plädiert dafür, das Leben mit 
beiden Augen anzuschauen: mit dem Trauer- 
und dem Freudenauge. Die Referentin stellt 
Kasts Thesen vor und bietet Gelegenheit zur 
Aussprache. 
 
DI 15.NOV.2011, 19:30-21:00 UHR 
 

Dr. Helga Ihlau 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 2 UStd.), 5,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6700036 
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Abschied - Aufbruch - Neubeginn 

 

Die kreative Kraft der Hoffnung 

 
DI 13.MRZ.2012, 19:30-21:00 UHR 
 

Dr. Helga Ihlau 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 2 UStd.), 5,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6702004 

 

 

 

Christliche Patientenverfügung 

 

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung 
 
Der Vortrag beschäftigt sich mit den Begrifflich-
keiten obengenannter Verfügungen und erläutert 
deren Erforderlichkeit. 
 
DI 15.NOV.2011, 18:30-20:00 UHR 
 

Sabrina Hill 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 2 UStd.), 3,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6400044 

 

 

Christliche Patientenverfügung 

 

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung 

 
DI 13.MRZ.2012, 18:30-20:00 UHR 
 

Sabrina Hill 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 2 UStd.), 3,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6402001 

 

 

 

Die Kraft des Loslassens 

 

Die Kunst eines erfüllten Lebens ist die Kunst 
des Lassens: Zulassen, Loslassen, neu kommen 
lassen. 
Im Laufe unseres Lebens werden wir immer 
wieder mit dem Thema Loslassen konfrontiert. 
Wir kommen in Situationen, in denen wir Men-
schen, Dinge, Illusionen, unerfüllte Wünsche 
loslassen müssen. Wir spüren, daß es wichtig 
und notwendig ist, loslassen zu müssen, aber es 
gelingt uns nur schwer. Woran liegt das? Warum 
ist es so schwierig loszulassen? Unser Tages-
seminar gibt konkrete Anleitungen, mit Hilfe von 
praktischen Meditationen und kreativen Elemen-
ten, persönliche Wege des Loslassens und der 
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eigenen Weiterentwicklung zu erschließen. So 
kann Altes verabschiedet werden, damit Neues 
entstehen kann. 
Bitte bringen Sie sich eine kleine Mittagsver-
pflegung mit. 
 
SA 28.JAN.2012, 10:30-17:00 UHR 
 

Brigitte Krings 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 8 UStd.), 20,00 ú + 4,00 ú Materialumlage 
Veranstaltungs-Nr.: 6702001 

 

 

Unterwegs zu meinem Lebenssinn 

 

Es ist ein Grundbedürfnis der Menschen ein 
sinnerfülltes Leben zu führen. Darum stellen 
Menschen viele Fragen:  
'Wie kann mein Leben gelingen?',  
'Welchen Sinn hat mein Leben?',  
'Wer bin ich?',  
'Wie kann ich mir selber begegnen und dabei 
mein wahres Selbst entdecken?'. 

Zur Beantwortung dieser Fragen werden im 
Tagesseminar Wege der Reflexion und Besin-
nung gegangen, die zur Selbstbegegnung und 
Selbstannahme führen. Dadurch wird lernbar, 
wieder mit sich selbst in Berührung zu kommen. 
Zur Wiedergewinnung und zum Erhalt des Selbst 
und des inneren Gleichgewichts bietet dieses 
Seminar konkrete Anregungen und Hilfestellun-
gen. 
In einer entspannten und vertrauensvollen At-
mosphäre wird im Seminar Abstand vom Alltag 
genommen. Anregungen, Gespräche und Ein-
führung in Meditationsübungen der christlichen 
Tradition sind inhaltliche Elemente des Tages. 
Bitte bringen Sie sich eine kleine Mittagsver-
pflegung mit. 
 
SA 16.JUN.2012, 10:30-17:00 UHR 
 

Brigitte Krings 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 8 UStd.), 20,00 ú + 4,00 ú Materialumlage 
Veranstaltungs-Nr.: 6702002 
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Gestaltung von Wohn- und Lebensraum 
 
Die folgenden Kursangebote dienen der 
Vorbereitung und Begleitung in den Familien, 
die Gestaltung der familiären Umwelt aktiv 
anzugehen, um Lebens- und Familienkultur 
zu erfahren und zu pflegen. 

 

Grundkurs Gitarre 

 

Musikalische Liedbegleitung für die Feste in 
der Familie und im Jahreskreis 
 
Die Feste im Jahreskreis bedeuten für die Fami-
lien wichtige Eckpunkte. Sie zu feiern, bedeutet 
für die Erwachsenen wie auch für die Kinder 
familiäre Lebenskultur zu pflegen. Musikalische 
Begleitung auf der Gitarre zu lernen bietet Er-
wachsenen die Möglichkeit, das Liedgut zu 
pflegen und mit den Kindern einzuüben. Grund-
lage dieses Anfängerkurses ist die Vermittlung 
der wichtigsten Gitarrenakkorde unter Hinzuzie-
hung einfacher Begleitrhythmen. Auf Wunsch 
der Kursteilnehmer werden Notenkenntnisse und 
anschließend das Melodiespiel erarbeitet. Dazu 
werden Fingertechniken vorgestellt. Das Spielen 
mit Plektrum wird ebenfalls angeboten. Die 
praktische Umsetzung des Gelernten erfolgt 
anhand einfacher Stücke aus der U-Musik. 
 
MI 12.OKT.-14.DEZ.2011, 19:00-20:30 UHR 
 

Michael Post 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(8x = 16 UStd.), 32,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600479 
 

Gitarre- Aufbaukurs 

 

In diesem Kurs werden den fortgeschrittenen 
Teilnehmer/-innen Notenkenntnisse sowie die 
Fähigkeit vermittelt, die Melodien der einzelnen 
Stücke vom Notenblatt abzulesen und diese 
unmittelbar auf die Gitarre umzusetzen. Die 
Teilnehmer werden stetig an das Zusammen-
spiel zwischen Rhythmusgitarre und melodie-
führender Gitarre herangeführt. Ziel des Kurses 
ist es, die Gitarre als Instrument vorzustellen, 
welches über die reine Begleitfunktion hinaus 
Raum für kreatives Kombinationsspiel in der 
Gruppe bietet. 
 
MI 11.JAN.-28.MRZ.2012, 19:00-20:30 UHR 
 

Michael Post 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(12x = 24 UStd.), 48,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602090 
 

Grundkurs Gitarre 

 

Musikalische Liedbegleitung für die Feste in 
der Familie und im Jahreskreis 
 
MI 18.APR.-4.JUL.2012, 19:00-20:30 UHR 
 

Michael Post 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(10x = 20 UStd.), 40,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602089 
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Weihnachts-Filzwerkstatt 

 

für Jugendliche, Erwachsene und Eltern mit 
Schulkindern 
 
Zusammen wollen wir Weihnachtsschmuck, wie 
Sterne oder Kugeln und / oder Geschenke, wie 
Schüsseln, Elche, Ketten, Armbänder oder 
eigene Ideen gestalten und filzen. 
Für alle ist etwas dabei. Gerade Anfänger kön-
nen einmal schnuppern und das Handwerk 
erlernen. 
Bitte mitbringen: Schüssel, 3 -5 Handtücher und 
wer hat, eine Autogummimatte 
 
Materialumlage 14,00 ú pro Erwachsener 
 
FR 18.NOV.2011, 17:00-20:45 UHR 
SA 19.NOV.2011, 14:00-17:00 UHR 
 

Anja Holtermann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(2x = 9 UStd.), 14,00 ú Erw./4,50 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6600486 
 
 

Filzwerkstatt im Frühling 

 

für Jugendliche und Erwachsene und 
Eltern mit Schulkindern 
 
Lange Hasen, große Blumen oder kleine Schäf-
chen wollen von uns gefilzt werden. Die begehr-
ten runden Schüsseln sollen nicht fehlen. Eigene 
Ideen setzen wir zusammen um. 
Anfänger sind herzlich willkommen. 

Bitte mitbringen: Schüssel, 3 - 5 Handtücher und 
wer hat, eine Autogummimatte 
 
Materialumlage: 14,-ú pro Erwachsener 
 
FR 23.MRZ.2012, 17:00-20:45 UHR 
SA 24.MRZ.2012, 14:00-17:00 UHR 
 

Anja Holtermann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(2x = 9 UStd.), 14,00 ú Erw./ 4,50 ú Kind 
Veranstaltungs-Nr.: 6602139 

 

 

Aquarellmalerei 

 

Das Wunder der Schöpfung. Die Schönheit der 
Natur jeden Tag wieder neu empfinden und den 
Wandel der Jahreszeiten mit allen Sinnen erfas-
sen. Stets mit offenen Augen durchs Leben 
gehen und den Augenblick im Bild festhalten. 
 
MO 10.OKT.-5.DEZ.2011, 09:00-12:00 UHR 
 

Jutta Anthofer 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(7x = 28 UStd.), 42,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600471 
 
MO 30.JAN.-26.MRZ.2012, 09:00-12:00 UHR 
 

Jutta Anthofer 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(8x = 32 UStd.), 48,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602078 
 
 



HAUSHALT UND FAMILIENKULTUR 

 

52 

 

MO 16.APR.-18.JUN.2012, 09:00-12:00 UHR 
 

Jutta Anthofer 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(9x = 36 UStd.), 54,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602079 
 
 

Aquarellmalerei 

 

MI 12.OKT.-7.DEZ.2011, 17:45-20:00 UHR 
 

Jutta Anthofer 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(7x = 21 UStd.), 31,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600441 
 
MI 25.JAN.-14.MRZ.2012, 17:45-20:00 UHR 
 

Jutta Anthofer 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(8x = 24 UStd.), 36,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602076 
 
MI 18.APR.-6.JUN.2012, 17:45-20:00 UHR 
 

Jutta Anthofer 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(8x = 24 UStd.), 36,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602077 

 

 

Verschiedene Maltechniken 

 

Öl-, Acryl- und Aquarellmalerei 
Mischtechniken und Malen mit Patellkreiden 
 
DO 13.OKT.-8.DEZ.2011, 09:00-12:00 UHR 
 

Jutta Anthofer 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(7x = 28 UStd.), 42,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600472 
 
DO 26.JAN.-29.MRZ.2012, 09:00-12:00 UHR 
 

Jutta Anthofer 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(9x = 36 UStd.), 54,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602080 
 
DO 19.APR.-28.JUN.2012, 09:00-12:00 UHR 
 

Jutta Anthofer 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(9x = 36 UStd.), 54,00 ú  

Veranstaltungs-Nr.: 6602081 
 

Keramisches Gestalten 

 

Schattenbilder 
Kreatives für drinnen und draußen 
 
Schattenbilder aus dreidimensionalen zu zwei-
dimensionalen Formen schaffen. 
Überraschende Veränderung eines Gegenstan-
des, der aus seiner ursprünglichen Funktion 
herausgenommen und vereinfacht wird, ähnlich 
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einem Schattenbild. Zum Beispiel eine Kanne, 
die als zweidimensionales Wand-, Licht- und / 
oder Dekorationsobjekt entsteht.  
Es werden alle Grundtechniken vermittelt. Wir 
lernen in der Gestaltung eigene Ideen umzuset-
zen. 
 
Gesamtgeb¿hr 61,00 ú inkl. 7,00 ú Brennkosten-
pauschale. 
 
MI 14.SEP.-14.DEZ.2011, 09:15-11:30 UHR 
 

Claudia Kreuzberg 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(12x = 36 UStd.), 61,00 ú inkl. 7,00 ú Brennkos-
tenpauschale 
Veranstaltungs-Nr.: 6600484 
 
MI 11.JAN.-28.MRZ.2012, 09:15-11:30 UHR 
 

Claudia Kreuzberg 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(12x = 36 UStd.), 61,00 ú inkl. 7,00 ú Brennkos-
tenpauschale 
Veranstaltungs-Nr.: 6602094 
 
MI 2.MAI.-4.JUL.2012, 09:15-11:30 UHR 
 

Claudia Kreuzberg 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(10x = 30 UStd.), 52,00 ú inkl. 7,00 ú Brennkos-
tenpauschale 
Veranstaltungs-Nr.: 6602095 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 

Gold- und Silberschmieden 

 

Schmuck selbst geschmiedet 
 
Ein Grundkurs der Schmuckherstellung. Nach 
eigenen und gegebenen Entwürfen stellen Sie 
individuelle Schmuckstücke in Kupfer, Messing, 
Silber und Gold her. Dabei erlernen Sie spezielle 
Techniken, wie das Sägen, Feilen, Biegen, 
Schneiden und Löten von Edelmetallen. 
 
Für die Materialien (Säure, Gas, Silberlot, Säge-
blätter, Flussmittel, Mundstücke) und die 
Schmuckstücke in Messing und Kupfer (können 
auch versilbert werden) wird eine pauschale 
Umlage von ú 12,00 pro Person erhoben. Darin 
enthalten ist die Abnutzungsgebühr für Geräte 
und Werkzeuge. Das benötigte Gold und Silber 
wird nach Gewicht berechnet. 
 
MI 14.SEP.-14.DEZ.2011, 18:00-21:00 UHR 
 

Wolf-Dieter Rheinbay 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(12x = 48 UStd.), 72,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600488 
 
MI 11.JAN.-21.MRZ.2012, 18:00-21:00 UHR 
 

Wolf-Dieter Rheinbay 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(11x = 44 UStd.), 66,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602098 
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MI 18.APR.-4.JUL.2012, 18:00-21:00 UHR 
 

Wolf-Dieter Rheinbay 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(12x = 48 UStd.), 72,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602099 
 
 

Gold- und Silberschmieden 

 

Schmuck selbst geschmiedet 
 
DI 11.OKT.-13.DEZ.2011, 09:45-12:00 UHR 
 

Wolf-Dieter Rheinbay 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(8x = 24 UStd.), 36,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600473 

 
DI 10.JAN.-27.MRZ.2012, 09:45-12:00 UHR 
 

Wolf-Dieter Rheinbay 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(11x = 33 UStd.), 49,50 ú  

Veranstaltungs-Nr.: 6602082 
 
DI 17.APR.-3.JUL.2012, 09:45-12:00 UHR 
 

Wolf-Dieter Rheinbay 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(10x = 30 UStd.), 45,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602083 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 

Textiles Handwerk 

 

Textilgestaltung für die Familie 
 
In allen Textilfachkursen wird eine Ein-
führung in die Grundtechniken des Nähens 
und zur Nähmaschine und Overlock gegeben. 

Das Anfertigen individueller Kleidung für 
Erwachsene und Kinder macht Spaß und hilft 
zu sparen. 

Mode und Zweckmäßigkeit hat Platz in unse-
ren Kursen. Sie erlernen das richtige 
Maßnehmen, Zuschneiden, Nähen und An-
probieren, Vergrößern und Verkleinern von 
Schnitten, sowie Änderungen und Umarbei-
tungen nach eigenen Ideen. 

Alle Kurse sind auch für Anfängerinnen ge-
eignet. Bitte zum 1. Kurstag Nähutensilien, 
Stoff und Schnitt mitbringen. 
 
 

Nähen für die ganze Familie 

 

In dem Kurs werden Kleidungsstücke individuell 
gearbeitet, für sich selber oder für Kinder. Nach 
der Schnitt- und Stoffauswahl werden die Klei-
dungsstücke nach mündlicher Anweisung selb-
ständig gearbeitet. Je nach Bedarf werden ein-
zelne Schritte gesondert geübt oder verarbeitet.  
 
MO 12.SEP.-5.DEZ.2011, 19:00-22:00 UHR 
 

Iris Paffrath 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(9x = 36 UStd.), 54,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600489  
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MO 9.JAN.-26.MRZ.2012, 19:00-22:00 UHR 
 

Iris Paffrath 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(11x = 44 UStd.), 66,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602100 
 
MO 23.APR.-25.JUN.2012, 19:00-22:00 UHR 
 

Iris Paffrath 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(8x = 32 UStd.), 48,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602101 

 

 

Kindermodewerkstatt 

 

Neuanfertigung, Änderung und Reparatur, alles 
ist möglich! 
Erlernen Sie den Umgang mit Nadel und Faden, 
Schere und Nähmaschine oder erweitern Sie 
Ihre Fähigkeiten.  
Mit Spaß und Kreativität werden kleine und 
große Kleidungsstücke nach Wunsch hergestellt. 
 
DI 13.SEP.-6.DEZ.2011, 09:30-11:45 UHR 
 

Claudia Mandl-Ehmann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(11x = 33 UStd.), 49,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600485 
 
DI 10.JAN.-27.MRZ.2012, 09:30-11:45 UHR 
 

Claudia Mandl-Ehmann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  

(11x = 33 UStd.), 49,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602096 
 
DI 17.APR.-26.JUN.2012, 09:30-11:45 UHR 
 

Claudia Mandl-Ehmann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(9x = 27 UStd.), 40,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602097 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 

 
 

 

Nähkurs 

 

Möchten Sie kreativ werden - nähen Sie für sich, 
ihre Kinder oder Enkelkinder. Anfänger werden 
in die Grundkenntnisse des Nähens  eingeführt 
und Fortgeschrittene erweitern ihre Fertigkeiten. 
Es gibt fantastische Stoffe, die uns anregen, 
Individuelles zu gestalten und in einer Gruppe 
macht nähen Spaß. 
 
MI 21.SEP.-14.DEZ.2011, 09:30-11:45 UHR 
 

Irmgard Engstenberg 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(11x = 33 UStd.), 49,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600340 
 
MI 18.JAN.-28.MRZ.2012, 09:30-11:45 UHR 
 

Irmgard Engstenberg 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
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51373 Leverkusen  
(11x = 33 UStd.), 49,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602007 
 
MI 18.APR.-27.JUN.2012, 09:30-11:45 UHR 
 

Irmgard Engstenberg 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(11x = 33 UStd.), 49,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602008 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 
 

Nähkurs 

 

Sie lernen das Nähen von Oberbekleidung für 
die ganze Familie. 
 
MI 14.SEP.-14.DEZ.2011, 14:45-17:00 UHR 
 

Margot Kraus 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(12x = 36 UStd.), 54,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600338 
 
MI 11.JAN.-28.MRZ.2012, 14:45-17:00 UHR 
 

Margot Kraus 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(12x = 36 UStd.), 54,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602003 
 
 

MI 18.APR.-4.JUL.2012, 14:45-17:00 UHR 
 

Margot Kraus 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(12x = 36 UStd.), 54,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602004 
 
 

Nähkurs 

 

Sie lernen das Nähen von Oberbekleidung für 
die ganze Familie. 
 
DO 15.SEP.-15.DEZ.2011, 09:00-11:15 UHR 
 

Margot Kraus 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(12x = 36 UStd.), 54,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600339 
 
DO 12.JAN.-29.MRZ.2012, 09:00-11:15 UHR 
 

Margot Kraus 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(11x = 33 UStd.), 49,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602005 
 
DO 19.APR.-5.JUL.2012, 09:00-11:15 UHR 
 

Margot Kraus 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(10x = 30 UStd.), 45,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602006 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
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Nähtreffpunkt am Abend 

 

Sie nähen gern für sich und Ihre Familie, haben 
aber nicht jede Woche Zeit für einen Nähabend? 
Hier sind Sie richtig!  Jeder ist willkommen, ob 
Anfänger oder geübte Vielnäherin. Hier gibt es 
Hilfestellung, Anleitung bei kniffeligen Arbeiten 
und Austausch mit Gleichgesinnten in netter 
Runde. 
 
Die Kurse finden 14-tägig statt. 
 
DO 15.SEP.-8.DEZ.2011, 19:00-21:15 UHR 
 

Claudia Mandl-Ehmann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(6x = 18 UStd.), 27,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600499 
 
DO 12.JAN.-22.MRZ.2012, 19:00-21:15 UHR 
Claudia Mandl-Ehmann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(6x = 18 UStd.), 27,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602106 
 
Do 19.APR.-28.JUN.2012, 19:00-21:15 Uhr 
Claudia Mandl-Ehmann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(5x = 15 UStd.), 22,50 ú  

Veranstaltungs-Nr.: 6602107 

 
 

Nähtreffpunkt am Abend 

 
DO 22.SEP.-15.DEZ.2011, 19:00-21:15 UHR 
 

Claudia Mandl-Ehmann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(6x = 18 UStd.), 27,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600519 

 
DO 19.JAN.-29.MRZ.2012, 19:00-21:15 UHR 
 

Claudia Mandl-Ehmann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(5x = 15 UStd.), 22,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602112 

 
 

Tolle Taschen ï  
selbst entwerfen und anfertigen 

 

für Teilnehmer und Teilnehmerinnen mit 
Grundkenntnissen 
 
Ob Handtasche, Einkaufsschopper oder  
Abendtasche, was immer die Fantasie ihnen 
eingibt, spielen sie mit ihren Ideen und den  
verschiedenen Materialien. 
Material wie Stoffe und Stoffreste sowie Nähu-
tensilien und eine feste Einlage mitbringen. 
 
Materialkosten fallen nach Verbrauch an. 
 
FR 11.NOV.2011, 15:30-21:45 UHR 
SA 12.NOV.2011, 10:00-16:45 UHR 
 

Irmgard Engstenberg 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
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51373 Leverkusen  
(2x = 16 UStd.), 24,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600487 
 
FR 16.MRZ.2012, 15:30-21:45 UHR,  
SA 17.MRZ.2012, 10:00-16:45 UHR 
 

Irmgard Engstenberg 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(2x = 16 UStd.), 24,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602009 
 
 

Nähworkshop für Jugendliche 

 

Projekt: Rock 
 
Am Freitag werden die Maße genommen, die 
Modelle ausgesucht, die Schnitte kopiert und die 
Stoffauswahl besprochen. 
Bis zum Samstag der nächsten Woche besorgt 
jeder das Material und dann wird genäht bis 
jeder Rock fertig ist. 
 
FR 7.OKT.2011, 17:00-20:00 UHR 
SA 15.OKT.2011, 10:00-16:45 UHR 
 

Claudia Mandl-Ehmann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(2x = 12 UStd.), 18,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600483 

 

 

Nähworkshop am Samstag 

 

Nehmen Sie sich Zeit eine flotte Herbst-
garderobe zu schneidern. 
 
SA 8.OKT.2011, 10:00-16:45 UHR 
 

Claudia Mandl-Ehmann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 8 UStd.), 12,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600497 
 
 

Nähworkshop am Samstag 

 

Nehmen Sie sich Zeit eine flotte Winter-
garderobe zu schneidern. 
 
SA 3.DEZ.2011, 10:00-16:45 UHR 
 

Claudia Mandl-Ehmann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 8 UStd.), 12,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600498 
 
 

Nähworkshop am Samstag 

 

Karnevalskostüme individuell gestalten 
 

Ob Drache, Elfe, Pirat oder Phantasiegestalt.... 
Gemeinsam werden wir Ihre Traumkostüme 
entstehen lassen. Auch Anfänger sind herzlich 
willkommen, denn auch mit wenig Näherfahrung 
lassen sich individuelle Kostüme gestalten. 
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SA 21.JAN.2012, 10:00-16:45 UHR 
 

Claudia Mandl-Ehmann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 8 UStd.), 12,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602103 
 
 

Nähworkshop am Samstag 

 

Nehmen Sie sich Zeit eine flotte Frühjahrs-
garderobe zu schneidern. 
 
SA 24.MRZ.2012, 10:00-16:45 UHR 
 

Claudia Mandl-Ehmann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 8 UStd.), 12,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602104 
 
 

Nähworkshop am Samstag 

 

Nehmen Sie sich Zeit eine flotte Sommer-
garderobe zu schneidern. 
 
SA 16.JUN.2012, 10:00-16:45 UHR 
 

Claudia Mandl-Ehmann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 8 UStd.), 12,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602105 

Ernährung und Kochen 
 

Essen und trinken sind elementare Bedürfnis-
se der Menschen. 
Kurse zur gesunden Ernährung sind in den 
Blickpunkt, zur Bewältigung des Alltagslebens 
in der Familie, gerückt. Seminare und Kurse 
im Bereich Essen und Trinken dienen neben 
dem Erwerb von Grundwissen auch der Erwei-
terung der Handlungskompetenzen des tägli-
chen Miteinanders. 
Wir vermitteln und fördern in den Kursen prak-
tische Kenntnisse, alltagsrelevante Fähigkeiten 
und Fertigkeiten, erfahren sinnliche Eindrücke bei 
der Zubereitung der Speisen. 
Ausgerichtet sind die Kurskonzepte an einer 
Haushalts- und Lebensführung, die den famili-
ären und individuellen Bedürfnissen entspre-
chen. 
In unseren Angeboten werden folgende Inhal-
te berücksichtigt: 

 Bewahrung der Schöpfung 

 Präventive gesundheitliche Aspekte der 
Ernährung 

 Tisch-, Esskultur und Gastlichkeit 

 Grundkenntnisse und Grundfähigkeiten 
der Nahrungszubereitung, Ernährungs-
lehre und Haushaltstechnik 

 Die Rolle der Frau und des Mannes in der 
Haushaltsführung 

 Angebote zur Haushaltsorganisation 

 Haushaltsökologie und Umweltverständ-
nis 

 Genuss und Lebensfreude  

 Neues ausprobieren, erfahren und sich 
austauschen 
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Für alle Kochkurse muss eine Lebens-
mittelanzahlung von 3,00 ú oder 4,50 ú pro 
Kurstag vorab gezahlt werden, die gleich-
zeitig mit den Kursgebühren fällig werden. 
Die anfallende Restumlage für Lebens-
mittel wird bei den jeweiligen Fachkräften 
am Kurstag in bar entrichtet. 

 

Packen Sie's an und räumen Sie auf 

 

Bewältigung des Familienalltags 
 

Hilfestellung zur Bewältigung des täglichen 
Familienalltags. Bessere Struktur, Übersicht, 
Planung auch im Umgang mit Haushaltsgeld und 
den monatlichen Kosten. Die Nerven und die 
Übersicht behalten im tagtäglichen Chaos! 
 
DO 08.MRZ.2012, 09:00-12:00 UHR 
Hildegard Antoni 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 5,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602051 
 

Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 

ĂGo Veggieñ ï Gesund für's Klima, 
Mensch und Tier 

 

Vortrag über vegetarische Ernährung 
 

'Wie, du willst kein Fleisch? Fehlt Dir was? Bist 
du vielleicht krank?' 'Nein, mir geht´s richtig gut, 
ich habe alles, was ich brauche!' 

So oder ähnlich verlaufen manche Unter-
haltungen, wenn es sich ums Essen ohne 
Fleisch dreht. 

Wer ohne Fleisch und Fisch kocht, entdeckt oft 
sein Essen neu, denn die ehemaligen 'Beilagen' 
rücken auf einmal in die Tellermitte und bekom-
men die ganze Aufmerksamkeit und den ganzen 
Geschmack und es gibt ganz neue Rezeptideen. 

Vielleicht möchten Sie nach diesem Abend neu 
einsteigen? 

Wir sprechen über die praktische Umsetzung der 
vegetarischen Ernährung im Familienalltag und 
über die Auswirkungen auf die eigene und die 
Klimagesundheit. 
 
DI 12.JUN.2012, 19:30-21:45 UHR 
 

Jutta Reda 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 4,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602046 

 
 

Ohrenschmaus und Gaumenfreude 

 

Sternenstaub und Lichterglanz 
 
Märchen zur Winterzeit warm und voller Zauber 
werden mit einem winterlichen Buffet verknüpft.  
 
DI 29.NOV.2011, 19:00-22:00 UHR 
 

Claudia Heller 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 18,00 ú inkl. 8,00 ú Umlage 
Veranstaltungs-Nr.: 6600459 
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Ohrenschmaus und Gaumenfreude 

 

Frühlingslust und Frühlingsfreude 
 

Ein märchenhafter Abend zur Frühlingszeit. 
Märchen zum Frühling und ein frühlingshaftes 
Buffet heißen die Jahreszeit willkommen. 
 
DI 08.MAI.2012, 19:00-22:00 UHR 
 

Claudia Heller 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 18,00 ú inkl. 8,00 ú Umlagen 
Veranstaltungs-Nr.: 6602039 
 
 

Anti-Aging Ernährung 

 

Vitalstoffreich und gesund 
- Vortrag und Praxis - 
 

Eine gesunde Ernährung gehört zu den Grund-
voraussetzungen für ein langes, vitales Leben. 
Um den Körper dauerhaft gesund zu erhalten 
und dem Alterungsprozess aktiv entgegen zu 
wirken, ist eine langfristige gesunde und vitale 
Ernährungsweise, die die Zellen aktiviert, der 
einzige Weg. 
Auch die Medien haben diesen Trend längst 
erkannt und überschwemmen die Öffentlichkeit 
mit gut gemeinten Ernährungstipps. Dass der 
häufige Verzehr von Alkohol und Fast Food dem 
Körper schadet, ist mittlerweile jedem bekannt. 
Aber bei der Auswahl von geeigneten Nah-
rungsmitteln spielen auch die persönlichen 
Voraussetzungen eine bedeutende Rolle. 
Es werden Lebensmittel und die Zusammenset-
zung der Ernährung vorgestellt, die ganzheitlich 

zu mehr Vitalität führen. Sie erhalten Hinter-
grundwissen und neue Erkenntnisse zur vitalen 
Ernährungsweise. 
 
MI 23.NOV.2011, 19:00-22:00 UHR 
 

Hildegard Antoni 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 14,50 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6600450 
 
DO 03.MAI.-10.MAI.2012, 17:00-20:00 UHR 
 

Hildegard Antoni 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(2x = 8 UStd.), 21,80 ú inkl. 9,00 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602108 

 
 

5-Elemente-Küche in Theorie und 
Praxis 

 

Die 5-Elemente-Ernährung basiert auf den ural-
ten Erkenntnissen der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin. Erfahren Sie, was die Lebens-
kraft wieder fließen lässt, wie die einzelnen 
Lebensmittel wirken, ebenso der Geschmack 
und die Farbe. Setzen Sie dieses Wissen ein um 
gesund, vital - einfach im Gleichgewicht zu sein 
eingebunden in unsere westliche Kultur. 
 
DO 13.OKT.-20.OKT.2011, 17:00-20:00 UHR 
 

Hildegard Antoni 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(2x = 8 UStd.), 24,50 ú inkl. 9,00 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6600550 
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Für Sie in der Küche 
 

 

Ingeborg Schwenke-Runkel war langjährig 
Lehrerin und arbeitet als freie Journalistin. Sie ist 
begeisterte Hobbyköchin und bekocht ihre Fami-
lie und viele Gäste. 
 

Aus einem großen Topf 

 

Suppen und Eintöpfe, alles was der Garten zu 
bieten hat 
 
DI 27.SEP.2011, 18:15-22:00 UHR 
 

Ingeborg Schwenke-Runkel 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 5 UStd.), 12,50 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6600554 

 
 

Halloween... 

 

Rund um den Kürbis  
Ein kulinarischer Leckerbissen zur Herbstzeit 
 
Das typische Herbstgemüse stellt sich vor mit 
Gerichten rund um den Kürbis. 
Lassen Sie sich durch neue Anregungen überra-
schen! 
 
DI 18.OKT.2011, 18:15-22:00 UHR 
 

Ingeborg Schwenke-Runkel 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  

51373 Leverkusen  
(1x = 5 UStd.), 12,50 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6600555 
 

Kuchen mal salzig und pikant 

 

Quiches in den verschiedensten Variationen 
 
Feine pikante Torten aus dem Ofen, nicht nur für 
Gäste sondern auch ideal für den Familientisch. 
 
DI 15.NOV.2011, 18:15-22:00 UHR 
 

Ingeborg Schwenke-Runkel 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 5 UStd.), 12,50 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6600553 

 
 
 

Weihnachten kulinarisch 

 

é vom Planen, Einkaufen, Zubereiten, Tisch 
decken und Essen. 
Das Wissen um das Weihnachtsmenue spart 
Zeit und lässt doch die Freude an einem festli-
chen Essen wachsen. 
Es erwartet Sie ein Feuerwerk des Genusses. 
 
DO 01.DEZ.2011, 18:15-22:00 UHR 
 

Ingeborg Schwenke-Runkel 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 5 UStd.), 12,50 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6600551 

 



63 

HAUSHALT UND FAMILIENKULTUR 

Die schönsten Weihnachtsplätzchen 

 

Weihnachtsplätzchen nach Urgroßmutters und 
Schwiegermutters Rezepten: Zimtsterne, Speku-
latius, Elisenlebkuchen, Berliner Brot und vieles 
mehr... 
 
DO 08.DEZ.2011, 18:15-22:00 UHR 
 

Ingeborg Schwenke-Runkel 
FBS Leverkusen,  
Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 5 UStd.), 12,50 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6600552 

 

 
 

Krimi Dinner 

 

Es fließt französisches Blut 
 
Ein Mords-Menü 
Unsere Waffen sind Messer und Gabel; unsere 
Methoden sind kulinarischer Natur. Das etwas 
andere Dinner! 
 
DI 07.FEB.2012, 18:15-22:00 UHR 
 

Ingeborg Schwenke-Runkel 
FBS Leverkusen,  
Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 5 UStd.), 12,50 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602121 

 
 

Es grünt so grün 

 

Ein Frühlingsmenü der Sonderklasse stellt sich 
vor. 
 
DI 20.MRZ.2012, 18:15-22:00 UHR 
 

Ingeborg Schwenke-Runkel 
FBS Leverkusen,  
Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 5 UStd.), 12,50 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602122 

 
 
Für Sie in der Küche 
 

 
 
Margarete Schmidt ist Dipl.-Haushaltswissen-
schaftlerin, Ernährungsberaterin und Fachfrau 
für Finanzkompetenzen. Als Freiberuflerin arbei-
tet sie in der Erwachsenenbildung. 

 
 

Urlaubserinnerungen  
an das Mittelmeer 

 

Der Urlaub ist vorbei, der Alltag eingekehrt. 
Frischen Sie in diesem Kurs Ihre Urlaubserinne-
rungen auf: duftende Kräuter, beste Öle, Fisch-
gerichte, frisches Obst und Gemüse 
 
MI 28.SEP.2011, 19:00-22:00 UHR 
Margarete Schmidt 



HAUSHALT UND FAMILIENKULTUR 

 

64 

 

FBS Leverkusen, Manforter Str. 186,  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 10,90 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6600460 
 

 

Fingerfood 

 

Lassen Sie sich auf etwas Neues ein! Gut zur 
Vorbereitung - damit Ihre Gäste nicht durch zu 
lange Aufenthalte in der Küche auf Sie warten 
müssen. 
 
MO 10.OKT.-17.OKT.2011, 19:00-22:00 UHR 
 

Margarete Schmidt 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(2x = 8 UStd.), 21,80 ú inkl. 9,00 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6600546 
 

 

Herbstimpressionen mit Kürbis,  
Rote Beete und Krautspezialitäten 

 

Kürbisgerichte, Rote Beete und Krautspezialitä-
ten - die herbstlichen Klassiker erleben eine 
Renaissance. 
 
MI 09.NOV.-16.NOV.2011, 19:00-22:00 UHR 
 

Margarete Schmidt 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(2x = 8 UStd.), 21,80 ú inkl. 9,00 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6600558 
 

Italienische Küche 

 

Kochen wie bei Mama 
 
Vorspeisen, Pasta und mehr. 
Grundlagen der italienischen Küche 
 
FR 18.NOV.2011, 18:00-21:00 UHR 
 

Margarete Schmidt 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 10,90 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6600530 

 
 

Der gefüllte Plätzchenteller für die 
Adventszeit 

 

Alte und neue, vollwertige und nichtvollwertige 
Plätzchenrezepte gehören zur vorweihnacht-
lichen Zeit. Überraschen Sie Ihre Adventsgäste 
mit einem gut gefüllten Plätzchenteller! 
 
DO 24.NOV.2011, 18:15-22:00 UHR 
 

Margarete Schmidt 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 5 UStd.), 12,50 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6600560 

 
 

Kölsche Küche 

 

Die typische Küche aus dem Kölner Raum wird 
gekocht und probiert. 
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MO 05.DEZ.2011, 19:00-22:00 UHR 
 

Margarete Schmidt 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 10,90 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6600559 

 
 

Ein leichtes Weihnachtsmenü 

 

Zu Weihnachten muss es nicht immer die Weih-
nachtsgans oder Ente sein. Fisch ist eine 
schmackhafte, leichte und gesunde Alternative. 
Und zu den Festtagen darf es auch mal ein edler 
Fisch sein. Drumherum gestalten wir ein leichtes 
Weihnachtsmenü. 
 
MO 12.DEZ.2011, 19:00-22:00 UHR 
 

Margarete Schmidt 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 10,90 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6600542 

 
 

Antipasti, Amuse Gueule und Tapas 

 

Der Appetitanreger aus Italien, der Gruß aus der 
Küche in Frankreich und die kleinen Häppchen 
zum guten spanischen Wein - an zwei Abenden 
lernen wir die große Auswahl kennen. 
 
MI 18.JAN.-25.JAN.2012, 19:00-22:00 UHR 
 

Margarete Schmidt 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  

(2x = 8 UStd.), 21,80 ú inkl. 9,00 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602114 

 
 

Kölsche Küche zu Karneval 

 

Die typische Küche aus dem Kölner Raum wird 
gekocht und probiert. 
 
MO 02.FEB..2012, 19:30-21:45 UHR 
 

Margarete Schmidt 
Familienzentrum Christus König, Fröbelstr. 3 
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 9,30 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602141 
 

 

Haushaltsführerschein 

 

für Menschen mit und ohne Behinderung 
 
Im Kurs erwerben Sie Grundlagen zur gesunden 
Ernährung und zur Führung des eigenen Haus-
haltes. Eine Einführung in wirtschaftliches, ratio-
nelles und bewusstes Haushaltsmanagement 
steht im Mittelpunkt. Der Kurs bietet praktische 
Anleitung zu Einkauf, Zubereitung von schmack-
haften Gerichten bis hin zur umweltschonenden 
Chemie im Haushalt - Wäschepflege und kleine-
re Reparaturen. 
 
FR 24.FEB.-16.MRZ.2012, 16:00-19:00 UHR 
 

Margarete Schmidt 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(4x = 16 UStd.), 40,00 ú inkl. 16,00 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602142 
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Vom Winter in den Frühling 

 

Eben waren noch die letzten Wintergemüse wie 
Schwarzwurzeln und Blaukraut in der Küche 
tonangebend, nun kommen schon aus dem 
Süden Europas die ersten frischen Kohlraben, 
Möhren und Salate. Die Gerichte werden wieder 
leichter und frischer. 
 
MO 27.FEB.-05.MRZ.2012, 19:00-22:00 UHR 
 

Margarete Schmidt 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(2x = 8 UStd.), 21,80 ú inkl. 9,00 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602132 
 

 

Basic cooking - der Figur zuliebe 

 

Sie können nicht kochen? Hier lernen Sie es! 
Und der Nebeneffekt ist, dass Sie dadurch ihre 
Ernährung mit dem Wissen für die richtige Zube-
reitung gesünder gestalten können. Wir erlernen 
Grundtechniken des Kochens und Würzens. 
 
MI 14.MRZ.-21.MRZ.2012, 19:00-22:00 UHR 
 

Margarete Schmidt 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(2x = 8 UStd.), 21,80 ú inkl. 9,00 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602133 
 

 

Österliche Genüsse 

 

Wie wär´s mit einem ausgedehnten Osterfrüh-
stück mit Freunden? Bunte Eier, frisches Brot, 

leckere Aufstriche, köstliche Kleinigkeiten und 
zum Schluss das Dessert. 
 
MI 28.MRZ.2012, 19:00-22:00 UHR 
 

Margarete Schmidt 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 10,90 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602136 

 
 

So kocht Asien 
 

Die unkomplizierte Zubereitung der Thai-Küche, 
die Geheimnisse aus China, Indonesien mit 
seinen Leckerbissen - kurzum das Beste aus 
Asiens Küche mit und ohne Wok, aber mit Nach-
tisch und vielen Gewürzen. 
 
MI 18.APR.-25.APR.2012, 19:00-22:00 UHR 
 

Margarete Schmidt 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(2x = 8 UStd.), 21,80 ú inkl. 9,00 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602134 

 
 

Backen mit Freude 
 

Backen ist mit dem richtigen Wissen und wertvol-
len Tipps keine Kunst. Wir backen nach erprob-
ten Rezepten, die gelingen. Hefeteig, Quark-Öl-
Teig, Rührteig, Biskuitteig sind, wenn Sie gelin-
gen, unschlagbar. 
 
DO 24.MAI.2012, 19:00-22:00 UHR 
Margarete Schmidt 
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FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 10,90 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602137 

 
 

Salatideen aus aller Welt ï  
jetzt ist die Zeit da 

 

Fertigsaucen, die einstigen Renner - weil 
schnell, sind für eine gesunde und abwechs-
lungsreiche Küche nicht erwünscht.  
Von klassisch bis cremig, von Vinaigrette bis 
zum Joghurt-Dressing, auf jeden Fall mit vielen 
frischen Gewürzen, schmecken die verschie-
denen Salate immer besser. 
 
MO 11.JUN.-18.JUN.2012, 19:00-22:00 UHR 
 

Margarete Schmidt 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(2x = 8 UStd.), 21,80 ú inkl. 9,00 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602135 
 

 

Cuisine française 

 

Ein Abend ausschließlich der Menüküche Frank-
reichs gewidmet.  
 
MO 25.JUN.2012, 19:00-22:00 UHR 
Margarete Schmidt 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 10,90 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602138 
 

Für Sie in der Küche 
 

 

 
 

Claudia Heller ist Köchin, Ernährungsberaterin 
und Märchenerzählerin. Sie arbeitet freiberuflich 
in der Erwachsenenbildung. Ihr Schwerpunkt ist 
die gesunde Küche. 

 
 

Bunte Familienküche 

 

Köstlich - vegetarisch gesund 
 
Wir werden einfache Gerichte zubereiten, die 
schnell fertig sind. So zaubern wir leckere Menüs 
für die Familie, die zudem noch viele gute Nähr-
stoffe enthalten. 
Sie haben die Möglichkeit zum Austausch. Ein 
Büchertisch steht für Informationen bereit. 
 
MO 26.SEP.2011, 19:00-22:00 UHR 
 

Claudia Heller 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 10,90 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6600556 

 
 

Bunte Herbstküche 

 

Der Herbst verwöhnt uns mit reichlicher, farben-
froher Ernte. Wir bereiten Gerichte zu, die 
schnell fertig sind und der ganzen Familie 
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schmecken. So zaubern wir leckere Menüs, die 
zudem noch viele gute Nährstoffe enthalten.  
Sie haben die Möglichkeit zum Austausch. Ein 
Büchertisch steht für weitere Informationen 
bereit. 
 

MI 19.OKT.2011, 19:00-22:00 UHR 
 

Claudia Heller 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 10,90 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6600557 

 

Vom Suppenkasper zum  
Suppenkönig 

 

Neue, köstliche und vegetarische Suppen 
 

Im Winter sehnen wir uns geradezu nach wär-
mender Nahrung. Da freuen wir uns auf eine 
heiße Suppe. In diesem Kurs lernen Sie eine 
Vielfältigkeit von Suppen kennen, die die ganze 
Familie erfreuen wird. 
Sie haben die Möglichkeit zum Austausch. Ein 
Büchertisch steht für weitere Informationen 
bereit. 
 

DI 31.JAN.2012, 19:00-22:00 UHR 
 

Claudia Heller 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 10,90 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602123 
 

Vegetarisches Sommerbuffet 

 

Wer liebt sie nicht, die Vielfalt des Sommers. 
Freuen Sie sich auf neue Ideen für das Som-

merbuffet, das auch ein guter Begleiter zur 
Grillzeit ist. Wir bereiten vielseitige und nährstoff-
reiche Gerichte zu.  
 
DI 05.JUN.2012, 19:00-22:00 UHR 
 

Claudia Heller 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 10,90 inkl. 4,50 Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602124 
 
Für Sie in der Küche 
 

 
 

Helga Schmidt ist Kochbuchautorin, Ingenieu-

rin, Heilpraktikerin und ist seit einigen Jahren in 

der Erwachsenenbildung tätig. Ihr Schwerpunkt 

in den Kursen liegt in der preiswerten, leichten 

Küche.  

 

Die Kunst der preiswerten Küche 

 

Für den sparsamen Feinschmecker 
 
Kochen und genießen fast zum Nulltarif. Die 
Referentin und Kochbuchautorin bietet Gerichte 
zum Supersparpreis von höchstens 3-4 Euro 
insgesamt für 4 Personen an. Freuen Sie sich 
auf einen günstigen Abend mit leckeren Gerich-
ten. 
 
MO 07.NOV.-21.NOV.2011, 18:15-22:00 UHR 
 

Helga Schmidt  



69 

HAUSHALT UND FAMILIENKULTUR 

FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(3x = 15 UStd.), 37,50 ú inkl. 13,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6600548 
 
MO 12.MRZ.-26.MRZ.2012, 18:15-22:00 UHR 
 

Helga Schmidt  
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(3x = 15 UStd.), 37,50 ú inkl. 13,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602119 

 
 

Kuchen und Torten ohne Reue 

 

An diesem Abend wollen wir ein üppiges, aber 
fettarmes Kuchen- und Tortenbuffet herstellen 
und es uns bei Kaffee oder Tee schmecken 
lassen. Bitte Behältnisse mitbringen, da wir 
sicher nicht alles verspeisen können. 
 
MO 28.NOV.2011, 18:15-22:00 UHR 
 

Helga Schmidt 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 5 UStd.), 12,50 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6600549 

 
 

Feinstes aus der Konditorei:  
Plätzchen 

 

Köstliche Plätzchen traditionell und modern 
werden gebacken. 
Verschiedene Teigarten werden zubereitet und 
Tricks mit dem Umgang erklärt. 

MO 07.MAI.-21.MAI.2012, 18:15-22:00 UHR 
 

Helga Schmidt 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(3x = 15 UStd.), 33,00 ú inkl. 9,00 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602115 

 
 
Für Sie in der Küche 
 

 
 

Sabine Giersiefer ist Dipl.-Oecotrophologin und 
war Mitarbeiterin in der Verbraucherzentrale 
NRW. Derzeit arbeitet sie freiberuflich. Ihr 
Schwerpunkt in der Küche sind Angebote für 
bestimmte Zielgruppen. 

 
 

Ernährung von Senioren 

 

Ein Angebot für pflegende Angehörige und 
Interessierte 
 
Mangel- bzw. Fehlernährung bei Senioren ist 
leider keine Seltenheit. Obwohl der Energiebe-
darf sinkt, bleibt der Bedarf an Vitaminen und 
Mineralstoffen gleich oder erhöht sich sogar.  
Diesem wichtigen Punkt zur Gesunderhaltung 
ist, in der Pflege von Senioren, aber auch im 
eigenen Alltag, Sorge zu tragen. In diesem Kurs 
sollen Möglichkeiten des Erkennens, aber auch 
der Vermeidung vermittelt werden. Dabei wird 
auch auf die Ursachen und Gründe eingegangen 
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und Hilfestellung beispielsweise bei der Auswahl 
eines Essenslieferservice gegeben.  
 
DO 08.MRZ.-22.MRZ.2012, 19:00-22:00 UHR 
 

Sabine Giersiefer 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(3x = 12 UStd.), 23,70 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602131 

 
 

Küche frei für ältere Menschen! 

 

Abwechslungsreiche Speisen statt pürierter 
Kost 
 
Ausgewogene Ernährung ist für die Gesunder-
haltung aber auch für das Wohlbefinden uner-
lässlich. Dies gilt auch zum Beispiel für Senioren 
mit Kau- oder Schluckbeschwerden. In diesem 
Kurs werden wir die richtige Lebensmittelaus-
wahl sowie Zubereitung besprechen und aus-
probieren, sodass auf pürierte Kost weitestge-
hend verzichtet werden kann und die Mahlzeit 
eine appetitanregende Form bekommt. 
 
DO 19.APR.-26.APR.2012, 19:00-22:00 UHR 
 

Sabine Giersiefer 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(2x = 8 UStd.), 21,80 ú inkl. 9,00 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602130 

 
 

Kulinarische Genüsse  
für Figurbewusste 

 

Ohne viel Zeit und Aufwand Kalorien sparen und 
trotzdem genießen ist Ziel dieses Kurses. Prak-
tisch werden kleine Tipps und Tricks vermittelt 
und ausprobiert, um große Effekte zu erzielen, 
ohne dass der Geschmack zu kurz kommt.  
 
DO 31.MAI.-14.JUN.2012, 19:00-22:00 UHR 
 

Sabine Giersiefer 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(2x = 8 UStd.), 21,80 ú inkl. 9,00 ú Umlagen 
Veranstaltungs-Nr.: 6602093 

 
Für Sie in der Küche 
 

 
 
Karin Berg ist Hauswirtschafterin und Oeco-
trophologin. Langjährig arbeitete sie als Küchen-
leitung in Betrieben und im Kindergarten. Derzeit 
arbeitet sie freiberuflich mit den Schwerpunkten 
einer gesunden, vitalstoffreichen Ernährung in 
der Familie. 

 

 

Schnelle Küche für Berufstätige 

 

Von der Arbeit in die Küche, die Familie hat 
Hunger, und was nun? 
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Schnelle pfiffige Rezepte und das gewusst wie, 
laden zum gemeinsamen Essen ein! 
 
MI 12.OKT.2011, 19:00-22:00 UHR 
 

Karin Berg 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 10,90 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6600562 

 
 

Heißes aus dem Ofen 

 

Von Aufläufen bis Pikantem 
Gerade richtig zur kalten Jahreszeit 
 
DI 22.NOV.2011, 18:15-22:00 UHR 
 

Karin Berg 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 5 UStd.), 12,50 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6600563 

 
 

Hier weihnachtet es sehr! 

 

Köstliche Kleinigkeiten aus der Küche und die 
passende Tischdekoration erhöhen die Vorfreu-
de auf Weihnachten. 
 
MI 07.DEZ.2011, 18:15-22:00 UHR 
 

Karin Berg 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 5 UStd.), 12,50 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6600564 

Das kleine Fleisch 

 

Geschnetzeltes in verschiedenen Variationen 
 
DO 09.FEB.2012, 18:15-22:00 UHR 
 

Karin Berg 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 5 UStd.), 12,50 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602145 

 
 

Kochen in der Fastenzeit:  
weniger ist mehr! 

 

Mit einfachen Zutaten ein leckeres Gericht auf 
den Teller. 
Wie das geht? Wir zeigen es! 
 
DI 28.FEB.2012, 19:00-22:00 UHR 
 

Karin Berg 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 10,90 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602147 

 
 

Kochen nach Lafer und Lichter 

 

Hier wird gekocht und probiert: 
Kartöffelchen, Butter und Feinstes - eben Lafer 
und Lichter. 
 
DI 13.MRZ.2012, 18:15-22:00 UHR 
 

Karin Berg 
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FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 5 UStd.), 12,50 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602146 

 
 

Die Grillsaison ist eröffnet 

 

Von feinen Dips bis zu frischen Salaten und 
passenden Fleischangeboten wird die Grillsaison 
eröffnet. 
 
MO 23.APR.2012, 19:00-22:00 UHR 
 

Karin Berg 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 10,90 ú inkl. 4,50 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602144 

 
 

Sommerzeit: Früchtezeit 

 

Angeboten werden: frische Kuchen, fruchtige 
Desserts, Gelees, Konfitüren, Marmeladen - 
alles aus den besten Sommerfrüchten. 
 
DI 15.MAI.-22.MAI.2012, 19:00-22:00 UHR 
 

Karin Berg 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(2x = 8 UStd.), 21,80 ú inkl. 9,00 ú Umlagen  
Veranstaltungs-Nr.: 6602143 
 
 

Zeit für uns: Candle-Light-Dinner 

 

Kochen für Paare 
 
Ein Erlebnisabend für Paare in der Küche. Es 
wird zusammen gekocht, festlich gegessen und 
Gemeinsamkeiten ausgetauscht. 
 
FR 09.DEZ.2011, 17:30-22:00 UHR 
Frauke Zähl, Claudia Heller 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 6 UStd.) 34,50 ú inkl. 4,50 ú Umlagen 
Veranstaltungs-Nr.: 6600461 
 
FR 27.APR.2012, 17:30-22:00 UHR 
 

Frauke Zähl, Claudia Heller 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 6 UStd.), 34,50 ú inkl. 4,50 ú Umlagen 
Veranstaltungs-Nr.: 6602036 

 
 

Kultur des Essens und Trinkens 

 

Europa: Frankreich, Italien, Spanien 
 
Diese Kurse sollen die typischen Lebenskulturen 
Europas vorstellen und vergleichen.  
Es werden Informationen zu Land und Leuten 
gegeben und ein Spektrum zu Kultur, Alltagsle-
ben, Essen und Trinken aufgezeigt.  
Auch ökologische Gesichtspunkte werden be-
rücksichtigt. Zudem soll die soziale Kommu-
nikation gefördert werden. 
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MO 12.SEP.-12.DEZ.2011, 20:00-21:30 UHR 
 

Peter Zoppe 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(11x = 22 UStd.), 55,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600541 

 
 

 Kultur des Essens und Trinkens 

 

Europa: Österreich, u.a. 
 
Es werden Informationen zu Land und Leuten 
gegeben und ein Spektrum zu Kultur, Alltagsle-
ben, Essen und Trinken aufgezeigt.  
Auch ökologische Gesichtspunkte werden be-
rücksichtigt. Zudem soll die soziale Kommu-
nikation gefördert werden. 
 
MO 09.JAN.-26.MRZ.2012, 20:00-21:30 UHR 
 

Peter Zoppe 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(11x = 22 UStd.), 55,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602129 

 
 

Kultur des Essens und Trinkens 

 

Neue Welt: u.a. USA, Chile, Argentinien 
 
Diese Kurse sollen die typischen Lebenskulturen 
Amerikas vorstellen und vergleichen. 
Es werden Informationen zu Land und Leuten 
gegeben und ein Spektrum zu Kultur, Alltags-
leben, Essen und Trinken aufgezeigt.  

Auch ökologische Gesichtspunkte werden be-
rücksichtigt. Zudem soll die soziale Kommu-
nikation gefördert werden. 
 
MO 16.APR.-02.JUL.2012, 20:00-21:30 UHR 
 

Peter Zoppe 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(10x = 20 UStd.), 50,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602128 
 
 
 
 
 

Wir suchen 
Kursleiterinnen und Kursleiter 

für alle Fachbereiche 

Möchten Sie als nebenamtliche(r)  
und freiberufliche(r) 

Referentin oder Referent 

in der Kath. Familienbildungsstätte tätig werden? 

Wir suchen ständig Kursleiter/-innen für alle Fach-
bereiche und sind offen für neue Themen. 

Vorausgesetzt werden: 

 Eine abgeschlossene Berufsausbildung und 
fachliche Qualifikationen für das entsprechende 
Fach 

 Didaktisch-methodisches Geschick und Kon-
taktfähigkeit 

 Bereitschaft zur Teilnahme an Mitarbeiterkonfe-
renzen und Fortbildungsveranstaltungen 

Bitte schreiben Sie uns oder rufen an: 
Kath. Familienbildungsstätte 

Manforter Straße 186 
51373 Leverkusen 

Telefon: (02 14) 8 30 72-0 

Fax: (02 14) 8 30 72-50 
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Gesundheit in der Familie leben 

 

Was ist eigentlich Gesundheit? Und was 
kann ich tun, um sie zu erhalten? 
Gesundheit umfasst ein komplexes Feld 
von körperlichen, geistigen, seelischen 
und umweltabhängigen Aspekten. 
Die Familie ist dabei der maßgebliche Ort 
für eine frühzeitige und nachhaltige Ge-
sundheitsbildung und -erziehung. 
Eine familienorientierte, ganzheitliche Ge-
sundheitsbildung bedeutet Lernen mit 
Blick auf unsere Kinder. Die Stärkung der 
Selbstkompetenz und Verantwortung für 
das eigene Wohlergehen durch gesund-
heitsförderndes Handeln, werden durch 
präventiv wirkende Kurse gefördert.  
Kurse zur Gesundheitsbildung in den Fa-
milien befähigen Menschen zu Vorbild-
funktionen im Bereich des Gesundheits-
handelns. Eine gesunde Entwicklung der 
Kinder zu ermöglichen und somit Verant-
wortung für die eigene Gesundheit und die 
Gesunderhaltung der Familie zu überneh-
men, ist Ziel der Angebote der Katholi-
schen Familienbildungsstätte. 

 
 

Fasten nach Lützner 

 

Fasten ist nicht Hungern, hat auch nichts zu tun 
mit Mangel und Entbehrung, sondern reinigt auf 
natürliche Weise den Körper und die Seele. In 
der Bibel ist immer wieder von langen Fastenzei-
ten zu lesen, die auf besondere Ereignisse 
vorbereiteten. 

In der Fastenzeit bauen wir ab, was wir nicht 
(mehr) brauchen, was uns krank macht. Wir 
werden dabei freier und klarer und schaffen 
Platz für Neues. Mit ungewohnter Leichtigkeit 
können wir uns in dieser Zeit unserer inneren 
Führung überlassen und wieder neu finden, was 
wir immer schon gewusst haben, denn Fasten ist 
die älteste Heilkraft der Natur. 

Uns kann bewusst werden, wonach uns wirklich 
hungert und welche Nahrung wir brauchen. 
Ohne Nahrung von außen entdecken wir leichter 
unsere inneren Kraftquellen und schöpfen dar-
aus. 

Fasten schärft die innere und äußere Wahrneh-
mung und verfeinert unsere Sinneswahrneh-
mungen, dadurch trägt es entscheidend bei zu 
innerer Ordnung, neuer Orientierung und Kon-
zentration auf das Wesentliche. Alte Gewohnhei-
ten der Ernährung und/oder der Lebensweise 
können in dieser Woche überprüft und erste 
Schritte der Veränderung begleitet werden.  

Fasten kann verstanden werden als eine Zeit 
des Innehaltens, die es ermöglicht, mit neuem 
Wissen und neuer Kompetenz Lebens- und 
Ernährungsgewohnheiten in der Familie zu 
gestalten. 

In der Gruppe unterstützen wir den Prozess 
durch Informationen über die körperlichen Ver-
änderungen im Fasten, durch Körper - und 
Atemübungen, angeleitete Bauchbehandlungen, 
Massagen, Entspannungsübungen, Yoga und 
Meditation und durch Gespräche. Die Woche 
endet mit einer Ernährungsberatung für die 
Aufbau- und die Nachfastenzeit. 
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Am Vorbereitungsabend werden die Vorausset-
zungen zum Fasten für die einzelnen Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer geklärt. Zur Einstimmung 
empfehle ich das Buch 'Wie neugeboren durch 
Fasten' von H. Lützner. 
 
FR 02.MRZ, MO 05.MRZ., MI 07.MRZ,  
FR 09.MRZ.2012, 18:30-20:45 UHR 
 

Jutta Reda 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(4x = 12 UStd.), 30,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602091 
 

 

Wohlfühlen in der eigenen Haut 

 

Ayurvedische Naturkosmetik 
 

Dieser Abend widmet sich ganz Ihrer Schönheit, 
die sich aus der Sicht einer alten Medizin nicht 
an äußeren Merkmalen bemessen lässt, sondern 
ein Strahlen meint, welches von tief innen 
kommt. Äußere und innere Schönheit sind eins. 
Schönheit bedeutet also im ayurvedischen Sin-
ne, im Einklang zu leben mit der individuellen 
Natur. 
Die kosmetischen Behandlungen des Ayurveda 
beziehen sich somit immer auf diese Natur. 
Dieser Abend ist eine Einladung, eben dort 
einzutauchen und ganz Sie selbst zu sein; eine 
Einladung zur Entspannung. 
Sie erfahren Wissenwertes über die Grundlagen 
des Ayurveda. 
 

Bitte bequeme Kleidung und eine Unterlage zum 
Liegen, ein Handtuch und evtl. eine Kopfbede-
ckung mitbringen (die Haare könnten etwas Öl 
abbekommen). 

DO 20.OKT.2011, 19:00-22:00 UHR 
 

Andrea Wichterich 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 4,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600456 

 
DO 22.MRZ.2012, 19:00-22:00 UHR 
 

Andrea Wichterich 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 4,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602042 

 
 

Die Medizin der  
Hildegard von Bingen 

 

Anfang des letzten Jahrtausends lebte und 
wirkte die mittelalterliche Klosterfrau Hildegard 
von Bingen und empfing in visionärer Schau ihr 
weitreichendes Wissen um die Entstehung und 
Behandlung von Krankheiten.  

Nach einer meditativen Einstimmung erfahren 
Sie an diesem Abend einiges über das Leben 
und den Hintergrund dieser faszinierenden Frau. 

Anschließend werden die Grundlagen der Hilde-
gardmedizin dargestellt, die heute in ihrer Ganz-
heitlichkeit aktueller denn je sind. Nach Hilde-
gard von Bingen geht eine jede Krankheit zurück 
auf eine falsche Lebensweise und ist auf ent-
sprechender Ebene ursächlich zu behandeln.  

Neben zahlreichen, bewährten Rezepturen aus 
Heilkräutern und der Anwendung nimmt ihre 
spezielle Ernährungslehre eine zentrale Stellung 
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in der Medizin dieser Frau ein - ein Thema, 
welches für uns heute von Relevanz ist. 

So wird Hildegard von Bingen häufig auch als 
die erste Umweltmedizinerin betrachtet. 

Abgerundet wird der Abend durch die ein oder 
andere Kostprobe à la Hildegard. 
 
DO 10.NOV.2011, 19:00-22:00 UHR 
 

Andrea Wichterich 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 4,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600457 

 
DO 15.MRZ.2012, 19:00-22:00 UHR 
 

Andrea Wichterich 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 4,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602041 

 
 

Mutig älter werden 

 

Ein Abend für neugierige Menschen in der 
zweiten Lebenshälfte 
 
Ab wann sind wir alt? Und warum eigentlich?  
Was ist dran an dem Spruch: Man ist so alt wie 
man sich fühlt? Was geht in uns vor, wenn wir 
die 'Last' des Alterns verspüren? Muss mit den 
Jahren das Rest-Leben wirklich mühseliger, 
einsamer, grau und unzufriedener werden?  

Welche Möglichkeiten habe ich die sonnigen 
Momente des Alterslebens zu entdecken, schät-
zen zu lernen, auszukosten? Wie können Kör-

per, Geist und Seele sich zusammen auf die 
Zeiten des Alters mutig und konsequent vorbe-
reiten oder sogar darauf freuen? Wie kann ich 
mich stärken und erfrischen, auch wenn Hirn und 
Körper keine Leistungssportler mehr sind? Wel-
che Saboteure des Glücks arbeiten in mir und 
um mich herum dagegen? Wo kann ich mir mutig 
und clever Ideen und Alternativen abgucken und 
mein eigenes älter werdendes Leben ganz indi-
viduell zurechtbauen, damit Alter eben kein 
Abstellgleis ist... 

Viele Fragen ï jede Menge Ein- und Ausblicke in 
die oft versteckten Chancen des Älterwerdens. 
Ohne in romantische Verklärung des goldigen 
Rentner-Daseins zu verfallen, sondern stets im 
Angesicht der realen geistig-biologischen Verän-
derungen, können Sie ï auch vor dem Hinter-
grund neuer gerontopsychologischer Erkenntnis-
se - praktikable Ideen mitnehmen und heute 
schon anfangen mutig älter zu werden. 
 
MO 21.NOV.2011, 19:30-21:45 UHR 
 

Karin Alex 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 4,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600443 

 
 

Lachen ist die beste Medizin 

 

'Lachen ist gesund', sagt ein altes Sprichwort. Es 
gilt als wissenschaftlich erwiesen, dass Freude 
Endorphine freisetzt und den Organismus an-
regt, von den Nebenwirkungen auf die Seele mal 
ganz abgesehen. Intensives Lachen hat positive 
Auswirkungen auf das Immunsystem, macht 
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stark in Krisenzeiten, hilft Konflikte lösen und 
vieles mehr. Wussten Sie, dass schon allein ein 
Lächeln die Sauerstoffzufuhr des Gehirns erhöht 
und dadurch die Laune hebt? Oder dass ein 
lustiger Film den Blutdruck senkt und uns ent-
spannt? Sie glauben, Sie hätten nichts zu la-
chen? Dann aber mal schnell umdenken, denn: 
Wer mehr lacht ist glücklicher. 
 
DO 23.FEB.2012, 19:30-21:45 UHR 
 

Jutta Reda 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 4,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602044 

 
 

Homöopathische Hausapotheke 

 

Die Homöopathie ist ein Weg der ganzheitlichen 
Behandlung. Sie versucht, die Lebenskraft des 
Menschen, den inneren Arzt, so zu stärken, dass 
der Mensch an Körper und Seele gesunden 
kann. 
Sie lernen einige Prinzipien der Homöopathie 
kennen und erfahren, wie Sie sich und der Fami-
lie z.B. bei Erkältungen und leichten Verletzun-
gen selbst helfen können, wie sie das Mittel 
auswählen, in welcher Stärke und wie oft es 
eingenommen werden soll. Wir besprechen eine 
homöopathische Hausapotheke, die Sie sich 
dann selbst zusammenstellen können.  
 
DO 10.MAI.2012, 19:30-21:45 UHR 
 

Jutta Reda 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  

(1x = 3 UStd.), 4,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602045 

 
 

Die Sprache der Träume 

 

Vortrag und Gespräch 
 
Die Sprache des Traumes verstehen lernen und 
damit Einblick in die Seele nehmen. 

 Wie und wo entstehen Träume eigent-
lich und was passiert dabei? 

 Warum können Träume so er-
schreckend bizarr und verstörend wir-
ken, aber auch Mut und Kraft spen-
dend sein? 

 Gibt es Möglichkeiten die Träume für 
das Leben, den Alltag, die Gesundheit 
zu nutzen? 

 Was ist die Wahrheit, die Ihnen inne-
wohnt? Wobei können sie uns helfen? 

 Was ist so faszinierend an Träumen - 
und das schon seit Jahrtausenden? 

 Warum spricht man von 'Traumarbeit' - 
und was hat es mit der sogenannten 
Symbolik auf sich? 

Der Vortrag bietet eine nützliche, aber auch 
kritische Auseinandersetzung mit dem, was uns 
unsere Träume anvertrauen. Praktisch orientiert 
und mit uralten, aber auch den neusten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen aus der Traumfor-
schung gewürzt, gibt es Raum zum Austausch 
miteinander und reichlich Stoff zum Nachdenken 
über das nächtliche 'Kopfkino'. 
 
MO 06.FEB.2012, 19:30-21:45 UHR 
 

Karin Alex 
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FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 4,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602047 

 
 

So stark bin ich: Entdeckungsreise 
zu verschütteten Kraftquellen 

 

Seminar für Frauen in der Lebensmitte 
 
In den seltenen stillen Momenten kann es hoch 
kriechen: das Gefühl zu kurz zu kommen, fest zu 
stecken, freudlos, klitzeklein und ausgelaugt zu 
sein. Die Akkus leer, die Lebensfreude von 
früher versiegt, nur schlappe Müdigkeit?  

Schluss damit! Die so oft brachliegenden Poten-
ziale einer jeden Frau wollen endlich - oft nach 
Jahren - (wieder-) entdeckt werden. Es gibt viele 
Wege sich Gutes zu tun und frischen Wind zu 
entfachen. Das Gefühl wieder zu wachsen, sich 
neu und frisch erleben, bereichert im Alltag, in 
Beziehung und Arbeit! 

Der Workshop hilft dabei individuelle Kraftquel-
len zu entdecken und selbstbewusst verscholle-
ne Wünsche und Entwicklungsschritte zu wagen. 
Psychologisch fundierte Infopäckchen wechseln 
sich ab mit Austausch und Phasen des Auspro-
bierens. Dabei kommen z.B. eigene Stärken 
wieder ans Tageslicht, blockierende Gedanken-
muster werden aufgespürt und Bonbons für die 
Seele entworfen. Jede Teilnehmerin kann eine 
eigene Werkzeugkiste packen für einen selbstsi-
cheren starken Alltag mit Platz für Freude und 
Wohlgefühle. 
 

FR 02.MRZ.2012, 18:00-20:15 UHR,  
SA 03.MRZ.2012, 09:30-16:30 UHR 
 

Karin Alex 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(2x = 11 UStd.), 33,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602092 

 

 

 

 

Gesundheit und Entspannung 

 

Um den vielfältigen Anforderungen im Be-
ruf und im familiären und häuslichen All-
tag gerecht zu werden bieten die Kurse 
zur Entspannung Anleitung und Unter-
stützung. Die Entspannungsmethoden 
lassen sich in den Alltag integrieren und 
bieten einen Ausgleich zu allen Heraus-
forderungen. 

 
 

Yoga und Meditation ï  
Stressabbau zwischen Familie und 
Beruf 

 

Yoga ist ein altbewährtes System, das Stress, 
der im modernen Berufs- und Familienleben 
leider weit verbreitet ist, abbauen kann. Durch 
Körperhaltungen, Atem- und Meditationsübun-
gen wird körperliches Wohlbefinden und inneres 
Gleichgewicht entwickelt, um so mit mehr Aus-
geglichenheit und Kraft den familiären und beruf-
lichen Alltag zu meistern.  
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Bitte rutschfeste Matte, Decke und bequeme 
Kleidung mitbringen. 
 
DO 15.SEP.-08.DEZ.2011, 18:10-19:40 UHR 
 

Marion Avar 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(10x = 20 UStd.), 50,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600535 
 
DO 12.JAN.-22.MRZ.2012, 18:10-19:40 UHR 
 

Marion Avar 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(10x = 20 UStd.), 50,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602064 

 
DO 19.APR.-28.JUN.2012, 18:10-19:40 UHR 
 

Marion Avar 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(9x = 18 UStd.), 45,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602065 

 
 

Stressabbau zwischen Familie und 
Beruf 

 

Yoga (Hatha) und Entspannung 
 
Das Ziel von Yoga ist der harmonische Einklang 
von Körper, Geist und Seele.  
Yoga ist Meditation in Bewegung. Durch be-
stimmte Körperhaltungen und Atemübungen wird 
der Geist konzentriert und beruhigt, während 
gleichzeitig der Körper gekräftigt, gedehnt und 
entspannt wird. Es geht darum, das richtige 

Verhältnis zwischen Spannung und Entspan-
nung zu finden und so Stress abzubauen. 
Bitte Decke und warme, bequeme Kleidung 
mitbringen. 
 
MO 12.SEP.-05.DEZ.2011, 20:15-21:45 UHR 
 

Bernd Hintzsche 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(10x = 20 UStd.), 50,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600540 
 
MO 09.JAN.-19.MRZ.2012, 20:15-21:45 UHR 
 

Bernd Hintzsche 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(10x = 20 UStd.), 50,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602070 

 
MO 16.APR.-25.JUN.2012, 20:15-21:45 UHR 
 

Bernd Hintzsche 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(9x = 18 UStd.), 45,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602071 
 

 

Yoga - individuell, traditionell 

 

Yoga (Hatha) ist ein altbewährtes System, das 
Stress, der im modernen Berufs- und Familienle-
ben leider weit verbreitet ist, abbauen kann. 
Durch Körperhaltungen, Atem- und Meditations-
übungen wird körperliches Wohlbefinden und 
inneres Gleichgewicht entwickelt, um so mit 
mehr Ausgeglichenheit und Kraft den familiären 
und beruflichen Alltag zu meistern.  
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Bitte rutschfeste Matte, Decke und bequeme 
Kleidung mitbringen. 
 
DI 04.OKT.-13.DEZ.2011, 18:00-19:30 UHR 
 

Andrea Pessara 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(9x = 18 UStd.), 45,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600537 
 
DI 10.JAN.-27.MRZ.2012, 18:00-19:30 UHR 
 

Andrea Pessar 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(11x = 22 UStd.), 55,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602066 
 
DI 17.APR.-26.JUN.2012, 18:00-19:30 UHR 
 

Andrea Pessar 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(9x = 18 UStd.), 45,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602067 

 
 

Yoga und Meditation 

 

Mehr Ruhe und Energie im Familienalltag 
 
Yoga ist ein altbewährtes System, das Stress, 
der im modernen Berufs- und Familienleben 
leider weit verbreitet ist, abbauen kann. Durch 
Körperhaltungen, Atem- und Meditationsübun-
gen wird körperliches Wohlbefinden und inneres 
Gleichgewicht entwickelt, um so mit mehr Aus-
geglichenheit und Kraft den familiären und beruf-
lichen Alltag zu meistern.  

Bitte rutschfeste Matte, Decke und bequeme 
Kleidung mitbringen. 
 
DO 10.NOV.-15.DEZ.2011, 09:30-11:00 UHR 
 

Barbara Werkmeister-Link 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(6x = 12 UStd.), 30,00 ú 
Veranstaltungs-Nr.: 6600536 

 
DO 02.FEB.-22.MRZ.2012, 09:30-11:00 UHR 
 

Barbara Werkmeister-Link 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(8x = 16 UStd.), 40,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602068 

 
DO 19.APR.-07.JUN.2012, 09:30-11:00 UHR 
 

Barbara Werkmeister-Link 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(8x = 16 UStd.), 40,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602069 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 

Erfolgreiche Prävention  
durch Entspannung 

 

Yoga (Hatha) ist ein altbewährtes System, das 
Stress, der im modernen Berufs- und Familienle-
ben leider weit verbreitet ist, abbauen kann. 
Durch Asanas (Körperhaltungen), Atem- und 
Meditationsübungen wird körperliches Wohlbe-
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finden und inneres Gleichgewicht entwickelt, um 
so mit mehr Ausgeglichenheit und Kraft den 
familiären und beruflichen Alltag zu meistern.  
Bitte rutschfeste Matte, Decke und bequeme 
Kleidung mitbringen. 
 
SA 12.NOV.2011, 10:00-12:15 UHR 
 

Barbara Christmann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 7,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600531 

 
 

Erfolgreiche Prävention  
durch Entspannung 

 
Yoga ist ein altbewährtes System, das Stress, 
der im modernen Berufs- und Familienleben 
leider weit verbreitet ist, abbauen kann. Durch 
Asanas (Körperhaltungen), Atem- und Meditati-
onsübungen wird körperliches Wohlbefinden und 
inneres Gleichgewicht entwickelt, um so mit 
mehr Ausgeglichenheit und Kraft den familiären 
und beruflichen Alltag zu meistern.  
Bitte rutschfeste Matte, Decke und bequeme 
Kleidung mitbringen. 
 
DI 28.FEB.-27.MRZ.2012, 15:00-16:30 UHR 
 

Barbara Christmann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(5x = 10 UStd.), 25,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602140 

 
 

Stressbewältigung und Balance in 
allen Lebensbereichen 

 

Lernen Sie ihre eigenen Stressfaktoren kennen 
und gezielt besser damit umzugehen. 
Durch Coaching-Elemente werden u.a. Fremd- 
und Selbstbild aufgespürt, Zeit- und Rhythmus-
gefühl und ähnliche Aspekte, die für die Entste-
hung von Überforderung mit ursächlich sein 
können, erkennbar gemacht. 
Anzeichen von Burn-Out werden vorgestellt und 
es werden mit Hilfe von Yoga-Übungen Mittel an 
die Hand gegeben, selber dagegen zu wirken. 
Das Erleben des Atems, die Bedeutung eines 
langen tiefen Atems für das persönliche Wohlbe-
finden und das Auflösen von Spannungen wer-
den nach und nach erfahrbar gemacht.  
Ein Tag um Kraft für den Alltag zu schöpfen.  
 
SA 15.OKT.2011, 10:00-16:00 UHR 
 

Biggi Bresan 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 7 UStd.), 17,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600451 

 
 

Yoga und Entspannung  
am Arbeitsplatz 

 

Yoga am Arbeitsplatz: wie geht das? In diesem 
Seminar lernen Sie: 

 Gesunde Atmung 

 Rückengerechtes Sitzen, die Haltung 
der Wirbelsäule 
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 Entspannung von Schultern und Na-
cken 

 Stressreaktion 

 die Ergonomie am Arbeitsplatz 
éund wie Sie sich in einer kurzen Pause mit 
Yoga entspannen und regenerieren können. 
 
SA 10.MRZ.2012, 10:00-16:00 UHR 
 

Biggi Bresan 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 7 UStd.), 17,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6902058 

 
 

Die heilende Kraft des Schlafes 

 

Sie können nicht einschlafen? Oder Sie wachen 
nachts auf und finden keine Ruhe mehr? Das 
Sounder Sleep System bietet Hilfe bei stressbe-
dingten Gesundheitsstörungen. 

Kleine sanfte Bewegungen genannt 'mini moves' 
und Atemtechniken entspannen den Körper, 
beruhigen den Geist und ermöglichen tiefen 
Schlaf. Sie lernen sich von der nächtlichen Stö-
rung Ihres Gedankenchaos zu befreien, um die 
notwendige Ruhe und Erholung für den nächsten 
Tag zu finden. 

Der Amerikaner Michael Krugman entwickelte 
diese Methode. Er ist Feldenkraislehrer und 
verfügt über langjährige Erfahrung in traditio-
nellen und modernen Selbstheilungsmethoden. 

Dieses Übungsprogramm ist leicht zu erlernen 
und Sie werden es sofort zu Hause umsetzen 
können. 

Gönnen Sie sich ein paar Stunden, um einen 
einfachen aber erfahrungsgemäß effektiven Weg 
zu lernen, der Ihre Lebensqualität verbessern 
wird.  

Bitte warme Kleidung, eine leichte Decke und ein 
kleines Kissen mitbringen. 
 
SA 03.DEZ.2011, 11:00-15:00 UHR 
 

Gabriele Schmies 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 5 UStd.), 15,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600454 

 
SA 25.FEB.2012, 11:00-15:00 UHR 
 

Gabriele Schmies 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 5 UStd.), 15,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602043 

 
 

Yoga (Hatha) 

 

Üben und Zuhören 
 

Was Sie schon immer über Yoga wissen wollten. 

Was hat Yoga mit meinem Alltagsleben zu tun? 
 
Ein Tag zum Kennenlernen, Vertiefen, Nachden-

ken und Lachen. Über eine Vielfalt von Texten 

und praktischen Übungen nähern wir uns dem 

Yoga auf neuen Wegen an. 
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Bitte rutschfeste Matte und bequeme Kleidung 

mitbringen. 
 
SA 17.MRZ.2012, 11:00-16:15 UHR 
 

Marion Avar 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 7 UStd.), 17,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602034 

 
 

Yoga (Hatha) 

 

Neben kleinen Yogapraxen wird mit Rezitieren 
und Anhören von Versen und Texten eine ent-
spannende Atmosphäre geschaffen. 

Die in Achtsamkeit mit dem Atem ausgeführten 
Körperbewegungen und das Lauschen auf die 
Texte können uns einen Zugang zu unserem 
Inneren verschaffen und das Einssein mit uns 
fördern. Stunden für die Entspannung und eine 
Auszeit vom Alltag werden gegeben. 
 
SA 12.MAI.2012, 09:00-13:00 UHR 
 

Biggi Bresan 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 5 UStd.), 12,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602032 
 
 

Beweglich werden auf sanfte Art 

 

Ein Feldenkraisworkshop 
 
'Ich glaube, dass die verborgenen Fähigkeiten 
eines jeden von uns beträchtlich größer sind als 
die, mit denen wir leben. ' 

Dr. Moshé Feldenkrais 
 
Eine Vielfalt von langsamen und sanften, oft 
ungewohnten Bewegungsabläufen ermöglicht 
Ihnen, das funktionale Zusammenspiel Ihrer 
Körperbewegungen neu zu erfahren. 

Die Aufmerksamkeit, die Sie ihren Bewegungen 
schenken, ermöglicht Ihnen sich automatische 
Bewegungsmuster und Gewohnheiten im Alltag, 
Beruf, Ihrer Freizeit (z.B. Sporttreiben, Musizie-
ren) bewusst zu machen und Sie lernen, ein 
schädliches Zuviel an Kraft und Anspannung 
aufzulösen und zu verhindern. 

Was können Sie verringern/abbauen: 
Stress, Verspannungen, unnötige Anstrengun-
gen Rücken-, Kopf-, Gelenk- und Muskel-
schmerzen, Schlafstörungen, Schwindelanfällig-
keit, Unbeweglichkeit, Steifheit 

Was können Sie verbessern:  
die Aktivität der Tiefenmuskulatur die körperliche 
und geistige Beweglichkeit, Bewegungsqualität, 
Koordination, Kräftehaushalt, Leistungsfähigkeit, 
Konzentration, Orientierung im Raum, allge-
meines Lernvermögen 

Da Sie sich meist langsam und ruhig auf dem 
Boden bewegen werden (u. a. liegend, sitzend), 
bringen Sie bitte eine Wolldecke, warme Klei-
dung und warme Socken mit.  
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SA 03.MRZ.2012, 11:00-15:00 UHR 
 

Gabriele Schmies 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 5 UStd.), 15,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602040 

 
 

Beweglich bleiben ï  
trotz Einschränkungen 

 

Erfolgreiche Selbsttherapie bei zerebralen Be-
wegungsstörungen, MS, Parkinson und Schlag-
anfall. Verlorene Körperwahrnehmungen werden 
wiedererlangt. Das Gangbild wird deutlich ver-
bessert, mehr Lebensqualität wird erreicht. 
SOWI-Übungen nach Sonja Wierk. 
 
DO 23.FEB.2012, 10:00-12:15 UHR 
 

Barbara Christmann 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 7,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602117 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 
 

Ein vergnügliches Training für Kör-
per und Geist 

 

Ihre geistige Fitness bedeutet Lebensqualität 
und die möchten Sie möglichst lange erhalten 

wissen. Deshalb benötigt nicht nur Ihr Körper 
selbst Bewegung und möchte beansprucht 
werden, auch Ihr Gehirn benötigt Aktivität. 
Ganzheitliche Gedächtnisaktivität mit viel Spaß. 

Mit Pauken hat dieses Angebot allerdings nichts 
zu tun. Es ist ein spannendes Vergnügen, bei 
dem Sie z.B. ihre Merkfähigkeit für Namen, 
Telefonnummern, Gespräche sowie Ihre Koordi-
nation durch die Aktivität Ihrer Gehirnhälften 
fördern. 

Am Ende dieses Seminars staunen Sie über Ihre 
Fähigkeiten! 

Alle Aktivitäten sind im Sitzen für jeden durch-
führbar. 

Das Seminar basiert auf dem Gedächtnistraining 
von Roland Geisselhart. 
 
FR 23.SEP.2011, 16:00-19:00 UHR 
 

Heike Siepermann 
Stadt Leverkusen-Bioplex, Marie-Curie-Straße 8  
51377 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 15,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600330 
 
 

Bewegungsangebote für Frauen  
und Männer 

 

Fit in der Familie 

 

Mehr Fitness für Frauen und Männer jeden 
Alters durch gezielte, rückengerechte Gymnas-
tik. Wir verbessern unsere Haltung, Beweglich-
keit und Koordination und schaffen so ein positi-
ves Lebensgefühl. 
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MO 12.SEP.-12.DEZ.2011, 18:20-19:05 UHR 
 

Ursula Nakanishi 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(11x = 11 UStd.), 27,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600465 
 

MO 09.JAN.-26.MRZ.2012, 18:20-19:05 UHR 
 

Ursula Nakanishi 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(10x = 10 UStd.), 25,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602072 
 

MO 16.APR.-02.JUL.2012, 18:20-19:05 UHR 
 

Ursula Nakanishi 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(11x = 11 UStd.), 27,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602073 

 
 

Fit in der Familie 
 

MO 12.SEP.-12.DEZ.2011, 19:05-19:50 UHR 
 

Ursula Nakanishi 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(11x = 11 UStd.), 27,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600464 
 

MO 09.JAN.-26.MRZ.2012, 19:05-19:50 UHR 
 

Ursula Nakanishi 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(10x = 10 UStd.), 25,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602074 

MO 16.APR.-02.JUL.2012, 19:05-19:50 UHR 
 

Ursula Nakanishi 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(11x = 11 UStd.), 27,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602075 

 
 

Fit in der Familie 

 

Wirbelsäulengymnastik  
für Frauen und Männer in Familie und Beruf 
 

Belastungen im Familienalltag bewältigen durch 
gezielte rückengerechte Übungen, um Beweg-
lichkeit und Koordination zu verbessern und ein 
positives Lebensgefühl zu schaffen. Im gemein-
samen Tun wird das Verständnis füreinander 
gefördert, wird die Wahrnehmung über Gesund-
heit beleuchtet und dazu ermutigt in den Fami-
lienalltag zu integrieren. 
 
MI 14.SEP.-07.DEZ.2011, 09:00-09:45 UHR 
 

Andrea Milbrodt 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(9x = 9 UStd.), 22,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600538 
 
MI 11.JAN.-28.MRZ.2012, 09:00-09:45 UHR 
 

Andrea Milbrodt 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(12x = 12 UStd.), 30,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602060 
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MI 18.APR.-04.JUL.2012, 09:00-9.45 UHR 
 

Andrea Milbrodt 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(11x = 11 UStd.), 27,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602061 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 

 
 
 
 

Fit in der Familie 

 

Wirbelsäulengymnastik  
für Frauen und Männer in Familie und Beruf 
 
MI 14.SEP.-07.DEZ.2011, 09:45-10:30 UHR 
 

Andrea Milbrodt 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(9x = 9 UStd.), 22,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600539 
 
MI 11.JAN.-28.MRZ.2012, 09:45-10:30 UHR 
 

Andrea Milbrodt 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(12x = 12 UStd.), 30,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602062 
 
MI 18.APR.-04.JUL.2012, 09:45-10:30 UHR 
 

Andrea Milbrodt 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  

(11x = 11 UStd.), 27,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602063 
 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 
 

Wirbelsäulen-Gymnastik 

 

Mehr Fitness für Eltern, Frauen und Männer 
durch Gymnastik! Ziel des Kurses ist: Verbesse-
rung der körperlichen Leistungsfähigkeit, Aus-
gleich und Kraft schöpfen im Miteinander. Durch 
spezielle Übungen, mit teilweisem Einsatz von 
Geräten, wird in allen Bereichen der Problemzo-
nen die Muskulatur gekräftigt, das Gewebe 
gestrafft und durch intensives Kreislauftraining 
die Kondition unterstützt. Dabei wird auf die 
bewusste Körperhaltung geachtet um eine Ver-
besserung im täglichen Leben zu erreichen.  

Entspannende Dehnübungen sowie das Erler-
nen der unterschiedlichen Atemtechniken und 
Entspannungsübungen wirken bis in den Alltag 
hinein. So wird eine ganzheitliche Gesundheits-
förderung zur Weitergabe an die Familie ange-
regt. 
 
MI 14.SEP.-14.DEZ. 2011, 09:30-10:15 UHR 
 

Gisela Brahde 
Freiherr-vom-Stein-Gymnasium 
Morsbroicher Straße 77 
51375 Leverkusen  
(12x = 12 UStd.), 30,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600462 

 

 



87 

GESUNDHEIT UND PFLEGE 

MI 11.JAN.-28.MRZ. 2012, 09:30-10:15 UHR 
 

Gisela Brahde 
Freiherr-vom-Stein-Gymnasium 
Morsbroicher Straße 77 
51375 Leverkusen  
(12x = 12 UStd.), 30,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602052 

 
MI 18.APR.-04.JUL. 2012, 09:30-10:15 UHR 
 

Gisela Brahde 
Freiherr-vom-Stein-Gymnasium 
Morsbroicher Straße 77 
51375 Leverkusen  
(11x = 11 UStd.), 27,50 ú  

 

 
 

Fit in der Familie 

 

Funktionsgymnastik für den ganzen Körper, 
Wohlbefinden für den Alltag, Informationen zur 
Beweglichkeit für Arbeiten im Haushalt und 
Garten und sportliche Tipps für kleine Familien-
feiern. 
 
MO 12.SEP.-12.DEZ. 2011, 19:15-20:00 UHR 
 

Barbara Kuczmann 
Hugo-Kückelhaus-Schule,  
Elisabeth-von-Thadden-Straße 1  
51377 Leverkusen  
(11x = 11 UStd.), 27,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600334 
 
MO 09.JAN.-26.MRZ. 2012, 19:15-20:00 UHR 
 

Barbara Kuczmann 

Hugo-Kückelhaus-Schule,  
Elisabeth-von-Thadden-Straße 1  
51377 Leverkusen  
(11x = 11 UStd.), 27,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602001 
 
MO 16.APR.-02.JUL. 2012, 19:15-20:00 UHR 
 

Barbara Kuczmann 
Hugo-Kückelhaus-Schule,  
Elisabeth-von-Thadden-Straße 1  
51377 Leverkusen  
(11x = 11 UStd.), 27,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602002 

 
 
 

Mollig und mobil 

 

Aqua-Fitness für Übergewichtige 
 
Übergewichtige Frauen und Männer bewegen 
sich im Wasser besonders gelenkschonend, um 
die Kondition zu verbessern, das Körpergefühl 
und das Selbstbewusstsein zu stärken. 
Das Wasser unterstützt bei den Übungen die 
Beweglichkeit und im Austausch miteinander 
werden gezielte Aktivitäten gegen die Pfunde 
besprochen.  
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So wird die Anregung zur Beweglichkeit in der 
Familie gestärkt, das Vorleben zur aktiven Ge-
staltung der eigenen Gesundheit angeregt. 
 
FR 16.SEP.-09.DEZ. 2011, 15:30-16:15 UHR 
 

Petra Peters 
Schwimmhalle auf dem Gelände des Klinikums 
Leverkusen, Am Gesundheitspark 2  
51373 Leverkusen  
(11x = 11 UStd.), 35,75 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600534 

 
FR 13.JAN.-23.MRZ. 2012, 15:30-16:15 UHR 
 

Petra Peters 
Schwimmhalle auf dem Gelände des Klinikums 
Leverkusen, Am Gesundheitspark 2, 
51373 Leverkusen  
(10x = 10 UStd.), 32,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602058 
 
FR 20.APR.-29.JUN. 2012, 15:30-16:15 UHR 
 

Petra Peters 
Schwimmhalle auf dem Gelände des Klinikums 
Leverkusen, Am Gesundheitspark 2, 
51373 Leverkusen  
(11x = 11 UStd.), 35,75 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602059 

 

 
 

Wassergymnastik 

 

Während die üblichen gymnastischen Übungen 
gerade für Menschen, die längere Zeit keinen 
Sport getrieben haben, oft zu schwierig und zu 
anstrengend sind, bietet die Wassergymnastik 
eine gesunde Alternative. Durch angenehme 

Wassertemperatur (30° Grad) und Wasserauf-
trieb können viele Übungen leichter ausgeführt 
werden. Muskelschwächen können behoben, 
Rückenschmerzen gelindert werden. Durch 
Wassergymnastik erfahren Sie eine positive 
Beeinflussung des Allgemeinbefindens. 
 
Aktiv und beweglich älter werden, stellt auch für 
Menschen in ihrem persönlichen Umfeld eine 
Motivation dar. Geeignet auch für Nicht-
schwimmer. 
 
FR 16.SEP.-16.DEZ. 2011, 13:00-13:45 UHR 
 

Gisela Brahde 
Schwimmhalle auf dem Gelände des Klinikums 
Leverkusen, Am Gesundheitspark 2,  
51375 Leverkusen  
(12x = 12 UStd.), 39,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600533 

 
FR 13.JAN.-30.MRZ. 2012, 13:00-13:45 UHR 
 

Gisela Brahde 
Schwimmhalle auf dem Gelände des Klinikums 
Leverkusen, Am Gesundheitspark 2, 
51375 Leverkusen  
(12x = 12 UStd.), 39,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602054 
 
FR 20.APR.-06.JUL. 2012, 13:00-13:45 UHR 
 

Gisela Brahde 
Schwimmhalle auf dem Gelände des Klinikums 
Leverkusen, Am Gesundheitspark 2, 
51375 Leverkusen  
(11x = 11 UStd.), 35,75 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602055 
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Wassergymnastik 

 

DI 13.SEP.-13.DEZ. 2011, 15:00-15:45 UHR 
 

Ulrike Wanken 
Schwimmhalle auf dem Gelände des Klinikums 
Leverkusen, Am Gesundheitspark 2,  
51375 Leverkusen  
(12x = 12 UStd.), 39,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6600463 
 
DI.10.JAN.-DI 27.MRZ. 2012, 15:00-15:45 UHR 
 

Ulrike Wanken 
Schwimmhalle auf dem Gelände des Klinikums 
Leverkusen, Am Gesundheitspark 2, 

51375 Leverkusen  
(11x = 11 UStd.), 35,75 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602056 

 
DI.17.APR.-DI 03.JUL. 2012, 15:00-15:45 UHR 
 

Ulrike Wanken 
Schwimmhalle auf dem Gelände des Klinikums 
Leverkusen, Am Gesundheitspark 2, 
51375 Leverkusen  
(10x = 10 UStd.), 32,50 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6602057 
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Bild QUIF 
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Ausbildung für Betreuung und  
Erziehung 

 

Betreuung von Babys und  
Kleinkindern 

 

Auf der Basis der Kleinkindpädagogik der 
Kinderärztin Emmi Pikler 
- Qualifizierungsmaßnahme für pädagogische 
Fachkräfte - 
 
Referentinnen: 
Stephanie Lock, Gabriele Martens, Amelie 
Suchy, Brigitte Huisinga, Monika Aly, Reinhild 
Heuer, Anke Zinser 

Diese Fortbildung informiert über die Bedürfnisse 
und die Entwicklung von Kindern in den ersten 
drei Lebensjahren. Dabei orientiert sie sich an 
den Forschungen und Erfahrungen der Kinder-
ärztin Dr. Emmi Pikler (1902-1984), die als Fami-
lienärztin und langjährige Leiterin eines Kinder-
heimes wichtige Erkenntnisse und Handlungs-
ansätze für ein gesundes Aufwachsen formuliert 
hat. Schon 1980 hat die WHO diesen pädagogi-
schen Ansatz anerkannt. 

Emmi Piklers Forschungen und Praxiser-
fahrungen zeigen, wie die frühkindliche Ent-
wicklung kompetent unterstützt und begleitet 
werden kann, sodass Kinder, die schon ab dem 
Säuglingsalter in Fremdbetreuung aufwachsen, 
physisch und psychisch gesund bleiben können. 

Die Betreuungssituation von Babys und Klein-
kindern erfordert eine gute Vorbereitung, damit 
es gelingen kann, dass die Kinder sich in siche-
ren, stabilen Beziehungen geborgen fühlen 
können und lernen, sich aus eigener Initiative, 

gemäß ihren Interessen, zu bewegen und zu 
spielen. 
Themen: 

 Die Pädagogik der Kinderärztin Dr. 
Emmi Pikler und das Lóczy 

 Die selbstständige Bewegungsent-
wicklung in den ersten drei Lebens-
jahren 

 Spielentwicklung und selbstständiges 
Spiel 

 Gestaltung eines dem Alter der Kinder 
angemessenen Spiel- und Bewe-
gungsraumes 

 Beobachten, verstehen und begleiten 
der kindlichen Aktivitäten 

 Kleine Kinder untereinander 

 Beziehung zum Erwachsenen 

 Sprache und Kommunikation 

 Gestaltung der Eingewöhnungszeit 

 Begleitende Elternbildung 
 

FR 9.MRZ.-29.JUN.2012, 09:00-17:00 UHR 
 

FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(8x = 64 UStd.), 389,00 ú 
Veranstaltungs-Nr.: 6902045 Teil A 
 
SA 16.JUN.-SO.17.JUN. 2012, 9:00ï18:00 UHR 
 

Maternushaus Köln, Kardinal-Frings-Str.1-3 
50668 Köln 
(2x = 16 Ustd) 110,00 ú einschließlich  
Übernachtung und Verpflegung 
Veranstaltungs-Nr.: 6902000 Teil B 
 
Gesamtgeb¿hr: 499,00ú 
 
Teil A und Teil B können nur zusammen 
gebucht werden. 
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Die ESF-Mittel wurden beantragt und führen 
nach der Bewilligung zu Ermäßigungsmög-
lichkeiten auf Anfrage. 
 
 

'Die Kleinen sind da' 

 

Fortbildung für pädagogische Fachkräfte in 
katholischen Kindertagesstätten 
 
MO 23.JAN.-DI 24.JAN. 2012, 09:00-16:00 UHR 
 

Susanne Gieseke 
Kath. Kindergarten St. Albertus Magnus, Schu-
bertstr. 20  
51375 Leverkusen  
(2x = 16 UStd.), 48,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6902030 
 

Ausbildung zum Vorlesepaten  
Vorlesen veranstaltet Kino im Kopf 

 

Einführungsseminar für Schüler / -innen 
 

Kinder lieben Geschichten und sie lieben Bü-

cher. Aber sie brauchen Erwachsene, die ihnen 

die Welt der Bücher aufschließen. 

Vorlesen macht einfach Spaß - den Zuhörer/-

innen und den Leser/-innen - um so mehr, wenn 

es gelingt, gemeinsam in die Welt der Geschich-

ten einzutauchen und die Alltagswelt zu verzau-

bern. Gutes Vorlesen lebt von der Lebendigkeit 

der Sprache und der Aussprache und der Fä-

higkeit, selbst ganz in der Geschichte zu sein. 

Diese Fähigkeit kann man erlernen und einüben. 

So werden wir in diesem Seminar u. a.  

 mit Sprache und Stimme arbeiten und die 

Artikulation schulen, 

 die Qualität von Lauten und Rhythmen erfah-

ren, 

 lernen, wie wir sprechen können ohne zu 

ermüden, 

 den Selbstausdruck fördern und die Beweg-

lichkeit unterstützen. 

Es wird Zeit für eigenes Ausprobieren und Üben 

geben. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und 

Getränke 
 
DI 13.SEP.-4.OKT.2011, 14:30-16:00 UHR 
 

Jutta Reda 
Städt. Realschule, Am Stadtpark 23 
51373 Leverkusen 
(4x = 8 UStd.), 16,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6900174 
 

Vorlesen veranstaltet Kino im Kopf 

 

Einführungsseminar für neue Vorlesepaten /-
innen 
 
DI 24.APR.-15.MAI.2012, 09:00-12:00 UHR 
 

Jutta Reda 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(3x = 12 UStd.), 24,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6902052 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
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Babysitter - Grundausbildung  
- mit Zertifikat - 

 

für Jugendliche ab 16 Jahren, Großeltern und 
sonstige Interessierte 
 
Um die Arbeit eines Babysitters verantwor-
tungsbewusst und mit Sachkenntnis durchzufüh-
ren, sollten ausreichend Grundkenntnisse und 
sachliche Informationen vorhanden sein. Wir 
bieten diese im Lauf des Kurses zu folgenden 
Themen an: 
Versicherung des Babysitters durch die Eltern 
des Kindes, Eigenverantwortung, Sicherheits-
vorkehrungen, Unfallgefahren für Kinder inner-
halb und außerhalb des Hauses, spezielle Pflege 
und Betreuung des Säuglings und Kleinkindes. 
Auf die Ernährung des Säuglings und größerer 
Kinder wird speziell eingegangen, um eine Mahl-
zeit zu einem Vergnügen und positiven Erlebnis 
werden zu lassen.  
Beschäftigen, Spielen, Singen und Basteln, auch 
in Form von praktischen Übungen runden diese 
Themen ab.  
Eine Erste-Hilfe-Schulung für die kleinen Weh-
wehchen vervollständigen diesen Kurs. 
 
Die Grundausbildung kann auf Wunsch auch für 
Kath. Familienzentren oder Schulen durch-
geführt werden. 
Bei Interesse bitte um Rücksprache mit der Kath. 
Familienbildungsstätte unter  
Telefon Nr. 0214/83072-0. 
 
DO 17.NOV.-1.DEZ.2011, 16:30-18:00 UHR 
 

Edith Gerda Thomas 

FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(3x = 6 UStd.), 12,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6900173 

 

 
 

Babysitter - Grundausbildung  
- mit Zertifikat - 

 

für Jugendliche ab 16 Jahren, Großeltern und 
sonstige Interessierte 
 
DO 26.JAN.-9.FEB.2012, 16:30-18:00 UHR 
 

Edith Gerda Thomas 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(3x = 6 UStd.), 12,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6902012 

 

 
 

Babysitter - Grundausbildung  
- mit Zertifikat - 

 

für Jugendliche ab 16 Jahren, Großeltern und 
sonstige Interessierte 
 
DO 1.MRZ.-15.MRZ.2012, 16:30-18:00 UHR 
 

Edith Gerda Thomas 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(3x = 6 UStd.), 12,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6902013 
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Babysitter ï Grundausbildung 
- mit Zertifikat - 

 

für Jugendliche ab 16 Jahren, Großeltern und 
sonstige Interessierte 
 
DO 14.JUN.-28.JUN.2012, 16:30-18:00 UHR 
 

Edith Gerda Thomas 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(3x = 6 UStd.), 12,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6902014 
 
 

Kindern schmeckt's 

 

Ein Kurs für Babysitterinnen und Babysitter 
 
Eine gesunde Ernährung für Säuglinge und 
Kleinkinder 
Babysitter und Babysitterinnen dürfen und müs-
sen Säuglinge und Kleinkinder auch mit Essen 
versorgen.  
Was kann ich den Kindern anbieten? 
Wie bereite ich die Nahrung zu? 
Wie kann ich die Kinder füttern? 
Was kann ich zwischendurch anbieten? 
 

Hier erhalten die Jugendlichen Information und 
Praxis. 
 
DI 08.NOV.-22.NOV.2011, 14:15-16:30 UHR 
 

Ute Luckey 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(3x = 9 UStd.),15,00 ú inkl. 6,00 ú Umlagen 
Veranstaltungs-Nr.: 6900444 

Die Kath. Familienbildungsstätte Le-
verkusen besitzt das Gütesiegel zur 
Qualifizierung von Tagespflegeper-
sonen des Bundesministeriums für 
Familie, Senioren, Frauen und Ju-
gend, der Bundesagentur für Arbeit 
und des Landes NRW. 

 
 

Tagesmütter/-väter -Qualifizierungen 
 

Kinderbetreuung in der Tagespflege 
mit Zertifikatsabschluss 
 
Berufliche Qualifizierung für Tagesmütter/ 
-väter und Kinderfrauen 
 
im Rahmen der Qualifizierungs- und  
Prüfungsordnung für  
Tagespflegepersonen des  
Berufsverbandes für Kindertagespflege 
 
auf der Grundlage des DJI-Curriculums  
mit Zertifikatsabschluss 
 

Kinder brauchen gute Betreuung! 
Kinder brauchen gute Tagesmütter! 
 
Kinder aus anderen Familien im eigenen Haus-
halt zu versorgen und zu erziehen, ist eine an-
spruchsvolle pädagogische Aufgabe. Das Kin-
der- und Jugendhilfegesetz (KJHG-SGB VIII) 
stellt sie gleichberechtigt neben die Erziehungs-
arbeit in Kindertagesstätten. 
Wie für die Erzieherin ist auch für die Tagesmut-
ter eine Qualifizierung erforderlich - zum Wohl 
der ihnen anvertrauten Kinder. Pädagogische 
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Qualifizierung ist für die Tagesmütter/-väter auch 
ein Schritt zur öffentlichen Anerkennung ihrer 
Erziehungsarbeit - und dient als Nachweis ihrer 
pädagogischen Kompetenz den Eltern gegen-
über.  
Die Familienbildungsstätten und Bildungswerke 
im Erzbistum Köln bieten Qualifizierungskurse 
für Tagesmütter an, nach dem Lehrplan des 
Deutschen Jugendinstituts (DJI) in Abstimmung 
mit dem Bundesverband für Kindertagespflege. 
 
Ein Grundkurs und ein Aufbaukurs umfassen 
jeweils 80 Unterrichtsstunden, insgesamt 160 
Unterrichtsstunden. Zum Abschluss der 
Kurse erhalten die Teilnehmer/-innen ein 
Zertifikat. 
Mit der Teilnahme am Grund- und Aufbaukurs 
kann das Zertifikat des Bundesverbandes mit 
dem Titel 'Qualifizierte Tagespflegeperson' 
erlangt werden ï nach bestandener Ab-
schlussprüfung. 
 
Die Bildungseinrichtungen kooperieren mit Ju-
gendämtern und anderen sozialen Trägern, 
damit neben der Qualifizierung auch die Vermitt-
lung, Beratung und Praxisbegleitung der Tages-
mütter/-väter gewährleistet ist. 
 
 

Tagesmütter/-väter Qualifizierung  
- Informationsveranstaltung - 

 

Kinderbetreuung in der Tagespflege  
mit Zertifikatsabschluss 
 
DI 4.OKT.2011, 09:30-11:45 UHR 
 

Renate Steier, Waltraud Vallaster-Olpen 

FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.) kostenfrei 
Veranstaltungs-Nr.: 6900194 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 
 

Tagesmütter/-väter  
Grundqualifizierung 

 

Kinderbetreuung in der Tagespflege  
mit Zertifikatsabschluss 
 
SA 15.OKT.2011, 10:00-16:30 UHR 
DI 18.OKT.-13.DEZ.2011, 09:15-11:30 UHR 
 

Renate Steier 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(8x = 32 UStd.), 180,00 ú 
Veranstaltungs-Nr.: 6900177 
 
Fortsetzung aus 2011 
 
DI 17.JAN.-17.APR.2012, 09:15-11:30 UHR 
 

Renate Steier 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(12x = 48 UStd.) 
Veranstaltungs-Nr.: 6902034 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 

 

 



97 

QUALIFIZIERUNG FÜR BERUF UND UND FREIWILLIGES ENGAGEMENT 

Tagesmütter/-väter  
Aufbauqualifizierung 

 

Kinderbetreuung in der Tagespflege  
mit Zertifikatsabschluss 
 
DI 24.APR.-26.JUN.2012, 09:15-11:30 UHR 
DI 4.SEP.-18.DEZ.2012 
 

Renate Steier 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(21x = 80 UStd.), 180,00 ú + 20, 00 ú Pr¿fungs-
gebühr  
Veranstaltungs-Nr.: 6902035 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 

 
 
 

Prävention von sexuellem  
Missbrauch an Mädchen und Jungen 

 

FR 23.MRZ.2012, 09:15-12:15 UHR 
 

Astrid Peter 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 4 UStd.), 8,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6902029 

 
 Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

Tagesmütter/-väter  
Aufbauqualifizierung 

 

Kinderbetreuung in der Tagespflege mit 
Zertifikatsabschluss 
 
MI 14.SEP.-21.DEZ.2011, 09:15-11:30 UHR 
 

Ursula Rademacher 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(11x = 33 UStd.), 180,00 ú + 20,00 ú Pr¿fungs-
gebühr 
Veranstaltungs-Nr.: 6900187 

Fortsetzung aus 2011 
 
MI 11.JAN.-25.APR.2012, 09:15-11:30 UHR 
 

Ursula Rademacher 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(15x = 47 UStd.) 
Veranstaltungs-Nr.: 6902028 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 

Tagesmütter/-väter  
- Kolloquium - 

 

MI 2.MAI.+9.MAI.2012, 09:30-14:00 UHR 
 

Waltraud Vallaster-Olpen, Ursula Rademacher 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
Veranstaltungs-Nr.: 6902056 
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Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 
 

 

Fortbildung für Tagesmütter/-väter 
und Kinderfrauen 

 

mit Praxisbegleitung 
 
Fortbildung für in der Tagespflege tätige Perso-
nen gemäß des Tagesbetreuungsausbaugeset-
zes (TAG und KICK, KiföG und Kibiz). Themen 
u.a.: Tagesmüttern und Kinderfrauen fehlt im 
Alltag häufig die Zeit und die Gelegenheit mit 
anderen Gleichgesinnten den Familienalltag mit 
den Tageskindern zu reflektieren. Die persönli-
che Auseinandersetzung und Auswertung der 
Erfahrungen geraten oftmals zu kurz und kolle-
giale Begleitung, Unterstützung und Inspiration 
von außen werden vermisst. Aktuelle Erlebnisse 
und Fragestellungen aus dem Familienalltag 
werden aufgegriffen und diskutiert.  
 
MO 26.SEP.+28.NOV.2011, 19:30-21:45 UHR 
 

Ursula Rademacher 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(2x = 6 UStd.), 10,80 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6900175 
 
MO 30.JAN.+27.FEB., 26.MRZ.2012 
19:30-21:45 UHR 
 

Ursula Rademacher 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  

(3x = 9 UStd.), 16,20 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6902015 
 
MO 30.APR.+25.JUN.2012, 19:30-21:45 UHR 
 

Ursula Rademacher 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(2x = 6 UStd.), 10,80 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6902016 

 
 

Fortbildung für Tagesmütter/-väter 
und Kinderfrauen 

 

mit Praxisbegleitung 
 
DI 13.SEP.+11.OKT.2011, 09:15-11:30 UHR 
DI 22.NOV.2011, 19:45-22:00 UHR 
 

Renate Steier 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(3x = 9 UStd.), 16,20 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6900184 
 
DI 10.JAN.+20.MRZ.2012, 09:15-11:30 UHR 
DI 28.FEB.2012, 19:45-22:00 UHR 
 

Renate Steier 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(3x = 9 UStd.), 16,20 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6902024 
 
DI 17.APR.+19.JUN.2012, 09:15-11:30 UHR 
 

Renate Steier 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
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(2x = 6 UStd.), 10,80 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6902025 

 
Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 
 

 
 

Fortbildung für Tagesmütter/-väter 
und Kinderfrauen 

 

mit Praxisbegleitung 
 
DO 15.SEP, 6.OKT, 1.DEZ.2011 
09:15-11:30 UHR 
 

Renate Steier 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(3x = 9 UStd.), 16,20 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6900185 
 
DO 12.JAN.+29.MRZ.2012, 09:15-11:30 UHR 
 

Renate Steier 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(2x = 6 UStd.), 10,80 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6902026 
 
DO 10.MAI.+21.JUN.2012, 09:15-11:30 UHR 
 

Renate Steier 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(2x = 6 UStd.), 10,80 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6902027 
 
 

Kinderbetreuung 
Zu diesem Kurs bieten wir  
parallel Kinderbetreuung an 

 
 

 

Versicherungen und Steuern in der 
Kindertagespflege 

 

In der Kindertagespflege wird man immer wieder 
mit Fragen zu Versicherungen und Steuern 
konfrontiert. 
Welche Versicherungen brauche ich als Tages-
pflegeperson? Wie hoch sind die Versicherungs-
beiträge? 
Was verdiene ich? Welche Freibeträge gibt es? 
Wie muss meine Steuererklärung aussehen? 
In diesem Kurs werden Ihre Fragen beantwortet 
und Sie erhalten aktuelle Informationen.  
 
DI 22.NOV.2011, 19:30-21:45 UHR 
 

Mirjam Taprogge-Essaida 
FBS Leverkusen, Manforter Str. 186  
51373 Leverkusen  
(1x = 3 UStd.), 6,00 ú  
Veranstaltungs-Nr.: 6900172 

 
 

Rechtsfragen in der  
Kindertagespflege 

 

Besonders im Bereich der Kindertagespflege 
ändern sich immer wieder Rahmenbedingungen. 
Sie arbeiten bereits als Tagespflegeperson?  

 

 




