Bekanntmachungen des Erzbischiflichen Generalvikariates

N1. 87 Konzeption der ersbistumsinternen Suchtberatung

1. Privention

Bei der Suchtmittelabhingigkeit handelt es sich um eine
chronische Erkrankung, die ~ wie alle anderen chronischen
Krankheiten auch - nicht im eigentlichen Sinne zu heilen,
sondern nur zum Stillstand zu bringen ist. Im Folgenden wird
als Beispiel fiir die Suchemittelabhangigkeit die Alkoholkrank-
heit beschrieben. '

Da die Alkoholkrankheit zugleich die Entstehung weiterer
Krankheitsbilder begiinstigt wie Herz-Kreislauf, Magen-,
Darm- und Krebs-Erkrankungen, besteht besonderer Hand-
lungsbedarf. Auch schon geringer abhingiger Alkoholkonsum
kann zu  geistig-seelischen Persnlichkeitsverinderungen
fiihren. Erkennbare Folgen sind unter anderem Konzentra-
tions- und Gedchtnisstorungen, Stimmungsschwankungen,
Verlust der Sorgfalt und der Zuverlissigkeit, eine einge-
schrinkre Merkfihigheit und begrenzte Entschlussfreudigkeit
Diese Folgeschiden ethshen das Risiko von Unfillen, Min-

derleistungen, erhohten Fehlerquoten usw.

Die Alkoholerkrankung hat niche selten eine , Inkubations-
zeit* von 10 - 15 Jahren. Hinzu komme, dass die Menschen
im Umkeis des/der Betroffenen oft aus Unsicherheit, Un-
kenntnis oder falsch verstandener Nichstenliebe heraus die
wahrnehmbaren Krankheitsauswirkungen tabuisieren, ver-
harmlosen oder vertuschen.

Somit hat Privention die Aufgabe, Einstellungs- und Ver-
haltensverinderungen beziiglich des individuellen Trinkver-
haltens und des co-alkoholischen Vethaltens der Mitarbeiter/-
innen zu bewirken.

Bestandteile von Privention sind:

~ Allgemeine Informationsvermittlung iiber Entstehung, Ver-
lauf und Auswirkung der Alkoholkrankheit

~ Abbau von Vorurteilen und Angsten gegeniiber der Erkran-
kung und Alkoholkranken

- Befahigung der Mirarbeitenden zum Gesprich mit Betrof-
fenen :

~ Sensibilisierung der Vorgesetzten in der Wahrehmung ih-
rer Fiirsorgepflicht fiir die Alkoholkranken.









