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Elisabeth-Preis 2019: Die Nominierten!  
 

Kategorie: Elisabeth-Preis 
 

„Herzkissen“ – Frauen für Frauen, Pfarrgemeinde  

Elsbach / Erft (1. Preis!) 

Frauen, die zum Teil selbst von einer Krebserkrankung betroffen 

sind, nähen Kissen für Brustkrebspatientinnen: Die Kissen in Herz-

form lindern aufgrund ihrer Passform nicht nur Schmerzen, sondern 

spenden dank persönlicher Widmung Trost und Hoffnung in schwe-

ren Zeiten. Mit den bislang über 500 erstellten Herzkissen vermitteln 

die Näherinnen den Betroffenen: „Du bist nicht allein!“ Durch die Ko-

operation mit 13 Krankenhäusern werden die Kissen Frauen kosten-

los zur Verfügung gestellt.  

ute@trienekens-mail.de 

  

„KulTour“-Begleitdienst des Malteser Hilfsdienstes Köln 

Kultur und Gemeinschaft zusammen zu erleben – darum geht es 

dem „KulTour“-Begleitdienst der Malteser: Zehn Betreuerinnen und 

Betreuer sowie acht Mitarbeitende des Malteser-Fahrdienstes be-

gleiten einmal im Monat ältere Menschen auf unterschiedlichen 

Ausflügen im Erzbistum. Der „KulTour“-Begleitdienst trägt dazu bei, 

die alters- und oft auch krankheitsbedingte Isolation alter Menschen 

aufzubrechen und ermöglicht Teilhabe am sozialen Leben. Über-

zeugt hat die Jury der Abhol- und Bringservice, der ein sicheres Hin- 

und Zurückkommen gewährleistet. 

www.malteser-stadt-koeln.de 

 

„Familiengeheimnisse“ – interaktiver Adventskalender,  

Caritasverband Düsseldorf 

Der interaktive Adventskalender „Familiengeheimnisse“ sensibilisiert 

Schülerinnen und Schüler sowie Lehrkräfte für die Situation von Kin-

dern und Jugendlichen aus sucht- und psychisch belasteten Fami-

lien. Hinter den 24 Türchen verbergen sich Informationen rund um 

dieses zunehmend wichtige Thema, die im Klassenverband bear-

beitet werden können. Besonders überzeugt hat die Jury das betei-

ligte Netzwerk aus Sucht-, Jugend- und Gesundheitshilfe. 

chanceforkids@caritas-duesseldorf.de 
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Kategorie: jung+engagiert 

 

Trauerchat für Jugendliche und junge Erwachsene  

(1. Preis!)  

Im Trauerchat „doch-etwas-bleibt.de“ begleiten und unterstützen 

junge Menschen mit eigenen Trauererfahrungen Jugendliche und 

junge Erwachsene in ihrem Trauerprozess. Ängste und Sorgen, die 

mit Freundinnen und Freunden nicht besprochen werden können, 

kommen im Trauerchat zur Sprache. Seit zehn Jahren chatten 

junge Menschen mit ähnlichen Schicksalen über die allzu häufig 

noch tabuisierten Themen „Tod und Trauer“. 

www.doch-was-bleibt.de 

  

„Breites Bündnis Jugendpolitik“, Rhein-Sieg Kreis 

Vor der Bundestagswahl 2017 schlossen sich – auf Initiative von 

Kreisjugendseelsorger Thomas Taxacher – in Siegburg Initiativen, 

Pfarrgemeinden, Verbände und die Jugend-Organisationen von 

Parteien zum „Breiten Bündnis Jugendpolitik“ zusammen. Ziel ist es 

bis heute, partei-übergreifend Jugendliche auf gesellschaftliche und 

politische Themen aufmerksam zu machen und sie in ihrer politi-

schen Meinungsbildung zu unterstützen. In den Augen der Jury ist 

das „Breite Bündnis Jugendpolitik“ ein Vorbild für eine lebendige 

und basisorientierte Demokratiearbeit.  

thomas.taxacher@kja.de 

 

„Mädchen für Mädchen“ – Blog des Vereins Intombi, Köln 

Ein Blog ganz abseits von Mode- und Beautythemen: Unter der 

Überschrift „Mädchen für Mädchen“ schreiben 100 Teilnehmerinnen 

zwischen 15 und 25 Jahren über lebenspraktische Themen, etwa 

nachhaltiges Leben, Selbstverwirklichung oder ihren Weg zum 

Traumberuf. Das Schreiben animiert die Bloggerinnen zur Selbstref-

lexion und zum Erfahrungsaustausch. Unterstützt wird der „Mäd-

chen für Mädchen“-Blog von prominenten Influencern, unter ihnen 

die Staatsministerin im Bundeskanzleramt für Digitalisierung, 

Dorothee Bär. 

www.intombi.de 

 

Weitere Informationen zur Elisabeth-Preisverleihung, zu Preisträ-

gern und Nominierten unter: www.caritasstiftung.de 
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