
Abschied und Neubeginn 
Vorbereitung auf das Ausscheiden aus dem aktiven Berufsleben 

Vorbereitung auf den Ruhestand 

 

Der Wechsel vom aktiven Berufsleben in den Ruhestand ist ein 
Einschnitt und gekennzeichnet von Umbruch- und Entschei-
dungssituationen. Die Übergangssituation hat private und beruf-
liche Aspekte. Oft wird die Veränderung verbunden mit positiven 
Erwartungen und gleichzeitig mit Unsicherheiten; mit Lösen und 
Loslassen. 

 

 

In diesem Prozess begleiten Sie: 
Brigitte Maas, Dipl. Pädagogin, Supervisorin DGSv 
Franz-Josef Unland, Dipl. Sozialpädagoge, Supervisor DGSv, Organisationsberater, Leiter des Kath. Forums 
Mönchengladbach und Heinsberg 
 
Eine vertrauliche Arbeitsatmosphäre wird durch einen Verschwiegenheitskontrakt und durch entsprechende Ar-
beitsformen gewährleistet. 
 
Das Seminar richtet sich an Mitarbeiter/innen im Bistum Aachen und Erzbistum Köln, die in den nächsten zwei 
Jahren aus dem aktiven Dienst ausscheiden. Es ist geöffnet für Mitarbeiter/innen anderer kirchlicher Träger (Bis-
tum Münster, Caritas, Missio, Misereor). Für Mitarbeiter anderer kirchlicher Träger beträgt der Kostenanteil pro 
Person 950€ inkl. Unterkunft und Verpflegung. Es wird empfohlen eine (anteilige) Kostenübernahme beim jewei-
ligen Dienstgeber zu beantragen. 

 
Veranstalter: 
 
Bistum Aachen | Generalvikariat  Erzbistum Köln | Generalvikariat 
Personalentwicklung  HA Verwaltung, Referat Personalentwicklung 
Klosterplatz 7, 52062 Aachen Marzellenstraße 32, 50668 Köln 
0241 452 267 0221 1642 1888 
personalentwicklung@bistum-aachen.de weiterbildung@erzbistum-koeln.de 
 
In Kooperation mit dem Katholischen Forum für Familien und Erwachsenenbildung 
Mönchengladbach und Heinsberg. 

Mit dem Seminar wollen wir Ihnen die Möglichkeit bieten, sich aktiv auf Ihren kommenden Ruhestand vorzu-
bereiten und die damit verbundenen Fragestellungen und Themen für sich anzugehen. 
 

 Welche Bilanz ziehen Sie mit Blick auf Ihre berufliche Phase? 

 Wie können Sie die Berufsphase gut abschließen? Was brauchen Sie evtl. noch für einen guten 
Abschluss? 

 Welche Perspektiven und Ziele haben Sie für den kommenden Lebensabschnitt? 

 Wofür schlägt Ihr Herz? Was ist Ihnen wichtig? 

 Welche Veränderungen bezüglich Beziehungen und Partnerschaft erwarten Sie? 

 Wie wollen Sie mit Ihrer veränderten Zeit umgehen? 

 Wie bleiben Sie gesund? 
 
In den vier Tagen des Seminars dürfen Sie sich ausreichend Zeit nehmen, über diese Fragen nachzudenken 
und im Austausch mit anderen Menschen für sich einen eigenen Weg in die neue Lebensphase entwickeln. 

Ort: 
Kardinal-Schulte-Haus 
Overather Straße 51-53 
51429 Bergisch Gladbach 
Telefon: 02204 4080 
Anfahrtsbeschreibung 

Termin: 
Dienstag, 16. bis Freitag, 19.07 2019 
mit Übernachtung/Verpflegung 
Anreise: Dienstag, ab 10:30 Uhr  
Seminarbeginn: Dienstag, 11:00 Uhr 
Seminarende: Freitag, 15:00 Uhr 

Anmeldung:  
Per Mail an die u.a. E-Mail-Adressen 
Anmeldeschluss: 17. Mai 2019 
Max. Teilnehmerzahl: 16 Personen 
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