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1. Grundsatzliches zum Thema ,Ablass” hat Bischof Voderholzer in einer Predigt
dargelegt. Sie finden Sie unter bistum-regensburg.de ,Der Ablass ist besser als sein
Ruf: Link . Den Ablass gewinnen kann man unter folgenden Bedingungen: Gebet fur
den HI. Vater, Glaubensbekenntnis, Empfang der Beichte und der hl. Kommunion.
Die Kirche gewahrt den Ablass bei besonderen Gelegenheiten: Zum Beispiel, wenn
wir einen papstlichen Segen empfangen, oder den Rosenkranz in Gemeinschaft
beten. Papst Franziskus hat das Jahr der Barmherzigkeit ausgerufen, als ein Jahr, in
dem besonders die Barmherzigkeit Gottes erfahrbar werden soll. Dazu hat er die
Moglichkeit eines Ablasses gewahrt, wenn man die oben genannten Bedingungen
erfullt und eine hl. Pforte durchschreitet. Sie symbolisiert das offene Tor der
Barmherzigkeit Gottes. Da der HI. Vater verfugt hat, dass es eine solche hl. Pforte
nicht nur in Rom sondern in jeder Di6zese zu 6ffnen ist, ist also die Moglichkeit einen
solchen Ablass zu empfangen verhaltnismaRig leicht. Fir diejenigen, die ohnehin in
der Nahe einer Kathedrale wohnen und gewohnt sind durch die Pforte der
Barmherzigkeit zu gehen, ist dies nochmal leichter.

2. Wie lange eine Beichte halt, kann ich so pauschal nicht beantworten. Das hangt
vom jeweiligen Empfanger des Bul3sakramentes ab. Das Bul3sakrament ist ja
sozusagen eine Art "Seelendusche". Die Seele wird gereinigt, gestarkt und erfrischt
durch die Gnade Gottes. Wie schnell sie "schmutzig" wird", hangt davon ab, wie
schnell ich wieder sundige. Je regelmaliger ich das BuRsakrament empfange, desto
feinfuhliger werde ich auch fur die kleinen Dinge, die schief laufen in meinem Leben.
Bewahrt hat sich die alte Praxis alle 4 bis 6 Wochen das Bulisakrament zu
empfangen. Das ist ein Uberschaubarer Zeitraum und verhilft zu einem konkreten
Bekenntnis, und ebenso zu konkreten Vorsatzen.

3. Da wir also immer wieder in Stinden fallen und immer wieder neu anfangen
konnen, kann man auch immer wieder den Ablass empfangen. Dabei ist die Wirkung
eines vollkommenen Ablass immer dieselbe, ob ich den papstlichen Segen
empfange oder durch die hl. Pforte gehe oder andere Angebote und Gelegenheiten
nutze.
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