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Liebe Eltern,

und alle am Familienzentrum St. Thomas Morus Interessierte,

Sie halten ein Programmheft in Händen, in dem wir Ihnen die vielfältigen Ange-
bote der sieben Einrichtungen des „Familienzentrums St. Thomas Morus“ und 
seiner Kooperationspartner vorstellen. So bekommen Sie wieder einen guten 
Einblick in das bunte Leben der Kindertagesstätten.
Im Sommer wurde unsere bisherige Arbeit nach fünf Jahren wieder auf den 
vorgesehenen „Prüfstand gestellt“: In einem gutachterlichen Verfahren, das von 
Verantwortlichen im Generalvikariat Köln geleitet wird, wird geprüft, ob wir auch 
weiterhin die Anforderungen erfüllen, um als „zertifiziertes“ Familienzentrum zu 
gelten. Gehen wir auch weiterhin würdig und Kind-gerecht mit den uns Anver-
trauten um, wie es das Leitwort des diesjährigen Programmheftes formuliert?
Jeder Mensch hat von Gott eine besondere Würde erhalten, die uns letztlich 
niemand nehmen kann. Diese Würde gilt es, immer wieder neu zu entdecken, 
uns gegenseitig zuzusprechen und uns an sie zu erinnern.  
Sie ist auch ein Grundmotiv der UN-Kinderrechtskonvention, die in diesem 
November 30 Jahre alt wird. Sie orientiert sich an den Grundbedürfnissen von 
Kindern und leitet daraus 54 Rechte ab, die international für das Aufwachsen 
von Kindern gelten sollen als Basis eines humanen, förderlichen Umgangs. Es 
sind Rechte des Kindes auf Schutz, Rechte auf Bildung und Förderung und Rechte 
auf Beteiligung und Mitsprache. Die Kinderrechte verpflichten den Erwachsenen, 
sein Handeln am Wohl des Kindes auszurichten und verbieten Gewalt. 
Christinnen und Christen erkennen ein solches Vorbild für ein Kind-gerechtes 
Verhalten in der Person Jesu. Er stellte immer wieder Kinder in den Mittelpunkt, 
machte durch sie den Erwachsenen seine Grundhaltungen 
deutlich und hieß die Kinder ganz ausdrücklich willkom-
men. Das tun wir in seinem Sinn auch!

Ihr Pastor

Hermann Bartsch

Vorwort



Auf einen Blick

UN-Kinderrechtskonvention

30 Jahre Kinderrechte – 20.11.2019

Am 20. November 1989 verabschiedete die Generalversammlung der Vereinten 
Nationen das „Übereinkommen über die Rechte des Kindes“, die UN-Kinder-
rechtskonvention. Der Text umfasst 54 Artikel. UNICEF, die Kinderrechtsorganisa-
tion der UNO fasst den langen Text in zehn Grundrechte zusammen:

	 1.	 Recht auf Gleichheit

	 2.	 Recht auf Gesundheit

	 3.	 Recht auf Bildung

	 4.	 Recht auf Spiel und Freizeit 

	 5.	 Recht auf freie Meinungsäußerung

	 6.	 Recht auf Schutz vor Gewalt

	 7.	 Recht auf Schutz im Krieg und auf der Flucht

	 8.	 Recht auf Schutz vor wirtschaftlicher und sexueller Ausbeutung

	 9.	 Recht auf elterliche Fürsorge

	10.	 Recht auf besondere Förderung und Betreuung bei Behinderung

Bildung stärkt die Rechte der Kinder.
Aktionswoche 17.11. – 23.11.2019 der Katholischen Familienbildungsstätten 
und Bildungswerke im Erzbistum Köln.
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In Kooperation mit

Erwachsenen-/Elternkurs

Starke Eltern – Starke Kinder® 

Wege zur gewaltfreien Erziehung

Termine:	 11.09., 18.09., 25.09., 02.10., 
	 09.10. und 30.10.2019
Uhrzeit: 	 20.00 Uhr – 22.15 Uhr	
Referentin:	Sabine Gramen
Teilnahmebeitrag:	18,00 E
Veranstaltungsort:	Kita St. Paulus
Kontakt:	 Annette Hoppen · Tel. 0228 663657 

Der erfolgreiche Elternkurs unterstützt und fördert die Erziehungsfähigkeiten der 
Eltern. Das haben wissenschaftliche Untersuchungen und Erfahrungen gezeigt. Er 
stellt die Stärken der Eltern und der Kinder in den Mittelpunkt, basiert auf einem 
Konzept des Deutschen Kinderschutzbundes und wurde von Paula Honkanen-
Schoberth und Lotte Jennes-Rosenthal entwickelt.

Ziele der Elternkurse sind
•	 Einbringen von Offenheit, Klarheit 
	 und Humor in den Erziehungsalltag
•	 Stärkung des Selbstvertrauens der  
	 Eltern als Erziehende
•	 Verbesserung des Verständnisses 
	 zwischen Eltern und Kindern
• 	 Achtung der Rechte und Bedürfnisse 
	 der Kinder 
•	 Verwirklichen von Mitbestimmung 
	 in der Familie

 Anmeldung erforderlich!
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In Kooperation mit

Eltern-Kind-kurs

Eltern-Kind-Yoga 
Stress abbauen, Bindungen stärken

Termine:	 31.10., 07.11., 14.11., 21.11. und 28.11.2019      
Uhrzeit: 	 15.00 Uhr  – 16.00 Uhr 
Referentin:	Andrea Brungs
Teilnahmebeitrag:	12,50 E
Veranstaltungsort:	Kita St. Antonius
Kontakt:	 Jutta Quabeck · Tel. 0228 661170

Loslassen, stärken, verbinden und gemeinsam Spaß haben. Darum geht es in 
diesem Kurs. Gemeinsam mit Ihrem Kind etwas tun, wobei Stress abgebaut und 
die Bindung gestärkt wird und dazu auch noch Spaß macht!

Yoga tut gut!
•	 Vermittelt Spaß an der Bewegung
•	 Steigert die Fähigkeit sich zu konzentrieren
•	 Fördert gesunden Schlaf
•	 Unterstützt die körperliche Entwicklung und motorische Fähigkeiten
•	 Stärkt den Gemeinschaftssinn und hemmt die Aggressionen
•	 Sorgt für mehr Ausgeglichenheit

Anmeldung erforderlich!

würdig & 
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In Kooperation mit

Kurs für Jugendliche

Babysitter-Kurs für Jugendliche 
inklusive Babysitter-Führerschein

Termine:	 freitags, 08.11., 15.11., 22.11. und 
	 Samstag, 23.11.2019  
Uhrzeit: 	 freitags, 16.00 – 19.15 Uhr
	 samstags,10.00 – 13.15 Uhr
Referentin:	Gabriele Kaufmann
Teilnahmebeitrag:	24,00 E
Veranstaltungsort:	Kita St. Paulus
Kontakt:	 Annette Hoppen · Tel. 0228 663657

Jugendliche ab 14 Jahren können in diesem Kurs einen 
Babysitter-Führerschein erlangen. Der Kurs soll Jugend-
lichen helfen, mehr Sicherheit im Umgang mit kleinen 

Kindern zu erlangen. 

Dazu gehören die Pflege und das Wickeln von 
Kleinkindern sowie Spiele und andere Beschäf-
tigungsmöglichkeiten für unterschiedliche 

Altersstufen. 

Auch wird in diesem Kurs das 
Zubereiten von kleinen Mahl-
zeiten und das Verhalten in 
Notfällen vermittelt.

Anmeldung erforderlich! 
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In Kooperation mit

Eltern-Kind-Veranstaltungen

Ringen und Raufen 
Förderung des Körper- und Selbstbewusstseins

Termine:	 08.10.2019      
Uhrzeit: 	 15.30 Uhr  – 17.45 Uhr 
Referentin:	Claudia Joas
Veranstaltungsort:	Kita St. Bernhard
Kontakt:	 Maria Klümpen · Tel. 0228 673617

Ringen und Raufen ist eine beliebte Form direkter körperlicher und geistig-
seelischer Auseinandersetzung. Ziel ist es eine ausgewogene Form von Nähe 
und Distanz, Berührung und Abwehr in partnerschaftlicher Form zu erproben. 
Förderung von Körper- und Selbstbewusstsein, Entwicklung von Toleranz und 
Nachsicht, Fairness, Kooperationsbereitschaft und Empathie.

würdig & 

kind-gerecht
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In Kooperation mit				          

Eltern-Kind-Veranstaltungen

Es rascheln die Herbstblätter
Meditation für Eltern und Kinder (ab 4 Jahre)

Termin:	 29.10.2019 
Uhrzeit: 	 15.00 Uhr – 16.30 Uhr
Referentin:	Marianne Poétes
Veranstaltungsort:	Kita St. Laurentius
Kontakt:	 Bianca March · Tel. 0228 640802 

Die kunterbunte Natur erwartet uns. Wenn die Blätter ganz bunt werden, in gelb, 
orange oder rot leuchten und schließlich auf den Boden fallen, erkennen wir: 
der Herbst ist da! 

Dies nehmen wir zum Anlass, um 
uns auf eine meditative Reise zu be-
geben, in der wir achtsam mit uns 
und unserem Körper umgehen.

Bitte bequeme Kleidung, Isomatte 
und Stoppersocken mitbringen!
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In Kooperation mit 

Eltern-Kind-Veranstaltungen

Entspannung
Yoga für Kinder und Eltern

Termin:	 30.10.2019      
Uhrzeit: 	 15.00 Uhr – 16.00 Uhr 
Referentin:	Beate Wipperfürth  
Veranstaltungsort:	Kita St. Paulus
Kontakt:	 Annette Hoppen · Tel. 0228 663657

Brüllen wie ein Löwe, sich winden wie ein Krokodil oder 
einen Buckel machen wie die Katze – diese Übungen 

fördern Körperbewusstsein, Koordination, Konzentra-
tion, Fantasie und Ausgeglichenheit. 

Tauchen Sie ab und gehen Sie mit Ihren Kindern 
auf eine gemeinsame Reise …

würdig & 

kind-gerecht
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In Kooperation mit

Eltern-Kind-Veranstaltungen

Adventsgärtlein
Besinnliches Ritual in der Vorweihnachtszeit

Termin:	 29.11.2019
Uhrzeit: 	 16.30 Uhr – 18.30 Uhr 
Referentinnen:	 Alexandra Rose, Anke Lohmer-Henges
Teilnehmerzahl:	 20 Kinder
Veranstaltungsort:	Kita St. Laurentius
Kontakt:	 Bianca March · Tel. 0228 640802

Das Adventsgärtlein ist eine meditative und stimmungsvolle Feier, die mit Kin-
dern ab 4 Jahren und ihren Eltern durchgeführt wird. Während die Kinder die 
Adventsspirale aus Tannenzweigen und Kerzen nacheinander durchschreiten, 
singen die übrigen Teilnehmer Advents- und Weihnachtslieder.

Anmeldung unbedingt 
erforderlich! 
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In Kooperation mit

Eltern-Kind-Veranstaltungen

Vorfreude auf Weihnachten
Gestalten von adventlichen Fensterbildern

Termin:	 04.12.2019
Uhrzeit: 	 15.30 Uhr – 17.45 Uhr 
Referentin: 	Angela Vianden
Veranstaltungsort:	Kita St. Bernhard
Kontakt:	 Maria Klümpen · Tel. 0228 673617

Ein Nachmittag für Eltern mit ihren Kindern zur Vorbereitung auf die Weih-
nachtszeit durch gemeinsame Suche nach adventlichen Symbolen und 
gemeinsames Gestalten.

würdig & 

kind-gerecht
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In Kooperation mit				           

Erwachsenen-/Elternveranstaltungen

Digitale Medien im Kindergarten
Vom BookCreator bis hin zu Schlaumäusen

Termin:	 05.09.2019
Uhrzeit: 	 19.30 Uhr – 21.45 Uhr 
Referent:	 Heinz Henges
Veranstaltungsort:	Kita St. Bernhard
Kontakt:	 Maria Klümpen · Tel. 0228 673617

Wir laden Sie herzlich ein zu einem Erfahrungsaus-
tausch und Dialog zum Einsatz digitaler Medien in 

der frühkindlichen Bildung. Es wer-
den verschiedene Apps vorgestellt 
und ein Einblick in einen digitalisier-

ten Kita-Alltag gegeben.

würdig & 

kind-gerecht
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In Kooperation mit				           

Erwachsenen-/Elternveranstaltungen

Kinderrechte – Was bedeutet das?

Termin:	 08.10.2019
Uhrzeit: 	 14.30 Uhr – 16.45 Uhr
Referent:	 Rainer Beckedorff (Dipl.-Pädagoge)
Veranstaltungsort:	Kita St. Aegidius
Kontakt:	 Irene Hoffmann · Tel. 0228 673465   

Am 20. November 2019 feiert 
die UN-Kinderrechtskonvention 
ihren 30. Geburtstag! Anläss-

lich dieses Jubiläums steht das 
Thema „Kinderrechte“ an diesem 

Nachmittag im Mittelpunkt! Für 
viele ist es immer noch überraschend, dass es überhaupt 
international festgelegte Vereinbarungen zu Kinderrechten 
gibt. Diese gelten für alle Kinder, egal woher sie kommen, 

welcher Kultur und Religion sie angehören, oder wel-
chem Geschlecht.

„Kinderrechte“ sind Menschenrechte für Kinder, die spe-
ziell auf ihre altersbedingten Bedürfnisse, Besonderheiten 

und Verletzlichkeiten angepasst sind. Gerade im Hinblick auf 
Schutz, Mitbestimmung sowie die Ermöglichung einer guten Entwicklung durch 
Förderung achten die Kindertageseinrichtungen sehr darauf, diese besonderen 
Rechte unter Berücksichtigung aller geistigen und körperlichen Bedürfnisse der 
Kinder zu erfüllen und sich dafür einzusetzen.
An diesem Nachmittag erfahren Sie mehr über die Unabdingbarkeit dieser 
Grundsätze und wie wichtig es ist, sich als Eltern bzw. Erwachsene damit ausein-
anderzusetzen.
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In Kooperation mit				           

Erwachsenen-/Elternveranstaltungen

Kinder stark machen
Gesundes Miteinander zwischen Eltern und Kindern

Termin:	 19.11.2019
Uhrzeit: 	 19.00 Uhr – 21.15 Uhr
Referentin:	Maria Klümpen
Veranstaltungsort:	Kita St. Bernhard
Kontakt:	 Maria Klümpen · Tel. 0228 673617 

Emotionale Geborgenheit und eine vertrauensvolle Beziehung 
sind die Basis für eine gute Entwicklung des kindlichen 
Selbstbewusstseins. Ausreichend Freiräume zu schaffen ist 
genauso wichtig, wie auch gesunde Grenzen zu setzen 
und Regeln aufzustellen, um den Umgang miteinander 
– gerade in schwierigen Zeiten – leichter zu gestalten. 

Erfahren Sie an diesem Abend etwas mehr darüber, 
wie Sie eigene Werte und Erziehungsziele mit den 
Bedürfnissen Ihres Kindes in Einklang bringen und 
eigenverantwortliches Verhalten sowie Konflikt- und 
Kommunikationsfähigkeit der kleinen Persön-
lichkeiten fördern 
können. 



Bildung
31

In Kooperation mit				           

Erwachsenen-/Elternveranstaltungen

Religion in Kinderköpfen
 
Termin:	 26.11.2019
Uhrzeit 	 19.00 Uhr – 21.15 Uhr
Referent: 	 Rainer Beckedorff (Dipl.-Pädagoge)
Veranstaltungsort:	Kita St. Aegidius
Kontakt:	 Irene Hoffmann · Tel. 0228 673465   

Den eigenen Kindern religiöse Inhalte und Glaubensvorstel-
lungen nahezubringen, stellt Erziehungsberechtigte 
mitunter vor Umsetzungsprobleme. Die Frage 
„Wie sag ich’s meinem Kinde?“, scheint 
dabei nicht immer einfach zu beantwor-
ten zu sein. 

In der Veranstaltung „Religion in 
Kinderköpfen“ wird diese Frage-
stellung aufgenommen, um in 
anschaulichen, beispielhaften 
Ausführungen mögliche Zugän-
ge zu vermitteln, die ohne Ver-
zicht auf religiöse Substanz einen 
kindgerechten Weg aufzeigen.

würdig & 

kind-gerecht



Bildung
32

In Kooperation mit				           

Erwachsenen-/Elternveranstaltungen

Geschwisterstreit 
… und wie Eltern damit umgehen können

Termin:	 27.11.2019 
Uhrzeit 	 19.30 Uhr – 21.45 Uhr
Referentin: 	Gudrun Beckmann
Veranstaltungsort:	Kita St. Antonius
Kontakt:	 Jutta Quabeck · Tel. 0228 661170  

Kennen Sie das: Auseinandersetzungen, Rangeleien, Beleidigungen und sogar 
Handgreiflichkeiten zwischen Ihren Kindern? Belasten diese ewigen Streitereien 
Ihren Familienalltag und wissen Sie dann manchmal nicht, wie Sie sich verhal-
ten sollen?
Ziel des Abends ist es, Ihnen viele Tipps und Anregungen zu geben, die Ihnen 
helfen können, wirkungsvoll und angemessen mit dem Streit unter Ihren Kindern 
umzugehen. Unsere Inhalte:
•	 Wieso streiten sich Geschwister? 
•	 Was verbessert das Zusammenleben? 
•	 Was können Eltern in konkreten				  
	 Streitfällen tun?
•	 Was fördert die 
	 Geschwisterbeziehung? 

Anmeldung erwünscht!

würdig & 
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