Netzwerk Katholisches

FamilienZentrum

Porzer Rheinkirchen

Programm 2/2024

AUGUST
SEPTEMBER
OKTOBER

NOVEMBER . .
DEZEMBER Families sein

mitten im Leben

Das Familienzentrum Porzer Rheinkirchen besteht aus:

* Kath. Kita St. Laurentius (KéIner Str. 117, 51149 KéIn; Tel.: 02203 9806595)
* Kath. Kita St. Martin (Westfeldgasse 28, 51143 Kéln; Tel.: 02203 81975)

* Kath. Kita St. Josef (Josefstr. 38, 51143 KéIn; Tel.: 02203 54645)

Sie erreichen uns per Mail unter:
familienzentrum-porzer-rheinkirchen@katholisch-in-porz.de

Spielgruppen vor Ort

in Ziindorf:

Kath. Pfarrheim Burgweg, 51143 KéIn

St. Mariae Geburt Di, 09.15-11.30
begleitet durch eine Fachkraft vom Treffpunkt
Familienbildungswerkes Kéln-Porz e.V.
Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de
oder unter Tel. 2036366

Pauluskirche Musik und Bewegung fiir Eltern und
Kinder zwischen 1,5 und 3 Jahren

Do, 10.00-11.00 / mtl. € 4
Gemeindepadagogin C. Siman, Tel. 9554626
weitere Infos Uiber Spielgruppen bei

Pfr R. Theobold, Tel. 81476

in Ensen:

Kath. Kita Kélner Str. 117, KéIn-Porz-Ensen

St. Laurentius Do, 9.00-10.00
begleitet durch eine Fachkraft vom Treffpunkt
Familienbildungswerk Koln-Porz e.V.
Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de
oder unter Tel. 2036366

Elterntalk

Offene Beratungsstunde fiir Erziehungs-/Familienberatung
In zwangloser Atmosphéare miteinander plaudern und die Seele baumeln lassen gehort genauso in
unser Programm wie die regelmaBige Begleitung durch eine Fachfrau der Beratungsstellen in Porz.
Elterntalk ist ein offenes Angebot fur Familien mit Kindern jeden Alters, auch dann, wenn Sie nicht
katholisch sind oder die Kinder nicht in die jeweilige Kindertagesstétte gehen.
Kath Kita St. Laurentius  jeden 1. Freitag im Monat

ab 14.00-16.00 Uhr

Kath Kita St. Josef jeden 2. Dienstag im Monat
14.00-16.30 Uhr 5 ’Q £

L e

Kath Kita St. Martin jeden 4. Dienstag im Monat
ab 14.00-16.00 Uhr

Frau Geister und Frau Beller von den katholischen Beratungsstellen Porz begleiten
den Elterntalk in regelméBigen Abstanden.

Kurse ab August

Sport
YogaZeit fiir Anfanger und Erfahrene
Jeden Mittwoch ab 21.08. 19.00-20.30 Kath. Kita St. Josef

Kosten pro Abend € 5,-

Den Alltag loslassen und seiner Gesundheit etwas Gutes tun...
durch Atemtechniken, sanften Yogahaltungen und Entspannungstechniken

Fragen und Anmeldung bitte bei Ruth Baumann, Tel. 0163 / 6023861

YogaZeit auf dem Stuhl fiir Menschen ab 65 Jahren - barrierefreier Zugang

Jeden Samstag ab 24.08. 10.00-11.30 Kath. Kita St. Martin
Kosten pro Abend € 5,-

Den Alltag loslassen und seiner Gesundheit etwas Gutes tun...
durch Atemtechniken, sanften Yogahaltungen und Entspannungstechniken

Fragen und Anmeldung bitte bei Ruth Baumann, Tel. 0163 / 6023861
Latin Fitness

donnerstags 19.00-20.00 Kath. Kita St. Martin
Termine und Kosten bitte erfragen

Jederzeit sind Sie zum Schnuppern herzlich eingeladen! Der Kurs findet an Feiertagen und in den
Ferien NICHT statt.

Fragen und Anmeldung bitte bei Sylvia Pinheiro, Tel. 0177 / 5621578
Ndhen

Néhtreff in Porz

dienstags 19.30-21.30 Kath. Kita St. Josef

Kosten pro Abend € 3

Erlaubt ist, was geféllt. Nahen Sie Ihr Lieblingskleidungsstiick doch mal selbst! Es lasst sich fiir jeden
Schwierigkeitsgrad ein passendes Modell finden. Einsteiger und Fortgeschrittene erhalten ipps bei der
Erstellung ihrer Lieblingsgarderobe. Natiirlich kdnnen Sie auch Dekoration fiir zu Hause oder selbst-
gemachte Geschenke nahen. Eigene Nahmaschinen kénnen gerne mitgebracht werden, ein paar sind
vor Ort vorhanden. Leitung: Heike Tannenbaum

Bitte anmelden unter Tel. 0176 / 56919764 oder fricke.heike@web.de
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Sie finden unsere Angebote und aktuellen
Informationen in den Schaukésten vor den drei
Kindertagesstitten sowie unter

https://www.familienzentrum-porzer-rheinkirchen.de

Telefon: 0157 / 35 43 99 25

E-Mail:
familienzentrum-porzer-rheinkirchen@katholisch-in-porz.de



mailto:familienzentrum-porzer-rheinkirchen@katholisch-in-porz.de

Beratung und Coaching — &
KEK-Kurs , Konstruktive Ehe Kommunikation" @ b
Unser Gesprachstraining fiir Paare
Gluickliche Paare haben ein Geheimnis: Sie kénnen ,wert-schatzend" miteinander reden.
Weitergehende Informationen zu den Inhalten, sowie tiber Termine und Orte im Erzbistum KoIn
finden Sie unter: www.kek-kurse.info. Kursort: Kita St. Laurentius

Anmeldung unter: Tel. 52636 oder per Email: info@efl-porz.de

Veranstaltungen

Alle Outdoor Aktionen finden nur bei trockenem Wetter statt.
Also Daumen fiir bestes Wetter driicken!

LFreiraum"

Auszeit, fiir Menschen von Familie und Alltag

Etwas Leckeres im Bauch und etwas Kreatives in der Hand!™

An den einzelnen Abenden wechselt das Programm: Es gibt Yoga, Singen, Kreatives, Kulinarisches
und Austausch zu einem Thema. K und mit in der Kita St. Martin.

Die néachsten Termine sind:
Fr, 30.08. je 19.30-21.30 Kath. Kita St. Martin
und Fr., 15.11.

... im August

~Schnattern und Laufen™

Di, 27.08. 9.30-11:30 Nikolauskapelle
Pfarrer-Nikolaus-Vogtweg
51149 KéIn-Porz-Ensen

Herzliche Einladung an Alle, die Zeit fiir Kérper und Seele brauchen. Fir die kleinen und groBen
Probleme des Alltags wird Frau Geister aus der Beratungsstelle ein offenes Ohr fiir uns haben.

und ohne

... im September
Guter Start in die Schule

Mo, 16.09. 14.30-16.30 Kath. Kita St. Laurentius
Do, 19.09. 14.30-16.30 Kath. Kita St. Martin
Mo, 23.09 15.00-17.00 Kath. Kita St. Josef

Was heiBt hier schulféhig? Welche Kompetenzen braucht mein Kind und wie konnen wir als Eltern
einen guten Start mitgestalten? Mit Brigit Beller von der Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

BITTE ANMELDEN in der jeweiligen Kita

Waldtag fiir Vater und Kinder

Sa, 14.09. 14.00-17.00 Familienbildungswerk
Ort: Parkplatz Leidenhausen

Gemeinsam Natur entdecken. Picknick bringt bitte jeder selbst mit.
BITTE ANMELDEN iiber die Kitas oder das Familienbildungswerk

Waldgelsterwanderung |n der Wahnerheide
Sa, 2 -17.00 Parkplatz: Mauspfad

Hohe Porzer Weg (Siehe )
Wir begeben und auf die Suche nach Waldgeistern und schenken den Baumgeistern Gesichter.
Frau Geister aus der Beratungsstelle Ehe, Leben und Familien wir uns auf dieser Wanderung
begleiten. Picknick bringt bitte jeder selber mit.

und ohne

~Zum Ausruhen habe ich keine Zeit"
Do 26.09. 19.00-ca. 21.30 Kath. Kita St. Laurentius

Irgendwas lauft doch schief? Wie kann ich das, was ich tun muss, besser organisieren, damit auch
Zeit zum Ausruhen bleibt? Leitung: Entspannungstrainerin und Burnout Coach Cora Molloy

BITTE ANMELDEN: Tel. 54645 oder familienzentrum-porzer-rheinkirchen@katholisch-in-porz.de

... im Oktober

~Schnattern und Laufen"

Di, 01.10. 9.30-11.30 Nikolauskapelle
Pfarrer-Nikolaus-Vogtweg
KéIn-Porz-Ensen

Herzliche Einladung an Alle, die Zeit fiir Kérper und Seele brauchen. Fiir die kleinen und groBen

Probleme des Alltags wird Frau Geister aus der Beratungsstelle ein offenes Ohr fiir uns haben.

und ohne

~Ich kann kochen!" - Eltern MIT Kind
Konzept der Sarah Wiener Stlftung und der BARMER
Mo, 14.10. 15.00-17.00 Kath. Kita St. Josef

Kinder lernen Lebensmittel im wahrsten Sinne des Wortes begreifen. Sie entdecken, wie schmack-
haft selbst zubereitetes Essen ist. Selbst Gekochtes weckt die Neugier und Kinder lernen, ihr Essen
mehr zu genieBen und wertzuschétzen. Das gemeinsame Kochen unterstiitzt soziale und motorische
Fertigkeiten und fordert die sprachliche Entwicklung.

los und mit Id in der Kita St. Josef
~Rund ums Bilderbuch"-Fest
Sa, 26.10. 13.00-17.00 KéIn-Porz-Mitte @

Forum Mlttendrm, Friedrich- Ebert- Platz 3
und St. Josefkirche Porz, Bahnhofstr. 11

ALLES rund ums Bilderbuch! Viele verschiedene, tolle Aktionen fiir die ganze Familie.

... im November

Lichterwanderung mit abschlieBendem kurzen Kindergottesdienst

Sa, 02.11. 15.30-18.30 Treffpunkt:
St. Clemens Kirche
Lilsdorfer Str. 114, Langel

Herzliche Einladung an alle, die Lust auf einen Spaziergang in der Dammerung haben

und ohne

... im Dezember

LVorlesen ist eine Superkraft'“ Elternnachmittag zum Thema Vorlesen
Di, 03.12. 17.00 Kath. Kita St. Laurentius

Vorlesen schafft Nahe, vergroBert den Wortschatz, macht erfinderisch, steigert das Mitgefiihl,
festigt den Gerechtigkeitssinn, macht klug und fordert die Konzentration. Vorlesen macht Lust
darauf, Lesen zu lernen und macht fit fir die Schule.

und ohne A

Elternfriihstiick fiir und Seele
Fr, 06.12.2024 9.30-11.3 St. Laurentiuskirche
Kolnerstr. 117, Ensen

Bitte Anmelden bis zum 29.11.2024 in einer der Kitas

...wiinschen wir Ihnen einen entspannten Advent und schéne
Weihnachtstage!
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St Clemens, Porz-Langel  St. Mariae Geburt, Porz-Zindorf  St. Josef, Porz-Mitte  St. Laurentius, Porz-Ensen/Westhoven

HERZLICHE EINLADUNG
zu unseren Kinder- und Familiengottesdiensten im Seelsorgebereich

Die Termine fiir die Kinderkirche und den Familienmessen entnehmen Sie bitte den aktuellen
Meldungen in den Pfarrnachrichten/Aushéngen, auf www.porzer-rheinkirchen.de oder unter

www.katholisch-in-porz.de.
Viele spannende Erlebnisse warten auf euch in der KiKi Kirche Porz: www.KiKi-Porz.de
Und dann ...

Im neuen Jahr
sehen wir uns wieder!
Alles Gute fiir das Jahr 2025!

Das Team des Katholischen Familienzentrums Porzer Rheinkirchen



