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Hildegard von Bingen

Eine aulerordentliche Frau




Zum zweiten Mal veroffentlichen wir eine Planungshilfe, die keinen Sachverhalt, sondern ei-
nen Menschen zum Thema hat. Die erste Veroffentlichung dieser Art war Martin von Tours
gewidmet, bekannt als ,,Sankt Martin“. Die vorliegende Planungshilfe handelt von Hildegard
von Bingen. In beiden Fillen war ein Jubilium der AnlaB zur Veroffentlichung - der 1600.
Todestag dort, der 900. Geburtstag hier. Und in beiden Fillen geht es um einen Menschen,
der fur sein Leben oder sein Werk aus dem christlichen Glauben seit Jahrhunderten
geschitzt, ja verehrt wird. Steht bei dem Bischof Martin von Tours sein Leben im Vorder-
grund, so ist es bei Hildegard von Bingen ihr Werk.

Hildegard von Bingen ist ein besonderer Fall, als sie seit vielleicht zwei Jahrzehnten iiber eine
traditionelle Volksfrommigkeit hinaus wie kein anderer dieser Menschen den Geist der Zeit
trifft und eine regelrechte Renaissance erlebt. Ihr Werk zieht heutzutage ein Amalgam
feministischer, oOkologischer, therapeutischer, mystischer, &sthetischer und esoterischer
Interessen auf sich, die sich beileibe nicht nur auf Edelsteine und Dinkel beschrinken und im
christlichen wie im auBerchristlichen Kontext zu finden sind. Ihre Zusammenschau von Gott,
Mensch und Welt gilt als Muster fiir eine ,,ganzheitliche™ Sichtweise, die Malereien zu ihrer
Schau werden als ,,Mandalas“ geschitzt.

Veranstaltungen zu und tber Hildegard von Bingen lassen sich vor diesem Hintergrund auf
eine Gratwanderung ein, weil sie die Art und Resultate ihres personlichen wie mittelalterli-
chen Denkens entweder zu unkritisch aktualisieren oder - schon seltener - zu stark
historisieren und relativieren. Die Ubersetzung ihrer mittelalterlichen, lateinischen und
bildlichen Sprache in eine heutige Begriffssprache birgt das stindige Risiko von krassen
MiBverstéandnissen in sich.

Doch gerade diese Gratwanderung lohnt die Anstrengung der Bildung und ohne diese
Anstrengung bliebe Hildegard und mit ihr die Bildung eine wenig interessante Angelegenheit.

Die vorliegende Planungshilfe kann in dreifacher Weise benutzt werden: um
* einzelne Veranstaltungen
* eine Veranstaltungsreihe oder

* mehrere Veranstaltungen, die Fachbereichen zuzuordnen sind,

zu planen.



Was sollen wir dich noch lehren oder ermahnen,
wo schon eine innere Unterweisung besteht und
eine Salbung dich iiber alles belehrt hat.

(Bernhard von Clairvaux, 1147)



... von Bingen

... als Seherin und Lehrerin

... als Natur- und Heilkundige

... als Dichterin und Komponistin

... als Seelsorgerin und Predigerin

... als Nonne und Abtissin

.. als Frau




Im Jahre 1098, vor 900 Jahren, wurde in Bermersheim nahe Alzey in der Pfalz als zehntes und
letztes Kind einer adligen Familie ein Madchen geboren, das zu einer der bedeutendsten
Frauengestalten des Mittelalters werden sollte: Hildegard. Sie wuchs in einer Zeit auf, die in
einem gewaltigen Umbruch begriffen war, der von Historikern als Ubergang vom
Frihmittelalter zum Hochmittelalter gedeutet wird.

Es war die Zeit Kaiser Friedrich 1. (,,Barbarossa“), der Kreuzzige und der Judenprogrome
(auch in Speyer, Worms, Mainz und Bingen), politischer Auseinandersetzungen zwischen
Kirche und Reich (Investiturstreit) und theologischer Diskussionen auf Konzilen,
landwirtschaftlicher (Dreifelderwirtschaft) und technischer (Webstuhl, Spinnrad, Windmiihle
u.a.), schulischer (Universititen) und klosterlicher (Zisterzienser), wissenschaftlicher
(Ubersetzung bisher unbekannter aristotelischer Schriften) und kiinstlerischer (Gotik)
Revolutionen. Es war eine Epoche des Wachstums: der Bevolkerung, der Stddte und des
Wohlstands.

Am Ende des 11. und zu Beginn des 12. Jahrhunderts erfalte eine religiose Bewegung
Frankreich, Deutschland und Italien, die eine Riickkehr zum Leben der Apostel und ersten
Christen gemd dem Neuen Testament fordert (,vita vere apostolica“ = wahrhaft
apostolisches Leben). Es wurden drei sich kreuzende Wege geistlichen Lebens (wieder)
beschritten, um diese Riickkehr umzusetzen: das Leben in Armut, in Einsiedlergemeinschaften
und in neuen klosterlichen Ordensgemeinschaften (u.a. Zisterzienser, Kartiuser,
Priamonstratenser). Die zentrale Figur dieser religiosen Erneuerung ist der heilige Bernhard,
erster Abt des berihmten Klosters Clairvaux und , zweiter Stifter des Zisterzienserordens.

Im Alter von acht Jahren wurde das stets krinkliche, aber ungewohnlich begabte Kind -
gleichsam als gottgeweihte ‘Zehnte’ -, einer adligen Einsiedlerin namens Jutta von Sponheim
tibergeben. Diese hatte gerade eine Einsiedlergemeinschaft von Frauen gegriindet, die sich auf
dem Disibodenberg unweit von Alzey baulich wie geistlich einem benediktinischen
Minnerkloster angeschlossen hatte. Jutta von Sponheim erzog und unterrichtete als ,, Magistra“
(Meisterin bzw. Lehrerin) die ihr anvertrauten Madchen. Durch diese Eremitin sollte Hildegard
die biblischen Schriften kennenlernen, in die Liturgie mit dem Psalmensingen und dem
gregorianischen Choral hineinwachsen und mit dem Wissen der damaligen Zeit, soweit es Jutta
zuginglich war, vertraut werden. Daf3 Sohne und Tochter adliger Familien aus dem Haus und
in ein Kloster oder eine Klause gegeben wurden, war im Mittelalter nicht uniiblich. Schlieflich
waren solche geistlichen Zentren vor der Entstehung der Universititen die anerkannten
Hochburgen von Bildung und Wissenschaft und ibten auf die bildungshungrigen Mitglieder
des europdischen Adels eine groBe Anziehungskraft aus.

Zwischen ihrem 14. und 17. Lebensjahr traf Hildegard ihre Entscheidung fir diese nach der
Regel des heiligen Benedikts lebende Frauengemeinschaft und empfing die Weihe fiir das
geistliche Leben. Fast ihr halbes Leben blieb sie auf dem Disibodenberg bei Jutta von Sponheim
und erwarb sich eine umfassende Bildung. Mit dem Tode ihrer Lehrerin (ibernahm sie im Jahre
1136, im Alter von 38 Jahren, die Leitung des Nonnenkonvents.




Im Jahre 1141, d.h. mit 43 Jahren, begann fiir Hildegard der Lebensabschnitt, der sie zu ihrer
Lebenszeit und tber die Jahrhunderte hinweg bis in die heutige Zeit hinein bekannt und
berihmt gemacht hat. Zwischen 1141 und 1147 verfaite sie ,,Scivias - Wisse die Wege,,, ein
Werk, in dem sie in visiondren Bildern Welt und Mensch in ihrer Beziehung zu Gott deutet.
Volmar, ein lateinkundiger Monch des benachbarten Benediktinerklosters; half ihr dabei.

Nachdem Papst FEugen 1147 die
Ubereinstimmung dieses Textes mit der
Heiligen Schrift bestitigt und auf der
Trierer Synode 1148 offentlich daraus
vorgelesen hatte, trat Hildegard aus dem
Schatten klosterlicher Abgeschiedenheit
in das Licht der Offentlichkeit.

Zwischen 1148 und 1150 gelang ihr der
Bau eines Klosters auf dem Rupertsberg
bei Bingen, in unmittelbarer Nihe von
Mainz, einem Zentrum kirchlicher
(Erzbistum) und weltlicher Macht
(Kaisersitz). Hierhin verlegte sie die
Gemeinschaft vom Disibodenberg, die
inzwischen deutlich gewachsen war und
von dem Ménnerkloster unabhéngig sein
wollte. Von hier aus begann die
inzwischen SO0-jihrige Ordensfrau und
dann auch Abtissin ein
wissenschaftliches und kiinstlerisches,
lehrendes und beratendes, kirchliches
und weltliches politisches Wirken zu
entfalten, vor Ort, per Brief und auf
mehreren Reisen (nach Wiirzburg und
Bamberg, Trier und Metz, Koln und
Luttich und nach Schwaben), von dem
heute noch

* zwei weitere theologische Schriften (,,Liber vitae meritorum®, , Liber divinorum operum®),
* zwei natur- und heilkundliche Schriften (,,Physica®, , Causae et curae®),

* 77 Lieder und ein Mysterienspiel (,,Ordo virtutum®),

* 390 Briefe an bekannte Personlichkeiten und unbekannte, ratsuchende Menschen und

* zwei Kloster (Rupertsberg bei Bingen, Eibingen bei Riidesheim)

zeugen. Sie wurde als ,Hildegard von Bingen“ berithmt und unvergessen. Im Jahre 1179 starb
sie im Kloster Rupertsberg.

Hildegard von Bingen ist eine Frau des Mittelalters, deren Leben und Werk auch und ganz
besonders heute in vielfacher Hinsicht eine eigentimliche Faszination ausiibt. Jeder der
Aspekte von Hildegards Wirken ist ein hervorragender Anlaf, sich ausgehend von ihrem Leben
und ihren Werken tibergreifenden Themen zu néhern oder umgekehrt tibergreifende Themen an
ihrem Leben und ihren Werken zu verdeutlichen.



Jahr Leben Hildegards Werke Hildegards Zeit Hildegards
1098 Geburt Hildegards in Griindung des
Bermersheim (Rheinhessen) Zisterzienserordens
1099 Eroberung Jerusalems durch
die Christen im 1. Kreuzzug
1104 Grindung des
Kartiuserordens
1106 Eintritt in die Klause der
Jutta von Sponheim auf dem
Disibodenberg
1112 Ablegung der Geliibde des Eintritt Bernhard von
Benediktinerordens [bis Clairvauxs in das
1115] Zisterzienserkloster Citeaux
1120 Griindung des
Primonstratenserordens
1122 Wormser Konkordat
1132 Wiederaufbau der Basilika
von Saint-Denis {ab 1132]
(Beginn der Gotik)
1136 Tod Jutta von Sponheims;
Wahl zur Abtissin
1140 Konzil von Sens:
Verurteilung des Petrus
Abaelard
1141 Berufung zur »Scivias® (Wisse die Wege)
Verdffentlichung ihrer fbis 1151]
Visionen
1142 Tod von Petrus Abaelard
1147 Brief an Bernhard von Beginn des 2. Kreuzzugs
Clairvaux mit der Bitte um
Trost und Rat
1148 Bestitigung der Wahrheit von
»Sci Vias Domini“ durch
Papst Eugen II1.; Bau eines
Klosters auf dem Rupertsberg
bei Bingen (Rheinpfalz) [bis
1150]
1150 Ubersiedlung der Zusammenstellung ihrer
Klausnerinnen auf den Lieder zum Zyklus
Rupertsberg ,,Symphonia Harmonicae
Caelestium Revelationum®
Jum 1150]
1151 »Physica® (Naturkunde), Wabhl Friedrich Barbarossas
»Causae et Curae™ (Ursachen | zum Kaiser
und Behandlungen) [bis
1158]
1158 ,.Liber Vitae Meritorum™
(Buch der Lebensverdienste)
[bis 1163]
1153 Tod von Bernhard von
Clairvaux
1160 Reisen nach Bamberg, Metz
und Liittich [bis 1163]
1163 Treffen mit Kaiser Friedrich |, Liber Divinorum Operum*
Barbarossa in der Kaiserpfalz | (Buch der géttlichen Werke)
zu Ingelheim [bis 1173}
1165 Griindung eines Klosters in
Eibingen bei Riidesheim
1170 Reise nach Schwaben
1179 Tod Hildegards 3. Laterankonzil




Kloster Rupertsberg, zerstére 1632, Zeichnung um 1¢
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Themenvorschlige

Hildegard von Bingen - eine beispiellose Frau
Der Lebensweg eines ungewohnlichen Menschen

Hildegard von Bingen und ihre Zeit
Eine Frau in der Welt des Mittelalters

Ein Frau mit vielen Talenten: Hildegard von Bingen
Von der Mystik bis zur Politik, von der Wissenschaft bis zur Kunst

Auf den Spuren der Hildegard
Fiihrung durch die Orte ihres Lebens in und um Bingen

Leben am und um den Rhein zur Zeit Hildegards

Veranstaltungsbeispiele

Hildegard von Bingen - zwischen Verehrung und Vermarktung
Sr. Scholastica Steinle, OSB

Der Boom der Hildegard-Verehrung kurz vor ihrem 900. Geburtstag ist geradezu sensationell. Wie kaum eine
andere Gestalt der Kirchengeschichte wird Hildegard von Bingen heute wiederentdeckt. Das Seminar
»Hildegard von Bingen - zwischen Verchrung und Vermarktung® méchte die wichtigen Themen im Werk der
Hildegard von Bingen aufgreifen und sie vielfach selbst ,,zu Wort“ kommen lassen. Hildegard ist nicht durch
vorschnelle Aktualisierungen, die meist doch nur von Vermarktungsinteressen geleitet sind, sondern nur aus
ihrer Zeit heraus zu verstehen, Es soll versucht werden, ecine legitime Briicke zwischen Vergangenheit und
Gegenwart zu schlagen, ohne in die Verbiegung der esoterischen Vermarktung zu geraten. Aufierdem mdochte
das Seminar Hilfestellungen zur Durchfiithrung eigener Veranstaltungen anbieten.

(Mitarbeiterfortbildung der Diczesanbildungswerke Limburg, Mainz, Speyer und Trier, Januar 1997)

Hildegard von Bingen - Nonne und Genie. Anniiherung an eine grofie Gestalt des Mittelalters
Prof. Dr. Otfo Betz

(Vortrag des Katholischen Bildungswerks Leverkusen, 10.9.1994)

Auf den Spuren der Hildegard von Bingen (1098 - 1179). Tagesexkursion zur Klosterruine Disibodenberg
und zur Abtei St. Hildegard, Eibingen
Herbert Schoennagel, Karl-Heinz Konig, Peter Schmitz, Elmar Funken

Die Exkursion geht den beiden wesentlichen Lebensstationen der prophetischen Mystikerin des Mittelalters,
Hildegard von Bingen, nach: Im Kloster Disibodenberg leitete sie zunéchst eine Frauenordengemeinschaft und
griindete dann selbst ein Kloster in Eibingen bei Riidesheim, das bis heute von Benediktinerinnen bewohnt
wird. Leben und Wirken dieses ,,Genies des Mittelalters™ werden den Teilnehmern/-innen im Laufe des Tages
vorgestellt.

(Exkursion des Katholischen Bildungswerks Leverkusen, 10.9.1994)
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Hildegard hat drei Werke verfaflt, in und mit denen sie ein zusammenhingendes Gottes-,
Menschen- und Weltbild entwirft. Es ist im wahrsten Sinne des Wortes ein Bild, da es eine
»ochau der kosmischen Ganzheit“ (Josef Sudbrack) enthdlt. Von einer Theologie,
Anthropologie und Kosmologie Hildegards zu sprechen ist insofern irrefithrend, als die drei
Themen Gott (Theo-), Mensch (Anthropo-) und Welt (Kosmo-) weder geschieden noch
begrifflich (-logie) gefaBt sind. Darum kamen und kommen sie dem Bedurfnis entgegen,
biblische Aussagen nicht nur begrifflich-theologisch, sondern auch anschaulich-"theosophisch’
gedeutet vorzufinden.

Die drei Biicher, die ihre ,,Visionsschriften genannt werden, z.T. wunderschon illustriert sind
und damit die bildliche Sprache noch einmal ‘bebildern’, sind in biographischer Reihenfolge

* Scivias - Wisse die Wege,
* Liber vitae meritorum - Buch der Lebensverdienste,
* Liber divinorum operum - Buch der gottlichen Werke.

Auch wenn alle drei Themen stets verbunden bleiben, so liegt der Schwerpunkt des ersten
Buches doch bei dem Gottesbild, des zweiten beim Menschenbild und des dritten beim
Weltbild.

Hildegard war eine Seherin. Im Alter von 42 Jahren hort sie eines Tages, eingeleitet und
begleitet durch eine Vision feurigen Lichts, eine ‘himmlische’ Stimme rufen: , Gebrechlicher
Mensch, Asche von Asche, Moder von Moder, sage und schreibe, was Du siehst und hérst!“
Hildegard versuchte zunichst, sich diesem inneren Befehl zu entziehen. Erst nach einer
Krankheit begann sie, diesem Ruf bzw. dieser Berufung Folge zu leisten.

Die drei Werke, die sie von diesem Zeitpunkt an bis kurz vor ihrem Tod im Sinne dieses Rufs
niederschreiben lie, waren Beschreibungen von Visionen (und Auditionen). Es ist aus der
heutigen Zeit und Sicht fast einfacher, den Inhalt dieser Visionen zu verstehen und richtig zu
beurteilen ist als ihre Form. Hildegard selbst betonte, daB sich ihre Schau keinen verinderten
BewuBtseinszustédnden von Trance und Ekstase verdanke und sich auch nicht prophezeiend in
die Zukunft richte. In diesem Sinne war sie keine Seherin. Sie hat auch nicht, wie manchmal
unterstellt, unter Halluzinationen gelitten, verursacht durch Hysterie, Migriane o0.4. Hildegard
ist auf jeden Fall in dem Sinne eine Seherin, als sie groBe Zusammenhinge schaute und eine
bildreiche und symbolkriftige Sprache verwendete. Da sie seit dem achten Lebensjahr immer
wieder die Bibel horte und las, hat sie sich moglicherweise von Assoziationen ihr vertrauter
Worter und Sétze leiten lassen und ist so zu ihren Visionen gekommen.

Hildegard war eine Mystikerin. Mit ihr beginnt sogar die deutsche Mystik. Doch sie vertritt
eine Form, die sich deutlich von der nachfolgenden mittelalterlichen Mystik (Elisabeth von
Schonau, Mechtild von Magdeburg, Mechtild von Hackeborn, Gertrud die GroBe, Meister
Eckehart, Christine Ebner, Margarete Ebner, Heinrich Seuse, Johannes Tauler u.a.)
unterscheidet und erst im 17. und 18. Jahrhundert mit den protestantischen Theosophen,
besonders mit Jakob Bohme, in einer vergleichbaren Weise wieder aktuell geworden ist. In
unserem Jahrhundert war es Teilhard de Chardin, der Hildegards Form von Mystik am
néchsten kam.
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In Hildegards Mystik geht es weniger um die
Verbindung der einzelnen Seele mit Gott,
sondern um eine uberpersénliche Schau der
kosmischen Ganzheit, von Makrokosmos und
Mikrokosmos. Gerade heute versuchen sich
immer wieder Naturwissenschaftler und
Psychologen an.einer dhnlichen sinnstifienden
Gesamtschau, allerdings nicht aus
christlichem, sondern vor buddhistischen
Hintergrund. Fritjof Capra und Ken Wilber
sind die bekanntesten, wenn auch nicht die
tiberzeugendsten.

Nicht zuletzt war Hildegard eine , Lehrerin“.
Vielleicht trifft diese Bezeichnung noch am
ehesten auf die Benediktinerin zu. Von einer
Lehrerin zu sprechen ist zwar weniger
spektakuldr und bringt auch die sinnliche und
spirituelle Seite ihrer Schrifistellerei nicht voll
zum Ausdruck, entsprecht aber umso mehr
dem Titel der damaligen Zeit (,,magistra*) und
dem hinter ihrer Schriftstellerei liegendem
Anliegen der didaktischen Vermittlung.
Hildegard  wollte mit thren  drei
Visionsschriften  theologische Inhalte in
sinnlich faBbare Bilder iibersetzen. AuBerdem
geridt die Bezeichnung ,Lehrerin“ nicht so
schnell in Gefahr, wie ,Seherin“ oder
»Mystikerin“ miiverstanden zu werden.

Die Gesamtschau Hildegards ist fiir christliche
wie  auBBerchristliche  Zeitgenossen von
aktuellem Interesse, weil sie einer 6ko-
systemischen, nach allen Seiten spirituell
offenen Denk- und Sichtweise zu entsprechen
scheint, die ,ganzheitlich“ bzw. holistisch®
genannt und heute von vielen hochgeschitzt
wird. Da auch verschiedene esoterische
Traditionen in diesem Sinne verstanden
werden, riicken Hildegards Visionen mitunter
in die Nahe dieser Entwiirfe zwischen (Natur-)
Wissenschaft und Religion, die eine ‘Tiefen-
Einsicht” in die Weltstruktur und die
hermetischen (= verborgenen) Gesetze der
“Total-Wirklichkeit’ zu bieten meinen.
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Themenvorschlige

Die Sehnsucht nach Ganzheit
Hildegard von Bingen - eine christliche Esoterikerin?

Gesichter haben
Das Phanomen der Vision am Beispiel Hildegard von Bingens

Gemalte Visionen
Die Buchmalereien zu den Schriften der Hildegard von Bingen

Christliche Gottesweisheit
Die Tradition der Theosophie von Hildegard von Bingen bis zu Nikolai Berdjajew

Hildegard von Bingen und die Mystik des Mittelalters

Die Ordnung der Schopfung
Hildegard von Bingens Vision von Mensch und Welt

Veranstaltungsbeispiele

Schau der kosmischen Ganzheit. 900 Jahre Hildegard von Bingen
Prof. Dr. Josef Sudbrack ST

Die Geschichte der Hildegard-Tradition kennt bisher nur Jubilden ihres Todestages: 1879 (700. Todestag),
1929 (750. Todestag), 1979 (800. Todestag). DaB nun 1997/98 das 900. Geburtsjahr gefeiert wird, hat
zeitgeschichtliche Griinde. Teile ihres Lebenswerkes sind in den vergangenen 30 Jahren extrem isoliert und
einseitig vermarktet worden, von gesundheitsfordernder sogenannter Hildegardmedizin bis zum
Hildegardkochbuch, daB es mehr als wichtig erscheint, Hildegard mit ihrer spirituellen Botschaft in den
Vordergrund zu riicken. Vor diesem zeitgeschichtlichen Hintergrund geht es Josef Sudbrack um die Frage, was
an bleibend giiltiger Erfahrung und Realitéit in den Visionen und in der Mystik Hildegards zu finden ist. Erst
eine Antwort auf diese grundlegende Frage vermag zu zeigen, was sie uns heute noch zu sagen hat. Dias zu
Hildegards Bildtheologie und Musikbeispicle - angefangen bei traditionellen bis hin zu modernen
Interpretationen - erginzen den Vortrag und lassen auf diese Weise die Vieldimensionalitit der mystischen
(Einheits-)Erfahrang Hildegards anschaulich werden und ihre ,,Schau der kosmischen Ganzheit” erahnen.

(Vortrag des Katholischen Bildungswerks Bonn, 26.1.1998)

Weltfrommigkeit. Zur Aktualitit der Hildegard von Bingen
Prof. Dr. Dr. Hanna-Barbara Gerl-Falkovitz

Hildegard von Bingen, im Jahre 1098 geboren, erlebt heute eine ungeahnte Renaissance. Vieles daran bleibt
allerdings fragwiirdig: Schlagworte wie ganzheitliches Leben, sanftes Heilen durch Hildegard-Medizin, Sacro-
Pop, dazu der eigentiimliche Markt um Edelsteine und Dinkelmehl verdunkeln das Bild der Benediktinerin.
Die grofie Heilerin wird mit solcherart Tinktur-Denken freilich verkleinert und esoterisch verbilligt.

Hildegard von Bingen ist weit gewichtiger und sollte tiefer erschlossen werden. Vor allem ihre
»Weltfrommigkeit” (I F. Gorres) steht im Rahmen eines grofien und groR gedachten kosmischen Entwurfs, der
von der einen Seite durch den Schopfer, von der anderen Seite durch den ,, Kosmosmenschen® bestimmt ist.
Erst in der Einbettung in diesen Hintergrund von Theologie, Anthropologie und Kosmologie kénnen die
»Criinkraft sowie die Beobachtung der Natur, dic Anleitungen zur ,Tugend” gleich Tauglichkeit des
Menschen und die géttlichen Krifte verstanden werden. Wesentlich geht es also um ein Gesamtbild der
Hildegard, was man auch in einem etwas verfremdeten Sinne ,,Philosophie des 12. Jahrhunderts bezeichnen
konnte.

(Vortrag des Katholischen Bildungswerks Bonn, 20.3.1998)
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Von Hildegard von Bingen sind neben ihren drei Visionschriften noch natur- und heilkundliche
Schrifien tiberliefert.

* Physica - Naturkunde,
* Causae et Curae - Ursachen und Behandlungen (= Heilkunde)

sind sie wichtigsten. In der Werkausgabe Hildegards finden sich daneben noch ,,Das Buch von
den Steinen“ und ,Das Buch von den Fischen“. Die Autorenschaft der natur- und
heilkundlichen Schriften ist im Unterschied zu ihren Visionsschriften offen und am wenigsten
gesichert, da die élteste heute bekannte Handschrift aus dem 14. Jahrhundert stammt und die
Uberlieferungsgeschichte damit deutliche Liicken aufweist.

Hildegard soll der Uberlieferung nach auch selbst Kranke behandelt und einen hervorragenden
Ruf als Arztin gehabt haben. Ihr wurde sogar die ein oder andere ‘Wunderheilung’
zugeschrieben.

Die Naturkunde Hildegards beschreibt die Natur mit ihren Geschopfen, den Steinen, Pflanzen
und Tieren, in verborgener Beziehung zu Gott und den Menschen. Diese ganzheitliche
Betrachtungsweise ist eine ganz und gar mittelalterliche. Die Welt erscheint als unendliches
Beziehungsgefiige geheimnisvoller Zusammenhénge und unsichtbarer Korrespondenzen, die
vom Diesseits bis ins Jenseits reichen. Alles und jedes in dieser Welt hat seinen Ort und eine
Ordnung. Mit ihrer Nennung der ,viriditas“ (= Griinkraft) geht sie einen Schritt iiber die
mittelalterliche Naturanschauung hinaus. Die viriditas gilt ihr als schopferisches Prinzip, das
allen Kreaturen Leben und Wachstum verleiht und in der Erkenntniskraft der menschlichen
Seele ihre Entsprechung hat. Hildegards relationales (Beziehungen, Entsprechungen /
Analogien) und dynamisches Denken (Kraft / Energie) dhnelt (zeitgenossischen) esoterischen
Sichtweisen, so daf3 es nicht immer einfach ist, neben den Gemeinsamkeiten die Unterschiede
zu sehen.

Die Heilkunde Hildegards steht noch in der Tradition der Klostermedizin, auch wenn sie deren
Rahmen schon in vielerlei Hinsicht iiberschreitet. Insofern ist sie in grofen Teilen auch ein
Kompendium der frithmittelalterlichen Medizin tiberhaupt. Vom 6. Jahrhundert n. Chr. an, mit
der Griindung des Benediktinerordens, bis zu Hildegards Lebenszeit waren die Kloster die
malgeblichen Orte flir Theorie und Praxis der Medizin. Die Sorge um die Gesundheit war
Bestandteil der Regel des heiligen Benedikt und galt als eines der Sieben Werke der
Barmherzigkeit, die als Teil der Nachstenliebe im Matthius-Evangelium (Mt 25,35-40)
beschrieben und im Gleichnis des Barmherzigen Samariters (Lk 10,30-35) konkretisiert
wurden. Erst im 12. Jahrhundert wurde diese Medizin der Monche und Nonnen allmahlich von
der neuen Medizin verdringt, die iber die arabische an die griechische Medizin und
Naturwissenschaft ankniipfie und ihren Ort erst an den Medizinschulen in Salerno (Italien) und
Montpellier (Frankreich), den Vorldufern der abendlindischen Universititen, dann auch an den
Universititen selbst. Von dieser neuen Medizin, die siidlich der Alpen, besonders im
Schnittpunkt arabischer, jiidischer und européischer Kultur aufkam, wuBte Hildegard nordlich
der Alpen noch nichts.
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In der Heilkunde Hildegards standen wie in der Klostermedizin tberhaupt zwei Felder
praktischer Medizin im Vordergrund: die Diatetik als ein Priventionsprogramm, das nicht nur
auf Erndhrung basiert, und die Pharmazeutik (Arzneimittellehre) als Teil der Therapie. Die
Chirurgie war kaum ein Thema.

Im Mittelpunkt des gegenwirtigen Interesses an den heilkundlichen Schriften, die - noch
ungesichert - Hildegard zugeschrieben werden, stehen die Pflanzenheilkunde und,
spektakuldrer, die Edelsteintherapie als Teile der Pharmazeutik. Gerade die , Trianen der
Gotter” genannten Edelsteine, z.B. Onyx, Saphir und Beryll, denen magische und heilende
Eigenschafien zugedacht werden, iben heute eine eigenartige Faszination aus. Durch den Arzt
Dr. Gottfried Hertzka und den Heilpraktiker Wighart Strehlow ist die , Hildegard-Medizin“ seit
seit 1970 bekannt geworden, im gewissen Sinne erfunden worden.

Hertzkas Behauptung, daB3 Hildegard ihre medizinischen Aussagen via Vision von Gott diktiert
worden sind und in keinem Zusammenhang mit der damaligen mittelalterlichen Medizin stehen,
sind kirchen- und medizinhistorisch nicht haltbar. Die Medizinhistoriker Irmgard Miiller und
Heinrich Schipperges dagegen bieten Wirdigungen der Hildegard zugesprochenen
heilkundlichen ~ Schriften, die jenseits von naturheilkundlicher Verherrlichung und
naturwissenschaftlicher Uberheblichkeit stehen.

Notizen

In der Schweiz, in Ostereich und in Siiddeutschland gibt es verschiedene Organisationen, die Hertzkas und
Strehlows , Hildegard-Medizin“ vertreten: ’

- Jlnternationale Gesellschaft Hildegard von Bingen“, CH-Engelberg,

- Hildegard-Gesellschaft“, CH-Basel,

- ,Bund der Freunde Hildegards“, A-St. Georgen,

- Jorderkreis Hildegard von Bingen e.V.“, D-Konstanz.

Die ,Hildegard-Vertriebs AG* in der Schweiz vertreibt Pflanzenzubereitungen, Edelsteine, Nahrungsmittel,
Kosemtika, Kleidung, Biicher u.a. und betreibt in Basel einen eigenen Laden fiir Hildegard-Artikel.

*

In unmittelbarer Nachbarschaft des Europaklosters Gut Aich in St. Gilgen am Wolfgangsee, das 1993 von zwei
Benediktinern aus der niederbayrischen Abtei Metten gegriindet worden ist, wurde 1997 von den inzwischen
drei Monchen ein naturheilkundliches ,Hildegard-Zentrum® eingerichtet. Nach Bekunden der Griinder wird in
diesem Zentrum nicht die Hildegard-Medizin nach Hertzka und Strehlow praktiziert

*

Die Bundesvereinigung fiir Gesundheit €. V. (Bonn), Dachverband der nicht-staatlichen Gesundheitsforderung,
vergibt im Rahmen der Erdffnungsveranstaltung zum Weltgesundheitstag jedes Jahr die ,Hildegard von
Bingen-Medaille. Geehrt werden Personlichkeiten, die sich fiir die Gesundheitsforderung der Bevolkerung iiber
einen ldngeren Zeitraum hinweg im praktischen Einsatz oder in Forschung und Lehre besonders engagiert
haben.
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Und man wird geheilt,
wenn Golt es nicht verhindert.

(Hildegard)

=

3

— eI e e
s s TR L B ey e )

D
N

R

s

Die verschiedenen und edlen Krauter wie auch die Pulver und die aus edlen Pflanzen bereiteten Gewiirze
werden gesunden Menschen nicht niitzen, wenn sie ordnungslos genossen werden,
ihnen vielmehr Schaden bringen...
Werden sie aber von jemandem aufgenommen,
so soll dies mit aller Umsicht und nur im vernunfigemadfSen Bediirfaisfalle geschehen...

(Hildegard)
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Themenvorschliige

Dagegen ist (k)ein Kraut gewachsen
Pflanzenheilkunde a la Maria Treben und Gottfried Hertzka

Die Regelkreise der Lebensfiihrung
Gesundheitsvorsorge nach Hildegard von Bingen

Veranstaltungsbeispiele

Hildegard von Bingen: Naturkunde und Heilkunst, Heilung und Heil
Prof. Dr. Dr. Heinrich Schipperges

(Tagesveranstaltung der ASG, Diisseldorf, 27.4.1996)

Die Medizin Hildegards von Bingen - mehr als ein Kriuterbuch

Dr. med. Barbara Troger (Medizingeschichte, Lichtenberg)

(Vortrag auf einer Tagung der Katholischen Akademie Freiburg, 20.7.1997)

Edelsteine als Symbole des Heils bei Hildegard von Bingen

Dipl. Theol. Hildedard Goesebrink M.A. (Theologie / Christliche Spiritualitit, Wirzburg)

(Vortrag auf einer Tagung der Katholischen Akademie Freiburg, 20.7.1997)
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Miiller, Irmgard: Vorsorge und Firsorge bei Hildegard von Bingen. In: Die Geheimnisse der
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Schipperges, Heinrich: Krankheitsursache, Krankheitswesen und Heilung in der
Klostermedizin, dargestellt am Welt-Bild Hildegards von Bingen. Med. Diss. Bonn
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Schipperges, Heinrich: Menschenkunde und Heilkunst bei Hildegard von Bingen. In: A. P.
Briick (Hg.): Hildegard von Bingen 1179 - 1979. Mainz 1979

Schipperges, Heinrich: Diitetische Lebensfithrung nach der Regula Benedicti bei Hildegard
von Bingen. In: Arzt und Christ 26 (1980) S. 87 - 97

Zur sogenannten ,,Hildegard-Medizin“:

Hertzka, Gottfried: So heilt Gott. Die Medizin der hl. Hildegard. Stein a. Rhein 1970
Hertzka, Gottfried: Das Wunder der Hildegard-Medizin. Stein a. Rhein 1978
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Hildegard-Medizin. In: Stiftung Warentest: Die andere Medizin. Berlin 1994
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Dinkelmus und Galagant - Heilen nach Hildegard von Bingen

Hildegard von Bingen, die groffe Visiondrin des Mittelalters und , erste Naturdrztin®; ihre
ganzheitliche Heilkunde als Einheit von Korper, Seele, Geist spiegelt sich in ihren vier
Therapiesculen wider: Fasten, Didt, Ausleitungsverfahren, Heilmittel.

Mit dieser Ausschreibung wird suggeriert, dab es zum einen eine in sich geschlossene
Hildegard-Medizin gibe, die zum anderen aufgrund von Hildegards medizinischen Schriften
unmittelbar praktizierbar ist. Offensichtlich steht die ,Hildegard-Medizin“ von Hertzka und
Strehlow im Hintergrund der Veranstaltung.

Hildegard von Bingen - ,Wisset die Wege*“

Die Wiederentdeckung der Gesundheits- und Lebenswelt der Hildegard von Bingen ist

.-

Jaszinierend aktuell fiir unsere Zeit, die hungert nach ganzheitlichen Heilmethoden und die in -

der Hildegard-Medizin ein komplexes Prdventions- und Heilssystem findet, verwurzelt in
unserem Kulturkreis. Das Wochenende gibt Einblick in folgende Themen:

1. Einblick in das ganzheitliche Denken der Hildegard von Bingen, ihre Geschichte als
Abtissin, weise Heilkundige, Mystikerin, Theologin, Schrifistellerin, Komponistin

2. Die Grundlagen der Hildegard-Medizin

3. Die Lebensmittel als Heilmittel - die Erndhrungsiehre

4. Die Hildegard Reinigungskur

3. Heilmittel aus der Natur - die Naturkrdfte als Heilkrdfle

6. Hildegards Musik und ein Blick in ihre Visionen.

Da die ganze Hildegard-Heilkunde auf der Basis praktischer Lebensfihrung beruht, werden wir
natirlich auch diesen Kurs so praktisch wie moglich erleben, d.h. Wissen und praktische
Erndhrungsibungen, Natur- und Mousikerleben, meditative Entspannung miteinander

verbinden. Ein Kurs zur ganzheitlichen Prdvention und Gesyundheitslehre.

Fiir diese Ausschreibung gilt das oben Gesagte. Dariiberhinaus stellt sie das Werk Hildegards
von den Fiissen auf den Kopf. Die Fiisse sind das Gottes-, Menschen- und Weltbild, das sie in
ihren Visionsschriften beschreibt.

Edelsteine und Kristalle

Die Wirkungen der Steine auf den Menschen waren schon in alten Kulturen und Religionen
bekannt. Auch Hildegard von Bingen brachte uns das Wissen um die Krdfte der Steine wieder.
An diesem Wochenende mochte ich mit Ihnen gemeinsam den Umgang und meine Erfahrungen
mit den Krdften der Edelsteine und Kristalle teilen, und sie mit Ihnen in Ubungen erspiren.
Bitte eine Decke mitbringen.

Die Edelsteintherapie ist erstens der am wenigsten gesicherte Bestandteil der heilkundlichen
Schriften Hildegards. Zweitens ist die Edelsteintherapie bei Hildegard und iiberhaupt
wissenschaftlich kaum oder nur in mibverstindlicher Weise (Energic als
naturwissenschaftlicher ~ Grundbegriffy nachzuvollziehen. Und drittens wird einer
Subjektivierung (,,meine Erfahrungen) und Psychologisierung (,Krifte... erspiiren) Vorschub
geleistet, die in der offentlich geférderten Ewachsenenbildung nicht gewiinscht sein kann.
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In den Klostergemeinschaften auf dem Rupertsberg bei Bingen und in Eibingen bei Riidesheim
spielte der gemeinsame Gesang wie in allen benediktinischen Klostern eine grof3e und zentrale
Rolle. Weil Hildegard eine kiinstlerisch veranlagte Frau war, wollte sie nicht nur die
traditionellen Melodien des gregorianischen Chorals pflegen, sondern selbst entsprechende
Lieder entwerfen.

Hildegard hat 77 Lieder bzw. Lobgesénge und ein Singspiel namens ,,Ordo Virtutum (Spiel der
Krifte)“ gedichtet. Mitte des 12. Jahrunderts hat sie ihre Lieder zu einem Zyklus
zusammengestellt und ihn ,,Symphonia Harmoniae Caelestium Revelationum (Symphonische
Harmonie der himmlischen Offenbarungen)“ betitelt.

Hildegard hat ihre Dichtungen selbst vertont, zum Singen und Musizieren. Thre Kompositionen
sind in der alten Neumen-Schrift erhalten und enthalten daher leider keine Angaben tiber die
Tonldnge und die rhythmische Akzentuierung. So kann die damalige Auffiihrungspraxis nicht
mehr einwandfrei erschlossen, sondern nur noch frei nachempfunden werden. Hildegards
Musik bleibt im Rahmen der iberkommenen Gregorianik, tiberschreitet deren Tonumfang,
Klangschritte und melismische Entfaltungen aber betrachtlich. In diesen Vertonungen zeigt
sich, daf3 Hildegard nicht nur visiondr bzw. visuell begabt war, sondern auch iiber bedeutsame
auditive Fahigkeiten verfiigte.

Zwischen Hildegards musikalischem Schaffen und den Inhalten ihrer visiondren Schrifien
bestand ein unmittelbarer Zusammenhang. Sie begriff die Welt nicht zuletzt als toénende
Schopfung, als harmonisch und symphonisch klingende Ganzheit.

Es sollte noch erwahnt werden, daB sich das kiinstlerische Talent Hildegards nicht nur in
dichterischer und musikalischer Hinsicht entfaltete, sondern auch in architektonischer.
Immerhin hat war sie Baumeisterin eines groBen Klosters (Rupertsberg) und hat auf dessen
damals neuartige Bauweise bis in die Einzelheiten Einflul genommen. Offenbar stand der Plan
des Klosters St. Gallen bei ihren architektonischen Entwiirfen Pate.

Themenvorschlige

Abglanz himmlischer Harmonie
Die Musik von Hildegard von Bingen und die Liturgie der Benediktiner

Pop in die alte Musik, alte Musik in den Pop
Wie alte Klédnge modernisiert und neue Klinge verfremdet werden

Veranstaltungsbeispiele

Dic heilende Wirkung von Musik.
Die Musik Hildegard von Bingens im Kontext der allgemeinen Musikanschauung ihrer Zeit
Dr. Thomas Ogger (Musikwissenschaft / Islamkunde, Koln)

(Vortrag auf einer Tagung der Katholischen Akademie Freiburg, 20.7.1997)
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Medien:

,» Vision - The Music of Hildegard von Bingen“, CD, EMI
. Hildegard von Bingen - Heavenly Revelations“, CD, Naxos
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Hildegard schrieb hunderte von Briefen und
unternabhm  mindestens vier ausgedehnte
Reisen, die sie bis nach Bamberg (Franken),
Metz (Lothringen), Werden (an der Ruhr) wie
Luttich (an der Maas) und Zwiefalten
(Schwaben) fithrten, um Abte und einfache
Ordensleute, Bischofe und einfache Priester,
Kaiser und andere Adlige zu trosten, zu
beraten, zu ermutigen, zu belehren und zu
ermahnen. Die Reisen waren hédufig durch
Schwierigkeiten und Probleme vor allem neu
gegrindeter Kloster veranlaBt. In diesem
Zusammenhang soll sie in verschiedenen
Stadten  Offentliche  Predigten  gehalten,
schlimme Zustinde ihrer Zeit angeprangert
und ganz besonders die Lehre der Katharer
kritisiert haben. Allerdings ist nicht geklart, ob
die uiberlieferten Briefwechsel und
Volkspredigten (alle) echt sind. Und an den
Predigtorten sind keine Quellen zu finden, daf3
Hildegard wirklich dort gewesen ist. Sicher ist,
dal3 sie Briefe geschreiben hat und gereist ist.
Die Predigten sind immerhin méglich und
sogar wahrscheinlich und konnen, solange
nicht das Gegenteil belegt ist, unterstellt
werden.

In Hildegards pastoralen Aktivititen zeigt

sich, daBB diese zu ihrer Zeit ,Prophetissa
Teutonica“ genannte Nonne neben ihrer
kontemplativen Mission auch in dem Sinne
politisch aktiv war, als sie noch eine
prophetische Existenz im alttestamentlichen
Sinne fiihrte.

Themenvorschlige

Kaiser und Pipste kamen, eine Nonne blieb
Hildegard von Bingen und die Politik

Der Kaiser und die Nonne
Hildegard von Bingen und Friedrich Barbarossa

... und Hildegard antwortete
Hildegard von Bingens briefliche Seelsorge
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Hildegard von Bingen war, auch ihrem eigenen Selbstverstindnis nach, zunéchst und in erster
Linie eine Nonne. Wodurch sie beriihmt wurde, ihr schriftstellerisches und kiinstlerisches
Schaffen, ihr medizinisches und politisches Wirken, selbst ihre Leitungsfunktion innerhalb des
Nonnenkonvents, bleibt angesichts dieses Umstands sekundar. Die Form von Spiritualitat, die
ihr Leben und ihren Alltag als Nonne prigte, war die benediktinische Frommigkeit und ihre
Regel: das dlteste abendlandische Muster einer gemeinsamen geistlichen Lebensfithrung.

Themenvorschlige

Hundert Orden - Hundert Wege mit Gott?
Abendléndische Muster geistlicher Lebensfithrung

Nicht nur Hildegard von Bingen
Bertihmte Nonnen

Monch sein, Nonne sein
Mitglieder verschiedener Orden berichten

Die Regel des heiligen Benedikt
Zur Aktualitét eines alten Musters spiritueller Lebensfiihrung

Hildegard von Bingen und Bernhard von Clairvaux
Zeitgenossen spiritueller Erneuerung

Ein Tag im Kloster
Fuhrung durch die Abtei St. Hildegard (Riidesheim)
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Hildegard von Bingen ist eine der
bedeutenden Frauen des Mittelalters.
Daf3 sie ein so groBartiges Werk
hinterlassen und in ihrer Zeit so viel
bewirkt hat, ist schon fur sich
bemerkenswert. DaB ihr all das zu
einer Zeit gelungen ist, in der Frauen
offenbar ber viel weniger
EinfluBmoglichkeiten  verfiigten als
heute, ist umso erstaunlicher.

Themenvorschlige

Hildegard von Bingen und Elisabeth von Schénau
Frauenmystik des Mittelalters

Hildegard von Bingen und andere grofie Frauen des Mittelalters
Am Rande oder im Zentrum der Gesellschaft?

| Grofte geistliche Meisterinnen
Hildegard von Bingen, Katharina von Siena, Teresa von Avila

Veranstaltungsbeispiele

Hildegard von Bingen. Ordenfrau und Medizinerin
Dr. Inge Schdfer

Vor 900 Jahren wirkte Hildegard von Bingen (1098 - 1179) als Abtissin und Heilkundige, Komponistin und
Dichterin. Diese hochgeschitzte, vielscitig begabte Frau ist Thema dieses Kurses, in dem auch die
Kulturges_chichte des hohe Mittelalters sowie die Stellung der Frau in dieser Zeit besprochen wird.

(Kurs aus zwei Abenden der Katholischen Familienbildungsstitte Leverkusen, im Rahmen der Reihe
»Frauen machen Geschichte®)

Literatur:
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