
Erzählcafé für Senioren  

 

1. Erzählcafé „Spätlese“ 

 

Thema: So waren die närrischen Tage – Karneval früher und heute – 

 

Ort: Pfarrheim oder Bücherei 

Uhrzeit: ab 15 Uhr 

 

Deko: Luftschlangen, Luftballons 

Erinnerungsstücke: Masken, alte Kostüme, Hüte, Trommel, Karnevalsorden 

 

Wie? 

Einführung Pottpouri aus alten Karnevalsliedern 

Stuhlkreis – Erzählrunde 

 

Essen und Trinken: Belegte Brötchen, Krapfen oder regionales Karnevalsgebäck, Kaffee, Kölsch 

o. ä. und für jeden 1 Schnäpschen 

 

Kooperationspartner: Seniorenverbände (Verteilung der Einladungen) 

 

Weitere Werbung bei allen Vereinen vor Ort, Aushänge, Gemeindeblatt, etc.  

 

 „Eintritt frei“; Spenden erbeten. 

 

 

2. Erzählcafé Lieblingsspeisen 

 

- Aufruf in der Bücherei und über passende Vereine/Verteiler mit Einladung zum Erzählcafé 

und Bitte, sein Lieblingsrezept in der Bücherei abzugeben 

- Deko: Küchengeräte, schöne Tischdecke, evtl. auch kleine Lebensmittelverpackungen 

(Kinder-Kaufladen) und Obst. 

- Büchertisch: Kochbücher, Zeitschriften, Romane (auch Großdruck) und Hörbücher. 

- Moderatorin: Witwe Bolte (leicht verkleidet mit typischer Küchenschürze und evtl. 

Kopftuch) 

- Passendes Lied zur Einführungen (z. B. Udo Jürgens „Aber bitte mit Sahne“ o. ä.) 

- Moderatorin erklärt die Spielregeln: „Mit vollem Mund spricht man nicht!“ 

- Moderatorin macht den Anfang in der Runde und erzählt von ihrem Lieblingsgericht. 

- Jeder kann seine Geschichte einbringen. 

- Zwischendurch eventuell noch ein Lied anstimmen. 

- Zum Abschied erhält jeder Teilnehmer eine kleine Rezeptsammlung der eingereichten 

Lieblingsgerichte (in großer Schrift auf farbigem Papier – in einfacher Ausführung 

zusammengeheftet). 

 

 



Gut laufende Veranstaltungen in den Büchereien: 

 

 

KÖB St. Maria Königin, Kerpen-Sindorf 

 

Büchercafé  

Freitag, von 16.00 – 18.00 Uhr 

Im Seminarraum direkt neben der Bücherei 

Bei Kaffee und Kuchen werden die neu angeschafften Medien präsentiert. 

 

 

KÖB Hl. Franz von Assisi, Köln-Bilderstöckchen 

 

Buchausstellung im Pfarrheim  

Sonntag, 10.30 - 12.30 Uhr und von 15.00 – 17.00 Uhr 

Im Anschluss um 17.15 Uhr Buchvorstellung  

Jeweils in Kooperation mit der örtlichen Buchhandlung. 

 

 

KÖB St. Mauritius, Weilerswist 

 

KinderBuchKINO mit Thomas Pelzer  http://kinderbuchkino.de/index.html 

Freitag, 14.00 – 15.15 Uhr  

 

 

KÖB St. Josef, Langenfeld 

 

Schmökern zur Kaffeezeit 

Mittwoch um 15.30 Uhr 

Leseempfehlungen aktueller Literatur – von Lesern für Leser – bei Kaffee und Kuchen 

Kooperation mit der kfd 

Eintrittskarten erhältlich in der Bücherei (freier Eintritt) 

 

Wein-Lese-Abend in der Bücherei 

Dienstag um 19.30 Uhr 

Kurze Lesungen aus aktuellen Büchern (Achtung! Evtl. VG Wort-Gebühren beachten => Einverständnis 

Verlag einholen) bzw. kurze Buchvorstellung mit eigenen Worten. 

Dazu Weinprobe aus dem Sortiment des Weltladens. 

Kooperation mit der kfd. 

Eintrittskarten erhältlich in der Bücherei. 

 

 

KÖB St. Josef, Remscheid 

 

Bergischer Nachmittag im Pfarrzentrum 

Sonntag um 15.00 Uhr 

Dönekes mit Wolfgang Fey, Remschedder Platt, Bergisches Heimatlied und vieles mehr.  

Dazu gibt es frischen Kaffee und Kottenbutter sowie Bergische Waffeln. 

Außerdem Präsentation von regionalen und aktuellen Medien (Medientisch und Bücherei-Flyer etc.) 

Gutschein für eine Waffel erhält man im Vorverkauf für 1,- Euro in der Bücherei. 

http://kinderbuchkino.de/index.html


KÖB St. Pankratius, Odenthal 

 

Bücher-Frühstück  

Samstag von 9.30 – 11.00 Uhr 

 

Gaby Friedel stellt neue, lesenswerte Bücher im gemütlichen Rahmen vor.  

 

Alternativ zum Frühstück, kann man diese kostengünstige Veranstaltung weniger aufwendig auch am 

Nachmittag zu Kaffee und Keksen oder am Abend mit einen Glas Wein und Knabbergebäck anbieten. 

Die Buchvorstellungen mit Frau Friedel werden durch das Bildungswerk bezuschusst und bei frühzeitiger 

Beantragung auch beworben. 

 

(Kontakt: Gaby Friedel, freie Literarturreferentin und ehemalige KÖB-Leiterin, Berg.GL., Tel. 02202/84976, 

gaby.friedel@outlook.de ) 

mailto:gaby.friedel@outlook.de

