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7.5 Methoden zur erschliessung von BiBeltexten

7.5.1 Bibel-teilen nach der sieben-schritte-Methode70

schritt 1 Begrüßen – 
sich zu Jesus setzen

Wir werden uns bewusst, dass Christus in unserer 
Mitte ist:
Wir wollen ihn begrüßen, zu ihm beten.
Wer möchte, kann Jesus mit seinen eigenen 
Worten willkommen heißen.

schritt 2 lesen –
das Wort Gottes hören

Wir schlagen in der Bibel die gewünschte 
Textstelle auf.
Der Bibeltext wird laut vorgelesen.
Die Bibelstelle wird nochmals von einem anderen 
Teilnehmer vorgelesen. 

schritt 3 verweilen –
den verborgenen Schatz 
heben

Wir sprechen nun Worte oder kurze Satzteile, die 
uns angesprochen haben, ohne Kommentierung 
laut aus. Es darf Wiederholungen geben.
Der Text wird im Zusammenhang noch einmal 
vorgelesen.

schritt 4 schweigen –
die Gegenwart Gottes 
wahrnehmen

Nun werden wir für einige Minuten ganz still und 
lassen Gott in der Stille zu uns sprechen.

schritt 5 sich mitteilen –
gemeinsam Gott begegnen 
durch andere 

Wir tauschen uns darüber aus, was uns im Herzen 
berührt hat, und diskutieren keinen der Beiträge.
Welches Wort hat uns angesprochen?
(Jeder spricht von sich in der ersten Person).

schritt 6 handeln –
sich vom Wort Gottes 
anstecken lassen

Wir sprechen jetzt über eine Aufgabe, die sich 
für uns aus dem Gehörten ergibt und der wir uns 
stellen wollen:
• Was ist mir für mein Leben wichtig geworden?
• Wozu bin ich gesandt/beauftragt?
• Welche konkreten Schritte ergeben sich für mich? 

schritt 7 Beten –
zu Gott sprechen

Wir beten miteinander.
Es können auch freie Gebete gesprochen werden.
Wir schließen mit einem Gebet oder Lied, 
das alle auswendig können.


