
Jahreskurs 
Spiritualität
„Geht in euren Tag hinaus …“

      (Madeleine Delbrêl)

Methoden: 
Impulse, Übungen, geistliche Elemente, Einzelarbeit, 
Gruppenarbeit

Begleitendes Element: 
regionale Vernetzung

Beginn/Ende:
20.-22.09.2024 (erstes Wochenende)
23.-25.01.2026 (letztes Wochenende)

Orte:
Haus Altenberg und Marienhof, 
KSI Siegburg, Kloster Steinfeld

Max. TN-Zahl:
18 Personen

Kursleitung:
Birgit Hess, Markus Roentgen, 
weitere externe Referent/innen

Zielgruppen: 
für Religionslehrerinnen und Religionslehrer sowie 
Lehrerinnen und Lehrer an Schulen in Kath. Freier 
Trägerschaft

Kontakt: 
Birgit Hess
birgitta.hess@erzbistum-koeln.de
Barbara Schwarz
sementis@erzbistum-koeln.de

TN-Gebühr: 
750,- Euro

Anmeldefrist: 
01. Juli 2024 Herbst 2024 – 

Frühjahr 2026

Gott finden in einem 
alltäglichen Leben

mailto:birgitta.hess%40erzbistum-koeln.de?subject=
mailto:sementis%40erzbistum-koeln.de?subject=


Sie sind Religionslehrerin/Religionslehrer oder/und 
Lehrerin/Lehrer an einer Katholischen Freien Schule? 
Vielleicht finden Sie sich bei diesen Fragen oben 
wieder.

Gerade vor dem Hintergrund einer immer heterogener 
werdenden Schülerschaft und Gesellschaft sind Sie 
als (Religions)Lehrkräfte zunehmend herausgefordert, 
für die Fragen und Zweifel der Kinder und Jugendlichen 
eine mögliche Orientierung aus dem christlichen Glau-
ben heraus im Religionsunterricht und Schulalltag zu 
geben. Das erfordert eine hohe Selbstreflexion.

In diesem sog. Jahreskurs Spiritualität finden Sie den 
nötigen Raum und die Zeit auf der Suche nach einer 
eigenen und authentischen Spiritualität, in der auch 
Zweifel ihren Platz haben. Die Auseinandersetzung 
u.a. mit spirituellen Ansätzen aus verschiedenen 
Traditionen, in Exerzitien sowie in der regionalen 
Vernetzung in Kleingruppen ermöglicht, den eigenen 
Glauben zu reflektieren und zur Sprache zu bringen, 
um so die eigene Spiritualität selbst-bewusst weiter 
entwickeln zu können.

Themen und Termine: 
1. 20.-22.09.2024 (WE: Fr 18.00 bis So 13.00)
Spiritualität vom ICH zum DU zum WIR

2. Samstag, 23.11.2024 (9.00 bis 17.00)
Die Spiritualität von Madeleine Delbrêl

3. 31.01.-02.02.2025 (WE: Fr 18.00 bis So 13.00)
Ignatianische Spiritualität

4. Samstag, 29.03.2025 (9.00 bis 17.00)
Karmelitische Spiritualität

5. 11.-17.07.2025 (Fr-Do)
Einzelexerzitien in der Gruppe

6. 26.-28.09.2025 (WE: Fr 18.00 bis So 13.00)
Biblische Spiritualität

7. Samstag, 29.11.2025 (9.00 bis 17.00)
Kirche-Sein heute

8. 23.-25.01.2026 (WE: Fr 18.00 bis So 13.00)
Abschluss des Kurses

Wo stehe ich mit meiner Spiritualität, auch mit Blick auf den Schulalltag? 
Was ist überhaupt Spiritualität? 

     Wie kann ich diese in meinem (beruflichen) Leben gut integrieren?
Was gibt mir Halt? 

Was ist mein Grund für mein Leben?
Beten: aber wie? 

Was überhaupt ist Beten?


