


S,Nicht die
Glucklichen
sind dankbar.
Es sind die
Dankbaren,
die glucklich
sind.

Francis Bacon



So fuhle ich mich heute: Dankbarkei.l_s
1) (2)0 ® Journal

3 Reflektiere, flir was du
4 heute dankbar bist.

Heute bin ich dankbar fir:

Welche positive Gewohnheit
will ich weiter verfolgen? Was habe ich heute Gutes getan?

Das hat mich inspiriert: Was kann ich morgen anders machen?

Meine tagliche Affirmation:
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Dankbarkeit
Ofthet
die Tur

zur Fulle.
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