Spirituelle Unterscheidung

Ignatius von Loyola (t1556), Geistliche Ubungen
Regeln zur Unterscheidung der Geister
GU, n. 316-317 u. 346-349

»Regeln, um irgendwie die verschiedenen Regungen zu verspliren und zu erken-
nen, die in der Seele verursacht werden, die Guten, um sie anzunehmen, und die
Bdsen, um sie abzuweisen.”

Eigenart von »Trost« und »Untrost«
Grundkriterium

Von geistlicher Trostung (Dritte Regel)

Ich nenne es »Trostung¢, wann in der Seele irgendeine innere Regung verursacht

wird, mit welcher die Seele dazu gelangt,

e in Liebe zu ihrem Schopfer und Herrn zu entbrennen;

e und weiterhin, wann sie kein geschaffenes Ding auf dem Angesicht der Erde in
sich lieben kann, sondern nur im Schépfer von ihnen allen.

e Ebenso, wann sie Tranen vergiel3t, die zu Liebe zu ihrem Herrn bewegen, oder
Traurigkeit sei es aus Schmerz tber ihre Siinden oder Uber das Leiden Christi
unseres Herrn Gber andere Dinge, die geradeaus auf seinen Dienst und Lob-
preis hingeordnet sind.

e Uberhaupt nenne ich >Trostung¢ alle Zunahme an Hoffnung, Glaube und Liebe
(vgl. 1 Kor 13,13) und alle innere Freudigkeit, die zu den himmlischen Dingen
ruft und hinzieht und zum eigenen Heil seiner Seele, indem sie ihr Ruhe und
Frieden in ihrem Schopfer und Herrn gibt.

Von geistlicher Trostlosigkeit (Vierte Regel)

Ich nenne »Trostlosigkeit« das ganze Gegenteil der Dritten Regel, etwa

e Dunkelheitder Seele,

e Verwirrung inihr,

e Regung zu den niederen und irdischen Dingen,

e Unruhe von verschiedenen Bewegungen und Versuchungen, die zu Unglauben
bewegen,

¢ ohne Hoffnung, ohne Liebe, wobei sich die Seele ganz trage, lau, traurig und
wie von ihrem Schépfer und Herrn getrennt findet.

e Denn wie die Trostung der Trostlosigkeit entgegengesetzt ist, so sind auf die
gleiche Weise die Gedanken, die von der Trostung ausgehen, den Gedanken
entgegengesetzt, die von der Trostlosigkeit ausgehen.
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Psycho-Spirituelle Ressourcen

1. Konstitution/Begabung (Charisma)

2. Naturverbundenheit (Physis)

3. Leiberfahrung (Vitalitat, Erholung)

4. Selbst/Beziehungserfahrung (Partnerschaft)
5. Beziehungsnetz (Familie/Freunde)

6. Lebenserfahrung (Lebensreife)

7. Autonomie (Selbststandigkeit)

* Bewusstheit
¢ Intimitat
e Sponanitat

8. Kreativitat (Gestaltung)

9. Werterfahrung (Ethik)

10. Lebensklugkeit (Volksweisheit)

11. Bildung/Kultur (MuRe)

12. Transzendenzerfahrung (non-theistisch)

13. Religiositat (Rituale)

14. Sterbesakramente (,, Trostungen der Kirche®)
— 15. Sinndeutung von Leben u. Tod

e Symbole (Archetypen)
e Bilder (Selbst-, Welt-, Gottesbild)
Eschatologie * Konzepte (Religionslehre)

Mystik des Todes —

16. Gl fah T
Transformation 6. Glaubenserfahrung (Trost)

17. Spirituelles Wissen (Weisheit)

18. Meditationserfahrung (Seelengrund)

— 19. Mystische Erfahrung (mors mystica)

20. Fligung/Vorsehung (Nische)
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Einflussfaktoren
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o Alter

e Gesundheit

e Beziehungsqualitat

e Personlichkeit

e Lebenserfahrung

e Religion

e Weltanschauung

e Bildung/Kultur (Zeitgeist)
e Soziales Umfeld

e Okonomische Situation

Bezugsperson

e Todesumstande

e Gelebte Beziehung

e Person des/r Verstorbenen
e Gelebtes Leben
Praktizierter Glaube
Einstellung zu Tod/Sterben
Nachlass (Auftrag)
Botschaft (,,Segen”)

Verstorbene/r
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