
 
 
 
 
 
  
 
 
 

Begleitbuch zur Ausstellung 
 

 
 
 Begleitend zur Ausstellung ist im Buchhandel das Begleitbuch „Dem Licht 

entgegen“ erhältlich. Seit wann feiern wir eigentlich das Erntedankfest?  
 
Wieso lassen wir es an Silvester gerne krachen? Was ist wohl ein 
Hubertusschlüssel? Diese und viele weitere Fragen zu Herbst- und 
Winterbräuchen beantwortet dieser Band. Die Leser begegnen typischen 
Begleitern der dunklen Jahreszeit von Martin und Nikolaus über Barbara und 
Luzia bis zu den Heiligen Drei Königen. Auch rund um weit verbreitete Bräuche 
wie Advent und kulinarische Spezialitäten der Weihnachtszeit gibt es vieles zu 
entdecken.  
 
Bräuche unterliegen dem steten Wandel. Alte Formen werden zeitgemäß mit 
neuen Inhalten gefüllt und neue Bräuche halten Einzug. Deshalb finden neben 
den traditionellen Terminen des Kirchenjahres auch jüngere Phänomene wie 
Halloween ihren Platz.  
 
Mit Beiträgen von Manfred Becker-Huberti, Willi Broich, Petra Dittmar, Alois 
Döring, Esther Gajek, Efi Goebel, Monika Grübel, Dagmar Hänel, Berthold 
Heizmann, Hannah Janowitz, Ulrike Kammerhofer, Michael Kamp, Tim Lindfeld, 
Barbara Reitinger und Lars Winterberg. 

 
 Alois Döring, Michael Kamp, Mirko Uhlig (Hg.), Dem Licht entgegen. 

Winterbräuche zwischen Erntedank und Maria Lichtmess, Köln 
2010, 19,90 €.  
ISBN 978-3-7743-0472-7 
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