MJHERZBISTUMKGLN

Mit unseren Angeboten der ,Frauenspiritualitat 2021“ (einem Auszug
aus unserem Edith Stein-Exerzitiengprogramm) laden wir Sie ein,
Ihren Glauben neu und vertieft zu entdecken. Wir mochten Sie
begleiten und ermutigen, ihn mit anderen Menschen zu teilen, zu
leben und die Gegenwart Gottes zu erfahren. Wir orientieren uns
dabei an Jesus Christus, der verheil3t, dass Gottes Geist in uns wirkt.
Wir wollen dazu den Raum &ffnen!

Ihre Dr. Hedwig Lamberty, Referentin

Meditation des Lichts im Tanz

Inmitten der erwachenden Natur zu Friihlingsbeginn ermdglichen
uns ruhige, zentrierende und heitere Tanze im Kreis, statt der haufig
erlebten Zersplitterung die ersehnte Einheit und Freude zu spiiren.
Korper- und Atemwahrnehmung helfen uns, Beschwerliches
loszulassen. Achtsam mit uns selbst und liebevoll mit anderen &ffnen
wir uns der Gegenwart Gottes.

Abschiede leben

Immer wieder miissen wir uns im Leben von etwas trennen - von
Orten, Begegnungen, Arbeitsstellen, ehrenamtlichen Aufgaben u.a.
Es hilft, einen Abschied bewusst zu gestalten, um zuversichtlich in
das Neue zu gehen. Dann wachst das Trostende.

Dieses Wochenende richtet sich NICHT an Trauernde mit Todesfall.

Malwochenende

Das Hell und Dunkel, das Leichte und Schwere, das Auf und Ab des
taglichen Lebens zu tragen und kreativ zu gestalten, ist Thema dieses
Kurses. Wir erkunden malend dieses Spiel der Polaritdaten und lassen
uns iiber biblische Texte auf neue Raume der Gotteserfahrung ein.

Spontanes Malen - biblische Texte - Wahrnehmungsiibungen - Austausch

Meditatives Malwochenende

Sich selbst und anderen begegnen - Gott, der als Begleiter immer
dabei ist, der mich ruft, so, wie ich bin - das sind Leitgedanken
durch dieses Wochenende.

Achtsamkeitsiibungen, die die eigene Wertschatzung starken,
begleiten das Malen.

Malen - nur mit Aquarell und Tusche - Achtsamkeitsiibungen -
spirituelle Texte

Besinnungswochenende

Wir sind gerufen zu einem ,Leben in Fiille” und sehnen uns danach,
das mehr und mehr zu entdecken. Unsere inneren Bediirfnisse leiten
uns dorthin. B

Mit Bibliodrama, Elementen des Berufungscoachings, Ubungen der
Achtsamkeit, Zeit fiir Austausch, aber auch personlicher Betrachtung
und kreativen Elementen lddt das Wochenende zur Selbstentdeckung
ein.

Gisela Preutenborbeck
Meditationsleiterin, Tanzlehrerin

Ort: Haus Marienhof,
Kdnigswinter-Ittenbach

Kosten: 125 EUR
frauenpastoral@erzbistum-koeln.de

Ingrid Steiger
Supervisorin

Ort: Haus Marienhof,
Konigswinter-Ittenbach

Kosten: 125 EUR
frauenpastoral@erzbistum-koeln.de

Petra Brenig-Klein, Elvira Schmitz

Geistliche Begleiterin,
Kunsttherapeutin

Ort: Haus Marienhof,
Konigswinter-Ittenbach

Kosten: 125 EUR
(+20 EUR Material)

Frauenpastoral@erzbistum-koeln.de

Irene Gantke

Kiinstlerin, Leiterin von
Achtsamkeitskursen

Ort: Haus Marienhof,
Konigswinter-Ittenbach

Kosten: 125 EUR
(+20 EUR Material)

Frauenpastoral@erzbistum-koeln.de

Sylvia Dérnemann
Theologin, Berufungscoach

Ort: Haus Marienhof,
Kdnigswinter-Ittenbach

Kosten: 125 EUR (+10 EUR Material)
Frauenpastoral@erzbistum-koeln.de

Ich melde mich hiermit zu folgenden Veranstaltungen verbindlich an.
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Ich mochte den Newsletter per
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Bewegung und Besinnung

Frauen sind vielbeschaftigt und ihre Kompetenzen sind stets gefragt:
ob im Job, in Familie oder Ehrenamt.

Dieses Wochenende ladt zur Achtsamkeit ein. Entdecken und finden
Sie mit biblischen Impulsen und sportlichen Aktivitdten das je
eigene Tempo fiir Ihr Leben. Fiir Frauen, die Freude an sportlicher
Betdtigung haben.

Besinnungswochenende

Die Meditation der Achtsamkeit und die Zeiten des Schweigens in der
Gemeinschaft schenken zunehmende Nahe zu mir selbst und zu den
Menschen im Kreis.

Im Sacred-Dance, der heil-ig-enden Bewegung erlebe ich Leichtigkeit
und Freude und ein tiefes Beriihrt-sein.

Mit Texten und Gebeten aus der Mystik vertieft sich diese Hinwendung
zu Gott.

Kreatives Schreibwochenende mit Achtsamkeitsiibungen

Wir gestalten ein Album mit Gedanken und Bildern, die aus unserer
Seele aufsteigen. Dadurch entdecken wir mehr und mehr, wer wir
sind, und wie Gott sich uns als Freund unseres Lebens erweist.
Achtsamkeitsiibungen nach MBSR unterstiitzen den Prozess.
Schreiben und kreatives Gestalten - Achtsamkeitsiibungen - spirituelle
Texte

Besinnungswochenende

Eutonische Ubungen und Meditationen tragen dazu bei, sich
ganzheitlich zu erfahren.

Durch die angebotenen, wiederkehrenden Zeiten der Stille wachst das
Vertrauen in die Verbundenheit mit unserem Schopfer. Wir erfahren
eine Annahme und Starkung unseres Lebens und konnen es aus der
Mitte heraus kraftvoll gestalten.

Oasentag zum 1. Advent fiir Frauen und Mdnner

Im Singen und Betrachten alter und neuer Adventslieder sowie
biblischer Bilder kommen wir nicht nur in Kontakt mit den Worten
der Schreiber, sondern lauschen gleichzeitig unserer inneren
Sehnsucht: Bin ich bereit, dem Stern zu folgen? Was habe ich im
Gepack auf dem Weg zur Krippe?

Biblische Impulse - gemeinsames singen -
Stille und Austausch

kreative Elemente -

Informationen zu den Kursen erhalten Sie bei Dr. Hedwig Lamberty,
Tel.: 0221 - 16 42 16 49 oder e-mail: frauenpastoral@erzbistum-koeln.de

Fiir Geistliche Begleitung oder Trauerbegleitung - Kontakt: Dr. Hedwig Lamberty

Anmeldung zu den Kursen nur schriftlich auf anhdangender Karte oder per e-mail an:
frauenpastoral@erzbistum-koeln.de

Die Zahlung erfolgt ausschlieRlich iiber Lastschrifteinzug (Voraussetzung fiir die Teilnahme). Eine verbindliche
Zu- oder Absage erhalten Sie ca. 6 Wochen vor Kursheginn. Die Gebiihr wird nach dem Kurs eingezogen.

Weitere Angebote finden Sie im Programm des Edith-Stein-Exerzitienhauses.
Tel.: 0221 - 16 42 16 54 oder info@edith-stein-exerzitienhaus.de

Daniela Otto, Eva Jerosch
Referentinnen fiir Kirche & Sport
Ort: Kloster Steinfeld, Kall
Kosten: 170 EUR
Frauenpastoral@erzbistum-koeln.de

Gisela Preutenborbeck
Meditationsleiterin, Tanzlehrerin

Ort: Haus Marienhof,
Konigswinter-Ittenbach

Kosten: 125 EUR
Frauenpastoral@erzbistum-koeln.de

Irene Gantke

Kiinstlerin, Leiterin von
Achtsamkeitskursen
Katholisch-Soziales Institut, Siegburg
Kosten: 150 EUR

(+ ca. 20 EUR Material)
Frauenpastoral@erzbistum-koeln.de

Maria-Therese Stein

Leiterin von Eutoniekursen
Katholisch-Soziales Institut, Sieghurg
Kosten: 150 EUR
Frauenpastoral@erzbistum-koeln.de

Sylvia Dérnemann

Theologin, Geistliche Begleiterin
Katholisch-Soziales Institut, Siegburg
Kosten: 35 EUR
Frauenpastoral@erzbistum-koeln.de

Bei finanzieller Notlage kann ein
Antrag auf Zuschuss gestellt werden.
Kontakt: Dr. Hedwig Lamberty.
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