2.8 Speiseplan warme Mahlzeiten und Einkaufsliste

(bei einer Personenzahl von 50 Teilnehmern)

Plant man, das Zeltlager über mehrere Jahre hinweg durchzuführen, macht es überhaupt nichts, wenn man jedes Jahr denselben Speiseplan aufstellt. Das erleichtert die Vorbereitung. Die Speisefolge ist erprobt und wird von den Kindern gut angenommen. Allerdings kann man die „Fleischlastigkeit“ an der einen oder anderen Stelle überdenken und wenn möglich biologische Produkte einkaufen.

	Wann?
	Was?
	Wieviel ?

	Freitag
	Bohnensuppe u. Brühwurst
	50 Brühwürste u. vier große Dosen Bohnensuppe  (2,5 Liter)

	Samstag
	Nudel Bolognese und Salat
	2 große Kisten Salatköpfe, 
1 Kiste Schlangengurken, 
1 Kiste Tomaten, 
6 kg Spiralnudeln, 
6 kg Gehacktes gemischt vom Metzger vor Ort, 
4 große Dosen passierte Tomaten

	Sonntag
	Grillen
	pro Person ein Stück Grillfleisch und eine Grillwurst, Kartoffelsalat und Krautsalat, frischer Salat

	Montag
	Reis mit Gemüse und Geflügel
	5 kg Reis, 8 kg Putenfleisch am Stück zum Schnetzeln, 
2 kg Möhren, 2 große Dosen Erbsen oder beides tiefgefroren

	Dienstag
	Gulaschsuppe mit Brot
	3 kg Rindfleisch für die Soße, 
10 l Suppe (Instantpulver) 

	Mittwoch
	Pellkartoffel mit Quark und Salat
	25 kg Kartofeln, frische Kräuter, Petersilie, Dill, 4 kg Quark

	Donnerstag
	Burger mit Salat
	100 Burgerbrötchen, 
100 Hacksteaks für die Füllung, Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Ketchup, Mayonaise

	Freitag
	Reste
	


