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Katholische Hier finden Sie
il verschiedene Angebote:
m Ehe-, Familien- Gruppen, Vortrage,

und Lebensberatung Seminare & Workshops






Katholische
Ehe-, Familien-
und Lebensberatung

Herzliche Einladung!

Wir freuen uns, Innen dieses Programmheft zu Uberreichen.

Uber die Gesprache hinaus mdchten wir Ihnen gerne weitere Angebote
machen und haben fur Sie zusamnmengestellt, was wir fur besonders
wertvoll und unterstUtzend in Zeiten von Krisen, Umbrlchen und Heraus-
forderungen halten. Auf unterschiedliche Weise kdnnen Sie bei uns unter
anderem in Gruppen und durch Vortrage neue Erkenntnisse gewinnen
und hilfreiche Erfahrungen machen; auch der Austausch untereinander
unterstUtzt und bereichert. Bestarkt fuhlen wir uns durch zahlreiche

Ruckmeldungen von Teilnehmerinnen und Teilnehmern.

Hinweisen mochten wir Sie gerne auf weitere Informationen zu unserer
Stelle und den Angeboten auf unserer Homepage: www.efl-siegburg.de
Wenn nicht anders darauf hingewiesen, melden Sie sich bitte persdnlich in
unserem Sekretariat Tel.: 02241 - 55101 oder per Mail an: info@efl-siegburg.de

Eine Teilnahme an unseren Angeboten soll nicht aus finanzieller Not

scheitern, bitte sprechen Sie uns an.

Bitte erlauben Sie uns an dieser Stelle, auf unseren Forderverein ,,5vori12*
hinzuweisen. Durch seinen finanziellen Einsatz ist es moglich, die Wartezeit
fUr Ratsuchende erheblich zu verkurzen. Wir sind dankbar fur jede Spende.
Genauere Informationen finden Sie auf unserer Homepage (s.0.).

Elisabeth Reiter
FUr das Team der EFL-Siegburg



Gruppen

Paargruppe

dienstags

19:00 - 21:00 Uhr

Termine 2020 auf Anfrage
250,- € pro Paar

Familien- und
Systemaufstellung
freitags

ab Herbst 2020

100,- € pro Person

160,- € pro Paar

Junge Paare

Termine auf Anfrage
kostenfrei — um eine
Spende wird gebeten
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»,Lass uns unserer Liebe Gutes tun*

Wer sich aus Liebe auf einen gemeinsamen Weg
einlasst, kommt um Konflikte nicht herum! Im
Gegenteil, sie verdeutlichen: Liebe braucht
Klarung, Veranderung und Entwicklung. Die
Erfahrung zeigt, dass die Gruppe fur Paare eine
wirksame Hilfe in einer solchen Situation ist. Dies
wird uns immer wieder bestatigt, auch wenn
manchen der erste Schritt nicht leichtfallt. Es tut
gut, sich mit Paaren in ahnlicher Situation und in
einem geschutzten Rahmen auszutauschen,
sowie mit unterschiedlichen Lésungsideen zu
experimentieren. Die Gruppe wirkt unterstut-
zend und ermutigend bei der Entwicklung
eigener Schritte.

Leitung: Hans-Steffen Kind, Eheberater;
Elisabeth Reiter, Eheberaterin

»In Liebe gebunden und frei“

Familienstellen ist eine wirksame Unterstutzung,
sich in personlichen Beziehungen zu entwickeln.
Die Gruppe hilft, seelische Konflikte und
Erkrankungen im Zusammenhang mit der
Biographie und der Familiendynamik zu erken-
nen und einzuordnen. Daraus kénnen die
nachsten hilfreichen Schritte entstehen.

Leitung: Hans-Steffen Kind, Eheberater;
Elisabeth Reiter, Eheberaterin

»Das Wir gewinnt! — Spielerisch zuriick zu uns*
An drei Abenden laden wir Sie ein, sich bewusst
als Paar zu begegnen und in spielerischen
Ubungen gemeinsame Erfahrungen in den
Bereichen Kommmunikation, Verbundenheit und
Werte zu machen.

Leitung: Lea Staab, Psychologin M.Sc.

m KATHOLISCHE EHE-, FAMILIEN- UND LEBENSBERATUNG



Singles

Termine auf Anfrage
kostenfrei —um eine
Spende wird gebeten

Manner
mittwochs

18:30 — 21:00 Uhr
Termine auf Anfrage
120,-€ pro Person

Offene Gruppe
dienstags

Termine 2020 auf Anfrage
5,-€ pro Person

»Singles together - zusammen ist man
weniger allein!*

In dieser Gruppe kdnnen sich Singles austaus-
chen und neue Erfahrungen machen. Wir
beschaftigen uns mit Fragen, wie z. B.: Wo stehe
ich gerade im Leben und wie méchte ich es
gestalten? Was gibt meinem Leben Sinn, Kraft
und Zuversicht? Wie knupfe und pflege ich mein
Beziehungsnetz?

Leitung: Susanne Weihermann, Eheberaterin

,Gesprache von Mann zu Mann“

Ob Manner immer weiter mussen... soll nicht die
einzige Frage sein, der Mann sich stellen kann.
An zehn Abenden besteht die Mdglichkeit,
Antworten auf die Fragen an das eigene Leben
zu finden. Dazu gibt es Impulse fur den
Austausch Uber (z. B.) Manner und ... Lebenswir-
klichkeiten, Starken und Schwachen, ein India-
ner kennt keinen Schmerz, Spiritualitat, Umgang
mit Druck und Erwartungen, Sohn sein —
Grof3-Vater sein, Kérper-Wahrnehmung. Der
Ablauf orientiert sich an den eingebrachten
Themen der Teilnehmer. Die Gruppe wirkt
stUtzend und ermutigend. Damit es gut weiter
geht!

Leitung: Heinz Lahn, Eheberater

»Kraftquellen*

Im geschutzten Raum kénnen Sie lhre aktuellen
Themen und Anliegen ansprechen; kleine
einfache Impulse aus Korperarbeit, Beratung
und Therapie laden Sie zu neuen Erfahrungen
und Einsichten ein.

Leitung: Elisabeth Reiter, Eneberaterin



Workshops zu Kommunikation und Partnerschaft

Kommunikation |
drei Abende

Termine auf Anfrage
15,-€ pro Paar

Kommunikation I
Grundlagen
donnerstags
19:00 - 2115 Uhr
Termin auf Anfrage
10,- € pro Person

»Kommunikation auf Augenhéhe* - ein
Einfihrungsseminar in die Gewaltfreie Kom-
munikation (GfK) nach Marshall Rosenberg

Im Rahmen von drei Seminarabenden wird das
Modell der GfK Schritt fUr Schritt erarbeitet.
Gemeinsame Ubungen dienen dazu, Hindernis-
se im Gesprach zu entdecken und Lésungswege
zu entwickeln. Sie lernen das Grundkonzept der
GfK kennen, wie auch die dahinterstehende
Haltung, die ein authentisches und konstruktives
Miteinander ermaglichen will.

Leitung: Team Eheberatung

»Hast Du was gesagt? - Ja, gestern!*

Basis fur eine hohe Paarzufriedenheit ist eine
gute gelingende Kommunikation. HierfUr moch-
ten wir Ihnen an diesem Abend einige theoretis-
che Hintergrundinformationen, aber auch
praktisches ,Handwerkszeug“ und bewahrte
Methoden anbieten. Diese kdnnen Sie sofort
ausprobieren - vielleicht macht es sogar Lust auf
mehr...

Leitung:

Barbel Becher, Systemische Familientherapeutin,
KEK-Trainerin; Andrea Bergschneider-Limon,
System. Kinesiologin, Beraterin



Paar-Coaching
freitags

17:00 —19:00 Uhr

Termin 2020 auf Anfrage
kostenfrei— um eine
Spende wird gebeten

Der Liebe zuliebe | -

Ehevorbereitung
samstags

11:00 — 20:00 Uhr
Termin auf Anfrage
40,-€ pro Paar

(incl. GPS-Gerat und
gemeinsamen Essen)

Ort:

Haus Marienhof
KoénigswintererstralRe 414
Koénigswinter-Ittenbach

“PaarBalance - Coaching fiir die Liebe”

Sie sind an diesem Abend eingeladen, ein
wirksames, internetbasiertes Paarprogramm
kennenzulernen, das die aktuelle Paarforschung
zur Verfugung stellt.

In unterschiedlichen Modulen bietet Ihnen
dieses Programm wichtige Themen fur die
Weiterentwicklung lhrer Liebe an, wie z. B.
Kommunikation, Stressbewaltigung, Sexualitat,
Selbstfursorge, Umgang mit Eifersucht.

Auf unterhaltsame Weise wird durch kurze
humorvolle Animationsfilme in das jeweilige
Thema eingefUhrt; praktische Ubungen unters-
tUtzen Sie bei der Umsetzung. Sie erhalten eine
inhaltliche und technische EinfUhrung, sowie
einen Gratiscode, mit dem Sie dieses Programm
auch unabhangig vom Partner individuell
nutzen kdnnen.

Leitung: Nicole v. Kruedener, Eheberaterin

~Wedding-cache - vom Suchen, Staunen

und Finden“

Paare vor der Trauung sind eingeladen zu einem
erlebnisorientierten Tag ,zu zweit" im Siebenge-
birge; neben einer spannenden Schatzsuche
gibt es reichlich Gelegenheit zum Austausch
Uber Impulse zu Partnerschaft und Ehe, sowie
Ideen fur die Gestaltung der kirchlichen
Trauung.

Leitung: Detlev Cosler; Rita Cosler, Enepastoral;
Hans-Steffen Kind, Eheberatung

Anmeldung: R. Cosler
Tel.: 02241 25542-50 oder 0152 01642 111
rita.cosler@erzbistum-koeln.de



Workshops zu Kommunikation und Partnerschaft

Der Liebe zuliebe Il -
ein Tag fur Paare

Sa., 19. September 2020
11:00 —19:00 Uhr

40,-€ pro Paar

(incl. GPS-Gerat und
gemeinsamen Essen)

Ort:

Haus Marienhof
KdnigswintererstralRe 414
Kdnigswinter-lttenbach

Menschen

und Verlust

Fr., 6. November 2020
16:00 —18:00 Uhr
kostenfrei

Ort:

Lukas Zwo
Kirchplatz 3
Siegburg (am Markt)
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»Geo-cache - auf der Spur unserer Schatze*
Der Tag ladt zu Wanderung und spannender
Schatzsuche im Siebengebirge, sowie zum
Austausch Uber Impulse fur die langjahriger
Partnerschaft und Ehe ein: der thematische
Schwerpunkt liegt auf der Frage, was die Liebe
starkt und unterstltzt; z. B. in der Kommunika-
tion und Konfliktbewaltigung, sowie im Umgang
mit Verletzungen und Vergebung.

Leitung: Detlev Cosler; Rita Cosler, Ehepastoral,
Elisabeth Reiter, Eneberatung

Anmeldung: R. Cosler,
Tel.: 02241 25542-50 oder 0152 01642 111
rita.cosler@erzbistum-koeln.de

»,Verlassen - getrennt - geschieden”

Der Verlust des Partners oder der Partnerin
gehort fur viele Menschen zu den schwersten
Erfahrungen des eigenen Lebens. In einem
geschutzten Rahmen kdénnen Sie liebevolle
Anregung und Starkung erhalten und Unterstut-
zung in lhrer schmerzlichen Situation finden. Im
Anschluss laden wir Sie herzlich zu einer
Segnung in die Servatius-Kirche ein. Gerne sind
wir fUr Sie zum Gesprach bereit.

Leitung: Rita Cosler, Enepastoral;
Hans-Steffen Kind, Elisabeth Reiter, Eheberatung

m KATHOLISCHE EHE-, FAMILIEN- UND LEBENSBERATUNG



Vortrag

Liebe, Lust und
Leidenschaft

Termin 2020 auf Anfrage
kostenfrei— um eine
Spende wird gebeten

»Anderssein und tief verbunden*

Wir stellen IThnen Erkenntnisse und Erfahrungen
aus Therapie und Eheberatung, sowie aus der
aktuellen Paarforschung vor — angereichert
durch kleine Impulse. Dabei freuen wir uns auf
einen regen Austausch mit Ihnen. Der Abend
orientiert sich am Interesse der Teilnehmenden.

Leitung: Elisabeth Reiter, Eneberaterin



Einladung zu Spiritualitat und Achtsamkeit

Stille - Meditation
dienstags

12:00 - 1210 Uhr
kostenfrei

Dank- und Segensfeier
dienstags

31. Marz; 15. Dezember 2020
jeweils 19:00 Uhr

kostenfrei

Open Hands
Kontemplation und
heilsame Berihrung
dienstags

18:00 - 20:15 Uhr

15,-€ pro Person

Valentinsgottesdienst
Termin Februar 2021
kostenfrei — es wird um
eine Spende gebeten

Ort:

St. Servatius
Kirchplatz 3
Siegburg (am Markt)
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»Kraft aus der Stille” - ein offenes Angebot
Aufatmen - Hinhdéren — Dasein

Leitung: Team der Eheberatung

»Danken 6ffnet das Herz - Segen den Weg*
Ein Angebot fur alle, die danken und um Segen
bitten wollen.

Leitung: Hans-Steffen Kind, Elisabeth Reiter

»Beruhrt in Stille - EinfUhrung in das Hand-
auflegen bei sich selbst*

Wir alle verfugen Uber selbstregulierende und
selbstheilende Krafte, denen wir uns anvertrauen
konnen. An den drei Abenden Uben wir, uns
dafur zu offnen. Dies geschieht in Verbindung
mit Stille, alltagstauglichen Koérper-, Atem- und
SpurUbungen und einem schlichten Gebet. Wir
legen uns selbst die Hande auf und konnen
erfahren, wie starkend diese in uns Menschen
angelegte Fahigkeit wirken kann.

8.9, 22.9,, 6.10.2020

Leitung: Lydia Debusmann,
Lehrerin der Open-Hands-Schule

»Ein Segen in Liebe*

Sie sind herzlich eingeladen zu Feier und Besin-
nung mit Texten und Musik, zu spirituellen
Impulsen fur Partnerschaft und Liebe.

Leitung: Rita Cosler, Ehepastoral;
Elisabeth Reiter, Eheberatung

m KATHOLISCHE EHE-, FAMILIEN- UND LEBENSBERATUNG






Kontakt

Katholische

Ehe,- Familien,- und Lebensberatung
WilhelmstraBe 74

53721 Siegburg

02241 - 55101
info@efl-siegburg.de




