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rstkommunion-
Katechese nur mit Jungs

Text: Burkhard R. Knipping

Welche Vorteile hat eine geschlechtshomogene Katechese mit
Jungen? Was ist fiir eine Jungengruppe beachtenswert, was

kann man machen?

Die Bediirfnisse der Kommunionkinder erlebe
ich jedes Jahr als sehr unterschiedlich und frage
mich: »Wie kann ich dem annihernd gerecht
werden?« Auch die Unzufriedenheit vieler Kate-
chetinnen empfinde ich als beunruhigend. Zu-
mal sie fast ausschliellich die Jungen kritisieren.
Ich entschied mich, als ehrenamtlicher Katechet
Jungengruppen zu begleiten. Ein guter Ansatz,
wie ich mehr und mehr finde.

Geschlechterdifferenzen

Die Verschiedenheit zwischen Madchen und
Jungen ist zumeist kulturell anerzogen und wur-
zelt in den Einstellungen von Eltern bzw. Er-
wachsenen. Dennoch sind kleine konstante Ge-
schlechterdifferenzen nachgewiesen: Die For-
schung (beispielhaft Lise Eliot) benennt fiir
Jungen im Vergleich zu gleichaltrigen Madchen
weniger praktizierte Gefithlsduflerungen und
zurtickhaltendere Empathie, stirkere Aggressi-
on (im Sinne von Konkurrenz, Korpereinsatz,
Antriebskraft) und héhere Risikobereitschaft.

Jungentypisches konkret

Die Jungen reden nicht so gern dariiber, wie
sie etwas einschitzen und wie etwas auf sie wirkt.
Jedoch kdnnen sie gut iiber Verstimmungen in
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der Gruppe hinweggehen, insbesondere wenn sie
selbst einen anderen Jungen gereizt oder verir-
gert haben. In Schwung kommen sie, wenn sie
sich untereinander vergleichen kénnen und ihre
Unterschiede und ihre Fihigkeiten herausheben
konnen. Dafiir wird auch gern »das Maul« (zu
weit) aufgerissen und miteinander gerangelt.

Vorteile einer Jungengruppe

Da die gesamte Katechesegruppe so aufgelegt
ist, wenngleich von Junge zu Junge in unter-
schiedlicher Ausprigung, wird entsprechend
dieser Jungenspezifika katechetisch gearbeitet
und auch an den Spezifika gearbeitet.

Wenn Jungen unter sich sind, iibernehmen sie auch
Aufgaben, die sie sonst Mddchen zugeschoben hiitten.

Den Jungen (wie auch ihren Eltern) sagt das
zu: a) Die von Jungen geprigte Gruppenatmo-
sphiére erleichtert ihnen das Zusammensein und
das Gesprich. b) Die Gruppe bietet ihnen Frei-
raum fiir ihre Entwicklung, denn sie kénnen
sich an anderen Jungen erproben statt sich iiber
die Ablehnung von Médchen (was zur Verfesti-
gung von Stereotypen fiihrt) als Jungen zu ent-
decken. c) Unter sich seiend iibernehmen die
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Jungen auch Aufgaben und Rollen, die sie sonst
den Médchen zugeschoben hitten. d) Sie akzep-
tieren Kritik; denn sie fithlen sich nicht vor
Midchen blamiert.

Der Rahmen einer Katechese-Einheit
Die Katechese mache ich samstags, damit die
Jungen frei von schulbedingten Stimmungen
(Bewegungsstau, Ermiidung, Hausaufgaben-
stress) sind.
Eine Katechese-Einheit dauert 3-4 Zeitstunden,
damit Zeit fiir das Zusammenfinden der Jungen,
flir viele, aber kurze Arbeitseinheiten, fiir zeit-
aufwéndigere Aktionen und fiir zahlreiche Pau-
sen gegeben ist. Die einzelnen Arbeitseinheiten
haben eine Dauer von 10 bis 35 Minuten.

Das Zusammensein und
die gemeinsame Arbeit

Das Zusammenfinden der Jungen wird durch
Einsatz von Erlebnispddagogik und durch Ver-
trauensspiele unterstiitzt. Auch das Erzihlen,
was zuvor erlebt worden ist, fiihrt die Jungen zu-
sammen.

Die Jungen sind interessiert und arbeitseifrig, weil die
Sozialformen wechseln.

Aufgrund der durchweg guten Gruppenat-

mosphire sind die Jungen bereit, im Plenum, in
Zweiergruppen oder allein zu arbeiten. Sie be-
stimmen, mit wem sie arbeiten mochten. Weil
die Sozialformen wechseln, sind die Jungen in-
teressiert und arbeitseifrig.
Arbeits- und Gesprichsfragen zielen darauf ab,
die Jungen dort zu férdern, wo sie zuriickhal-
tend wiren: Gefithlsduflerungen werden durch
Fragen wie »Wie siehst Du das?« ermdoglicht. Zu
empathischer Sicht fithren Fragen, die Identifi-
kation mit (biblischen) Personen erbitten. Die
geschlechtstypischen Stirken Aggression und
hohere Risikobereitschaft kommen kritisch ins
Gesprach durch Bilder, Texte, Lieder und Aktio-
nen, die entsprechende Situationen beinhalten
und den Jungen erméglichen, persénlich Stel-
lung zu beziehen.
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Erstkommunion-Katechese nur mit Jungs

DAS THEMA: , WoRAN 1t GLAVBE "

11 | LERNEN JUNGEN ANDER(E)S ALS MADCHEN? |

Themen, Texte und Kirchenraum

Die Themen und Texte wihle ich so aus, dass
Beziige zum Jungen-Alltag gegeben sind. Bei-
spielsweise ist fiir sie die Beziehung von Judas
und Jesus ein brennendes Gespriachsthema;
denn dass ein Freund seinen Freund verrit,
firchten die Jungen, und zugleich ist es ihr All-
tag.
Texte wie das Vater-unser lassen sich leicht ler-
nen, wenn das Memorieren mit Bewegung ver-
bunden wird. Beispielsweise durch einen Staffel-
lauf, in dem Vers um Vers von Liufer zu Liufer

- weitergegeben wird. Uber Fufiball lassen sich

die Themen Gemeinschaft, Fiireinander-da-
sein, Vertrauen, Empathie, Niederlagen u.a. gut
erdrtern. Erginzend zu Bibeltexten kommt ein
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Jesus-Wort vom ehemaligen Fufiball-National-
spieler Cacau oder anderen Sportprofis gut an.
Das Gotteshaus wird in der Gruppe mehrmals,

in Stille oder/und in offener Fragerunde ent-
deckt.

Materialien

Die Materialien sind jungen-orientiert ausge-
wiahlt: Quiz oder Kreuzwortritsel wecken Wett-
bewerbsgefiihle. Collage-Arbeit oder Malen auf
grofien Fldchen sprechen an, weil Auswahl und
Raum grofziigig sind.

Mit Lego-Figuren werden biblische Szenen nachge-
baut, was Handeln, Sehen und Verstehen verbindet.

Kunst, wenn sie abstrakt ist und entschliisselt
werden muss, akzeptieren die Jungen. So er-
moglicht der Kreuzweg des Kiinstlers Henri Ma-
tisse einen Abgleich mit dem Kreuzweg in unse-
rer Kirche, und zugleich entdecken die Jungen
«das Geschehen von Abendmahl bis Grablegung.
- .Mit Lego-Figuren werden biblische Szenen
~ ‘hachgebaut, was Handeln, Sehen und Verstehen
- verbindet. Das Lego-Brick-Testament bietet ein-

. gingige interessante Bilder zu Bibelstellen.
Medien-Einsatz ist unverzichtbar. Eine Internet-
Recherche (auch zu Hause und mit Eltern) erle-
digen sie gern. Beim Schreiben einer E-Mail zu
einem Thema sind sie sofort dabei. Die Stille-
Ubung, die von den Jungen verlangt, im dunk-
len Raum das nach einiger Zeit leise klingelnde
Handy zu orten, gelingt.

Uber FuBball lassen sich die Themen Gemeinschaft,
Vertrauen u. a. gut erortern.

Manchmal fithren nur Fragen wie » Wie wiir-
de Meister Joda die Erstkommunion erkliren?«
zu vielen Antworten,

Pausenzeiten

Pausen mit Draufenspiel und Bewegung sind

hilfreich. Gesellschaftsspiele, die Spannung er-
zeugen und Konzentration verlangen, beleben
sehr. Pausen mit Getranken und Gebick thema-
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tisieren »Mahl« und »Gemeinschaft« ohne Be-
gleitworte.

Haltung des Katecheten

In meiner inneren Haltung bemiihe ich mich,
nicht (Be)Lehrer der Kinder, sondern ihr zeit-
weiliger Begleiter zu sein. Dies lockert die Stim-
mung auf: Die Jungen und ich sind entspannter,
darum offener fiireinander und inhaltlich auf-
nahmebereiter. Und wenn die Jungen merken,
dass ihr Katechet ihre Beitrdge als bedeutsam
aufgreift und mit ihnen vertieft, entdecken sie so
etwas wie »Freundschaft im Glauben« In diese
»Freundschafts«-Entdeckung kénnen auch die
Viter der Jungen und andere Manner eingebun-
den werden. Darum lade ich diese Méanner zum
Mitwirken bei besonderen Aktionen ein. 1

Dr. Burkhard R. Knipping ist ehrenamtlicher Katechet in der
Erstkommunionvorbereitung. Er ist Referent fiir Minnerpasto-
ral im Generalvikariat des Erzbistums Kéln.
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