
 1

 
Bild: Peter Weidemann in: Pfarrbriefservice.de 

 
 
Liebe Begleitende in der Seelsorge, 
in der stationären Alten- und Behindertenhilfe, in Hospizen und 
Krankenhäusern! 
 
 

Diese Veranstaltungsbroschüre ist eine Premiere. Wir haben für Sie zusammengelegt: mehr 
Fort- und Weiterbildungsangebote und dadurch reichhaltigeres Wissen. Greifen Sie zu! 
Im ersten Teil finden Sie die Kurzbeschreibungen, sortiert nach Terminen; im zweiten sind 
die genaueren Beschreibungen der Angebote.  
 

Bitte achten Sie unbedingt auf zwei Dinge: 
1. Die Ausschreibungen haben unterschiedliche Zielgruppen, sind aber für alle 

Begleitenden in der Seelsorge geöffnet.  
2. Es gibt verschiedene Anmeldemodalitäten. 

 
 

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit Ihnen und grüßen Sie herzlich, im Namen aller 
 

Andreas Lüke 
Fachbereich Behinderten- und Psychiatrieseelsorge Erzbistum Köln 
 
Sabine Brüninghaus, Brigitte Döpper, Cordula Seifert 
Fachbereich Seelsorge im Sozial & Gesundheitswesen Erzbistum Köln 
 
Bruno Schrage 
Diözesan-Caritasverband für das Erzbistum Köln 
 

 
 
 
  



 2

1 | Terminliche Übersicht 
 
Studien- und Praxistage 
Zielgruppe: Begleiterinnen und Begleiter in der Seelsorge im Krankenhaus, in Altenheimen, 
Behinderteneinrichtungen und Hospizen 
 
 
29. – 30.01.2026 | Kardinal-Schulte-Haus Bensberg | Do, 11:00 – Fr,14:00 Uhr 
„Alles hat seine Zeit – Feste im Jahreskreis“ 
Praxistage für seelsorglich Tätige für Menschen mit einer Geistigen Behinderung 
 
25.02.2026 | Maternushaus Köln | 09:00 – 17:00 Uhr 
"Übergänge gestalten. Im Alter für die Seele sorgen" 
Diözesanforum Altenheimseelsorge 2026 
 
14.04.2026 | IN VIA Köln | 09:30–16:00 Uhr 
"Interreligiöse Seelsorge und Kultursensibilität" 
Studientag Interreligiöse Dialogkompetenz 
 
12.05.2026 | Maternushaus Köln | 10:00–15:30 Uhr 
"Ausdruck von Trauer im Wandel" 
Diözesantag Hospiz 2026 
 
17.06.2026 | Maternushaus Köln | 09:30–16:00 Uhr 
"Was hat Ethik mit Seelsorge zu tun?" 
Studientag 
 
10.09.2026 | Erzbischöfliches Generalvikariat Köln | 09:30–12:30 Uhr 
"Best-Practice in der Hospiz-Seelsorge" 
Praxistag der pastoralen Dienste und der Begleitenden in der stationären Hospiz-Seelsorge 
 
13.10.2026 | Maternushaus Köln | 09:30-16:00 Uhr 
"Bibel – kreative Zugänge finden" 
Studientag 
 
19.01.2027 | IN VIA Köln | 09.30 – 17:00 Uhr 
"Werdet, was ihr seid - der Leib Christi!" 
KommunionhelferInnen-Kurs 
 
 
 
Exerzitien und Oasentage 
Zielgruppe: Begleiterinnen und Begleiter in der Seelsorge im Krankenhaus, in Altenheimen, 
Behinderteneinrichtungen und Hospizen 
 
18.02.2026 (Aschermittwoch) | Katholisch-soziales Institut Siegburg | 10:00- 16:15 Uhr 
"Gott schenkt Wurzeln, die tragen und Liebe, die beflügelt!" 
Oasentag für im und mit dem Alter engagierte Menschen 
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27.02.2026 | MedienCampus -Nikolaus-Groß-Haus Köln-Kalk 
"Weil es mir gut tut!" 
Einladung zu Meditation und wohltuender Körpererfahrung 
 
15.04.2026 | Pfarrsaal St. Maria im Kapitol Köln | 10:00 – 16:30 Uhr 
"… mehr als Worte sagt ein Lied" 
Musikalische Tages-Exerzitien 
 
13.–15.04.2026 | Benediktinerinnenkloster Düsseldorf-Angermund 
"an-gefragt" 
Kontemplative Exerzitien 
 
20.-22.04.2026 | Jugendbildungsstätte Haus Altenberg e.V. 
"Wer auf den Herrn vertraut, schöpft neue Kraft (Jesaja 40,31)" 
Was stärkt meinen Glauben und meine Zuversicht? 
Exerzitien 
 
11.-13.05.2026 | DRK-Jugendhaus Bad Münstereifel 
"Mutig aufbrechen – Neues und Unbekanntes entdecken – segensreich gehen- wie 
Abraham" 
Bewegte Exerzitien 
 
09.-11.06.2026 Kloster Steinfeld Gästehaus 
"Unterwegs mit DIR" 
Wanderexerzitien in der Eifel 
 
30.06.2026 | Haus Venusberg e. V Bonn 
"Mit Pfeil und Bogen – was trägt im Glauben?" 
Spiritueller Fortbildungstag für Mitarbeitende nicht nur in Kitas 
 
01.-03.07.2026 | Bergkloster Bestwig 
"Kraft schöpfen an der Quelle des Lebens" 
Besinnungstage im Kloster 
 
03.-07.06. 2026 | Langeoog 
"Meer und Mehr" 
Spirituelle Inseltage 
 
13.-19.09.2026 | Pension Schwaighof Oberau 
"Unterwegs mit Dir – In den Bergen Gott und sich selbst begegnen" 
Bergexerzitien – Vorankündigung 
 
28.–30.09.2026 | Exerzitienhaus Altenberg 
"Dein Wort ist meines Fußes Leuchte" (Psalm 119,105) 
Wander-Exerzitien 
 
23.-25.11.2026 | Haus Marienhof Königswinter | Mo, 14:00 – Mi, 20:00 Uhr 
"Komm wieder zur Ruhe, meine Seele (Psalm 116,7)" 
Oasentage (Exerzitien) mit Eutonie 
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Weitere Veranstaltungen  
Zielgruppe: Begleiterinnen und Begleiter in der Seelsorge im Krankenhaus, in Altenheimen, 
Behinderteneinrichtungen und Hospizen / Mitarbeitende in der Caritas / Pastorale Dienste 
 
20. -21.04.2026 und 15.-17.06.2026 
"Spiritual / Existential Care interprofessionell" 
 

Nähere Informationen und Anmeldung über Caritas-Campus.de: 
https://www.caritas-campus.de/detail.php?nr=5813 
 
30.09.-02.10.2026 und 01.-02.12.2026 
"Spiritual / Existential Care interprofessionell" 
 

Informationen und Anmeldung: über Caritas-Campus.de: 
https://www.caritas-campus.de/detail.php?nr=5810 
 
Onlineforum ALTER 
Termine und Informationen unter https://onlineforum-alter.de   
 

 
 
2 | Ausführliche Ausschreibungen 
 
Studien- und Praxistage 
Zielgruppe: Begleiterinnen und Begleiter in der Seelsorge im Krankenhaus, in Altenheimen, 
Behinderteneinrichtungen und Hospizen 
 
 
29.–30.01.2026 | Kardinal-Schulte-Haus Bergisch Gladbach | Do, 11:00 – Fr, 14:00 Uhr 
"Alles hat seine Zeit – Feste im Jahreskreis" 
 

Praxistage für seelsorglich Tätige für Menschen mit einer Geistigen Behinderung 
Sehr viele Menschen mit einer (geistigen) Behinderung genießen es Feste zu feiern. Diese 
Feste im Jahreskreis geben Struktur und Halt. Der kirchliche Jahreskreis bietet eine Fülle 
von Festen an, die gute Anlässe für die Seelsorge bieten. Es sind nicht immer nur die 
großen und bekannten Feste - wie Weihnachten und Ostern – die einen guten Grund zum 
Feiern bieten. 
Wir werden uns einige Feste im Jahreskreis ansehen und gemeinsam Ideen für die 
Seelsorge mit Menschen mit einer Behinderung entwickeln. Neben den kirchlichen 
Festen gibt es aber auch eine Reihe von weltlichen Festen, die gute Anknüpfungspunkte 
für die Seelsorge bieten. 
Diese Praxistage werden von Menschen aus der seelsorglichen Praxis für Menschen in 
der seelsorglichen Praxis gestaltet. Ziel ist die direkte, praktische Umsetzung des 
Erlebten in die seelsorgliche Praxis. 

 

Leitung: Andreas Lüke (Fachbereich Behinderten- und Psychiatrieseelsorge) 
TN-Beitrag: 25 € 
Anmeldung: beim Fachbereich Behinderten- und Psychiatrieseelsorge: Manfred Huck, Tel: 
0221-1642-1775, manfred.huck@erzbistum-koeln.de 
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25.02.2026 | Maternushaus Köln | 09:00 -17:00 Uhr 
"Übergänge gestalten. Im Alter für die Seele sorgen" 
Diözesanforum Altenheimseelsorge 2026 
 

Kooperationsveranstaltung: Diözesan-Caritasverband für das Erzbistum Köln /  
Verband der katholischen Altenhilfe Deutschlands (VKAD) /  
Fachbereich Seelsorge im Sozial- & Gesundheitswesen, Erzbistum Köln 
 

Übergänge gehören zum Leben und wollen gestaltet werden –gerade im Alter. 
Veränderungen sind an der Tagesordnung. So zieht gerade eine neue Generation von 
"Älteren" in die Altenpflegeeinrichtungen ein, Mitarbeitende kommen aus allen Kulturen 
und Nationen, religiöse und spirituelle Erwartungen ändern sich. Das stellt 
Bewohnerinnen und Bewohner wie Mitarbeitende vor Herausforderungen. Wie reagiert 
die Seelsorge im Bereich der stationären Altenhilfe hierauf? Und welchen Blick haben wir 
als Kirche auf das Alter? Wie begleiten wir seitens der Seelsorge Menschen im Alter und 
die Mitarbeitenden in diesen Übergängen? 
 

Nach dem Eröffnungsimpuls von Prof. Dr. Hermann Brandenburg, Universität 
Witten/Herdecke, wird in verschiedenen Workshops zu einzelnen Aspekten des Themas 
weitergearbeitet. Die Mittagspause belebt Klaus Renzel mit Musik und Visual Comedy. 

 

Referentinnen und Referenten: 
Die Workshops werden von erfahrenen Expertinnen und Experten gestaltet. Weitere 
Informationen finden Sie hier. 
TN-Beitrag: 25 € 
Erweiterte Zielgruppe: Mitarbeitende aus der Altenheimseelsorge, Begleitende in der 
Seelsorge, hauptberufliche Mitarbeitende in der stationären und ambulanten Altenpflege, 
leitende Mitarbeitende aus Einrichtungen und von Trägern 
Anmeldung bis 30.01.2026 zu Tagung und Workshops: www.seelsorgeforum.koelner-
tagung.de 
 
 
14.04.2026 | IN VIA Köln | 09:30–16:00 Uhr 
Interreligiöse Seelsorge und Kultursensibilität: "Oder sprechen Sie nur mit Christen?", 
fragte mich der Mensch im Nachbarbett 
 

Zusammenarbeit und Begegnungen mit Menschen anderer Religionen, ihren Sprachen 
und Kulturen sind selbstverständlicher Teil der verschiedenen Einrichtungen des 
Gesundheitswesens. Neugierde, der Wille zur Integration und Pragmatismus prägen die 
Arbeitsprozesse und Beziehungsgestaltungen im Alltag ebenso wie Gedanken und 
Gefühle der Fremdheit, Anstrengung und Ablehnung. Die sich daraus ergebenden Fragen, 
wie ein Zusammenarbeiten und- leben gut gelingen kann, werden durch den Zeitdruck 
häufig beiseitegeschoben. Wie kann auf diesem Hintergrund eine fachlich fundierte 
seelsorgliche Haltung entwickelt werden? 
 

An unserem Studientag im "Garten der Religionen" ist Gelegenheit, 
• die eigenen Erfahrungen in den Blick zu nehmen, 
• das Wissen über andere Religionen mit Kopf, Herz und Sinnen zu vertiefen, 
• die eigene Haltung in Bezug auf Menschen anderer Religionen und Kulturen 
 auszuloten, 
• Grundhaltungen interreligiöser Seelsorge kennenzulernen. 
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Leitung Simone Justus, GR i. d. Krankenhausseelsorge, M.A. Interreligiöse 
Dialogkompetenz; Peter Stamm, GR i. d. Krankenhausseelsorge, M.A. Interreligiöse 
Dialogkompetenz 
TN-Beitrag: 10 €; max. 15 Teilnehmende 
Anmeldung: bis 09.03.2026 beim Fachbereich Seelsorge im Sozial & Gesundheitswesen: 
krankenhausseelsorge@erzbistum-koeln.de 
 
 
12.05.2026 | Maternushaus Köln | 10:00–15:30 Uhr 
"Ausdruck von Trauer im Wandel" 
Diözesantag Hospiz 2026 
 

Wie Menschen mit ihren Verstorbenen umgehen, welche Orte und Rituale des Abschieds 
und der Erinnerung sie finden, gilt seit jeher als Spiegel kulturell-gesellschaftlicher 
Identität. Formen der Trauer, der Bestattung, des Gedenkens und dessen, was Menschen 
an Unterstützung und Trost wünschen und gestalten, sind dabei von einem stetigen 
Wandel geprägt. Mit welchen Anliegen, Erfahrungen und Ressourcen kommen Menschen 
heute in die Trauerbegleitung?  Wie gestaltet sich unsere heutige Bestattungskultur? 
Welche Auswirkungen hat die Digitalisierung auf Trauerprozesse? Welche Bedeutung 
kommt einem christlichen Verständnis von Abschied, Trost und Erinnerung dabei zu? Der 
Diözesantag Hospiz 2026 stellt diese Fragen in den Mittelpunkt und möchte in einem 
Format aus Impulsen und Austausch zum gemeinsamen Weiterentwickeln hospizlicher 
Trauerbegleitung anregen. 
Weitere Programminformationen ab Januar 2026 

 

Leitung: Cordula Seifert, Diözesanbeauftragte für Hospizseelsorge; Dr. Andrea Schaeffer, 
Referentin für Hospizarbeit und palliative Versorgung, Diözesan-Caritasverband für das 
Erzbistum Köln e.V. 
Zielgruppe: Haupt- und Ehrenamtliche im Altenheim, Hospiz- und Palliativversorgung und 
Pastorale Dienste 
TN-Beitrag: 18 € (Änderung vorbehalten) 
Anmeldung und weitere Programminformationen ab Januar 2026: www.caritas-campus.de 
 
 
17.06.2026 | Maternushaus Köln | 09.30–16:00 Uhr 
"Was hat Ethik mit Seelsorge zu tun?" 
 

Schon bei einfachen (seelsorglichen) Begegnungen („Was soll ich tun?“) kommen wir - 
oft auch unbewusst - mit Ethik in Berührung. An dem Studientag wollen wir verschiedene, 
auch ganz praktische Zugänge zu dieser Thematik eröffnen. Es soll genauso um 
Begriffsklärungen wie um Situationsschilderungen aus dem Alltag gehen. Die Frage nach 
verschiedenen Menschenbildern wie nach der Würde des Menschen hilft uns in dem 
Zusammenhang. 
Anhand von Fallbeispielen möchten wir mit Ihnen verantwortbare Handlungsspielräume 
eröffnen und Ihnen dabei helfen zukünftig noch besser "guten Gewissens" 
Entscheidungen zu treffen. 

 

Leitung Michael Begerow-Fischer, Diözesanbeauftragter für Ethik im Gesundheitswesen, 
Ethikberater im Gesundheitswesen (AEM), Supervisor (DGSv, SG), Gesprächsbegleiter ACP 
TN-Beitrag: 10 € 
Anmeldung: bis 06.05.2026 beim Fachbereich Seelsorge im Sozial & Gesundheitswesen: 
altenheimseelsorge@erzbistum-koeln.de  
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10.09.2026 | Generalvikariat Köln | 09:30–12:30 Uhr 
"Best-Practice in der Hospiz-Seelsorge" 
Praxistag der pastoralen Dienste und der Begleitenden in der stationären Hospiz-Seelsorge 
 

Zum Erfahrungs- und Gedankenaustausch treffen sich die hauptberuflich tätigen 
pastoralen Dienste und die Begleitenden in der Seelsorge, die in ihrem Dienstauftrag die 
Seelsorge in einem stationären Hospiz im Erzbistum Köln wahrnehmen. Die 
Tagesordnung wird jeweils nach Bedarf und auf Vorschlag der Teilnehmende festgelegt. 
Mögliche Themen: Gestaltung von Ritualen und Gottesdiensten, seelsorgliche Begleitung 
des Hospizteams, Praxisreflexion. 

 

Zielgruppe: Pastorale Dienste und Begleitende in der Seelsorge in stationären Hospizen im 
Erzbistum Köln 
Leitung: Cordula Seifert, Diözesanbeauftragte für Hospiz-Seelsorge 
Anmeldung: bis 24.08.2026 unter Fachbereich Seelsorge im Sozial- & Gesundheitswesen: 
krankenhausseelsorge@erzbistum-koeln.de 
 
 
13.10.2026 | Maternushaus Köln | 09:30-16:00 Uhr 
"Bibel – kreative Zugänge finden" 
 

Das menschliche Bedürfnis nach Trost, Hoffnung, Ermutigung, Kraft, Liebe und Fürsorge 
lässt sich nicht mit leeren Worthülsen stillen. Menschen wollen aufrichtig und ernsthaft 
aufgehoben sein. Das lebendige Wort Gottes ist Sinn stiftend und bietet Orientierung. 
Zwar fordert die Botschaft Jesu Christi das menschliche Denken und Empfinden heraus, 
aber es leitet auch an, zu glauben und will deshalb tief in die Herzen von Menschen 
eingeschrieben sein. Wo lasse ich das zu? Welche Rolle spielt die Bibel in meinen Leben? 
Wo habe ich Berührungspunkte mit Gott und seinem Wort?  
Im Zentrum steht die Bibel als Urkunde des Glaubens. Die Teilnehmenden sind 
eingeladen, sich ihren Schriftkenntnissen sowie ihrer Glaubensbiographie auf lebendige 
und kreative Weise zu nähern und ihre persönliche Beziehung zum Wort Gottes zu 
reflektieren. Ausgehend davon wird gemeinsam überlegt, welch kraftschöpfendes 
Potential für die Arbeit als Begleiterin und Begleiter in der Seelsorge, vor allem aber für 
die je eigene Selbstfürsorge tragend sein kann. Unter methodischer Anleitung wird 
sowohl in Kleingruppen als auch im Plenum genügend Zeit sein für Austausch. 

 

Leitung: Miriam Pawlak, Bibelreferentin im Fachbereich Geistliches Leben, Bibel & Liturgie, 
Erzbistum Köln 
TN-Beitrag: 10 € 
Anmeldung: bis 01.09.2026 beim Fachbereich Seelsorge im Sozial & Gesundheitswesen: 
altenheimseelsorge@erzbistum-koeln.de 
 
 
19.01.2027 | IN VIA Köln | 09.30 – 17:00 Uhr 
"Werdet, was ihr seid - der Leib Christi!" 
Kommunionhelfer/innenkurs für Begleiterinnen und Begleiter in der Seelsorge, im 
Krankenhaus, in Altenheimen, Behinderteneinrichtungen und Hospizen 
 

Dieser Kurs ist für alle diejenigen verpflichtend, die für sich eine Beauftragung als 
Kommunionhelfer/in- in ihrer Einrichtung wünschen! Er soll das bei den Teilnehmenden 
vorhandene Verständnis von Eucharistie reflektieren und weiterentwickeln. 
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Es wird gearbeitet anhand eines Modells einer Kommunionfeier im Kranken- oder 
Pflegezimmer, das auf die jeweiligen Situationen und Teilnehmenden anzupassen wäre. 
Schließlich soll die Gestaltung einer solchen Feier praktisch geübt und Erfahrungen 
hierzu reflektiert werden. 

 

Leitung: Michael Begerow-Fischer, Pastoralreferent; Angela Pauen-Böse, 
Gemeindereferentin 
TN-Beitrag: 10 € 
Anmeldung: bis 08.12.2026 beim Fachbereich Seelsorge im Sozial & Gesundheitswesen: 
altenheimseelsorge@erzbistum-koeln.de 
 
 
 
Exerzitien und Oasentage – ausführliche Informationen 
Zielgruppe: Begleiterinnen und Begleiter in der Seelsorge im Krankenhaus, in Altenheimen, 
Behinderteneinrichtungen und Hospizen 
 
Anmeldung und allgemeine Informationen 
Ihr katholischer Arbeitgeber kann Ihnen laut AVR jedes Jahr für Exerzitien (zusätzlich zum 
Erholungsurlaub und Fortbildungen) drei Tage Sonderurlaub gewähren. 
Die Teilnehmerplätze sind begrenzt, wir bitten um Ihre frühzeitige Anmeldung. 
Bei Absage nach Anmeldeschluss wird der Teilnehmerbeitrag jeweils komplett erhoben. 
 
 
 
18.02.2026 (Aschermittwoch) | 10:00 -16:15 Uhr | Katholisch-soziales Institut, Siegburg 
"Gott schenkt Wurzeln, die tragen, und Liebe, die beflügelt!" 
Oasentag für im und mit dem Alter engagierte Menschen 
 

Sie setzen sich für ältere Menschen ein. Ihr Engagement kann Freude schenken und als 
bereichernd erlebt werden, ebenso, wie es sehr herausfordernd und kräfte-zehrend sein 
kann. Der Oasentag kann für eine kurze Atempause, als Ruhetag, zur spirituellen 
Vertiefung und zum Kraftschöpfen im Austausch mit anderen dienlich sein. 
Elemente: Spirituelle Impulse, Gebet, Themengruppen, Begleitgespräche, Kreativraum, 
Wortgottesdienst mit Aschenkreuz 

 

Leitung: Ute Aldenhoff, Referentin Altenpastoral; Brigitte Döpper, Referentin 
Altenheimseelsorge; Susanne Konzet, ProjektWerkstatt Seniorenbildung; Kurt Dohmen; 
Diakon 
TN-Beitrag: 15 € (inkl. Materialien und Verpflegung) 
Anmeldung: bis 18.01.2026 beim Katholisch-Sozialen Institut: herchenbach@ksi.de 
 
 
26.02.2026 | Kardinal-Bea-Haus Neuss 
"Glauben als Kraftquelle entdecken" 
Innere Stärke aktivieren, Ressourcen entdecken und Stress loslassen 
 

Informationen und Anmeldung: über Caritas-Campus.de: 
https://www.caritas-campus.de/detail.php?nr=5338 
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27.02.2026 | MedienCampus -Nikolaus-Groß-Haus Köln-Kalk 
"Weil es mir gut tut!" 
Einladung zu Meditation und wohltuender Körpererfahrung 
Achtsamer Umgang mit dem eigenen Körper, offenes Wahrnehmen, zur Ruhe kommen in 
der Stille – all das kann so gut tun. 
 

Informationen und Anmeldung: über Caritas-Campus.de: 
https://www.caritas-campus.de/detail.php?nr=5339 
 
 
15.04.2026 | Pfarrsaal St. Maria im Kapitol, Köln | 10:00 –16.30 Uhr 
"… mehr als Worte sagt ein Lied" 
Musikalische Tages-Exerzitien 
 

Frei nach dem Motto "Es gibt keine Fehler, es gibt nur Variationen" wollen wir miteinander 
singen, manchmal verbunden mit Kreistänzen und einfachen Bewegungsmeditationen. 
Besonders wenn sie glauben, dass Sie nicht singen können, sind Sie hier richtig. Mit 
eingängigen Liedern verschiedener Kulturen sind wir eingeladen, mal schwungvoll, mal 
ruhig, in der Freude des Singens und der Bewegung uns selbst und Gott auf die Spur zu 
kommen. 

 

Leitung: Cordula Seifert, Ethikbeauftragte für Ethik im Gesundheitswesen, 
Diözesanbeauftragte für Hospizseelsorge, Geistliche Begleiterin; Brigitte Döpper, 
Diözesanreferentin Altenheimseelsorge, Psychologische Beraterin /Logotherapie und 
Existenzanalyse 
TN-Zahl: max. 15 
TN-Beitrag: 15 € 
Anmeldung: bis 04.03.2026 beim Fachbereich Seelsorge im Sozial & Gesundheitswesen: 
altenheimseelsorge@erzbistum-koeln.de 
 
 
13.–15.04.2026 | Benediktinerinnenkloster Düsseldorf- Angermund 
"an-gefragt" 
Kontemplative Exerzitien 
 

Die Evangelien erzählen von vielen Begegnungen Jesu, in denen er nicht nur als Heiler 
oder Lehrer erscheint, sondern auch als Fragender Menschen gegenübertritt: seinen 
Eltern, den Jüngern, den Pharisäern, den Kranken - und im Antwortgeben kommen diese 
zu sich selbst und zu ihrem eigenen Glauben. Ähnliches erleben Sie vielleicht auch in den 
Begegnungen in Ihrer Einrichtung - echte Begegnungen verändern. 
In den gemeinsamen Tagen stellen wir uns in biblischen Besinnungen den Fragen Jesu 
und verstehen sie als Fragen nach unserem Leben. Dabei können sie zu An-Fragen an uns 
werden. Die eigene Sehnsucht, die Erfahrungen von Glück und Gelingen, von Versuchen 
und Scheitern und die eigene Heilungsbedürftigkeit kann sich zeigen, eben die ganze 
Bandbreite menschlichen Glaubens und Vertrauens. 
Wer sich den Fragen Jesu stellt, erfährt sich nicht als vorgeführt oder blamiert. 
„Die Fragen Jesu wollen den Adressaten auf einen Weg bringen, den er selber 
mitwandert, um den Empfänger mehr und mehr in sein Geheimnis einzuweisen. 
Jesus ist Fragesteller und Antwort zugleich.“ (Johannes Bours, +1988)  
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Elemente: Durchgängiges Schweigen, Bibelarbeit in Einzelbesinnung und 
Gruppengespräch, Zeiten persönlichen und gemeinschaftlichen Betens, Körper- und 
Entspannungsübungen, Möglichkeit zum persönlichen Begleitgespräch und zur 
Teilnahme an den Gebetszeiten der Ordensschwestern. 

 

Leitung: Jutta Barthold, GR, Geistlicher Begleiterin, Exerzitienbegleiterin; Detlef Tappen, PR 
i.R., Geistlicher Begleiter, Exerzitienbegleiter 
TN-Beitrag: 50 €; die Unterbringung erfolgt in einfachen Einzelzimmern mit 
Waschgelegenheit / Etagenduschen. 
Anmeldung: bis 02.03.2026 beim Fachbereich Seelsorge im Sozial & Gesundheitswesen: 
altenheimseelsorge@erzbistum-koeln.de 
 
 
20. - 22.04.2026 | Jugendbildungsstätte Haus Altenberg e.V. 
Wer auf den Herrn vertraut, schöpft neue Kraft (Jesaja 40,31) 
Was stärkt meinen Glauben und meine Zuversicht? 
Exerzitien 
 

Ausschreibung und Anmeldung:  
Caritas-Campus.de: https://www.caritas-campus.de/detail.php?nr=5358 
 
 
11.-13.05.2026 | DRK-Jugendhaus Bad Münstereifel 
"Mutig aufbrechen – Neues und Unbekanntes entdecken – segensreich gehen- wie 
Abraham" 
Bewegte Exerzitien 
 

Elemente werden sein: Bewegungsimpulse, Bibliolog, Bibel-Yoga zu einzelnen Abraham-
Erzählungen. Im mediativen, spirituellen Petanque, evtl. Bogenschießen, und der 
"Biblischen" Wanderung werden wir uns körperlich wie geistig mit der Person des 
biblischen Abraham beschäftigen. Morgen- und Abendimpulse sowie Gottesdienst 
vertiefen die Erfahrungen. 

 

Leitung: Angela Gotzhein, Gemeindereferentin, Geistliche Begleiterin; Ulrich Fink, 
Pastoralreferent i.R 
TN-Beitrag: 50 € 
Anmeldung: bis 30.03.2026 beim Fachbereich Seelsorge im Sozial & Gesundheitswesen: 
altenheimseelsorge@erzbistum-koeln.de 
 
 
03. - 7.06.2026 | Haus Meedland, Langeoog 
"Meer und Mehr" 
Spirituelle Inseltage 
 

Nachdenken über "Gott und die Welt", und das auf einer schönen Insel, zu sich selbst 
kommen und das Leben erfahren. Dazu soll in den Tagen auf Langeoog reichlich Zeit sein. 
In der Gruppe gestalten wir Ent-Spannung. Wir beschäftigen uns in guten Begegnungen, 
Gesprächen und kreativ gestalteten Zeiten mit dem was uns stärkt und trägt in unserem 
Leben. Wir bringen Erfahrungen und Erlebnisse aus unserem Alltag mit auf die Insel und 
(wieder) –entdecken und genießen Kraftquellen, aus denen wir leben. Ich lade Sie 
herzlich ein, sich darauf einzulassen! Sind Sie neugierig geworden?   
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Erweiterte Zielgruppe: Mitarbeiter/innen im ärztlichen, pflegerischen, therapeutischen 
Dienst, Verwaltungs- und Sekretariats Dienst 
Leitung: Sabine Brüninghaus, Dipl. Religionspädagogin, Geistliche Begleiterin, Supervisorin 
(DGfP; DGSv) 
Ort: Haus Meedland, Freizeit & Tagungsstätte, Gartenstr. 3 – 11, 26465 Langeoog  
Die Unterbringung erfolgt im Einzelzimmer mit Vollverpflegung (auf Wunsch im DZ) 
Die Anreise bis zum Hafen Bensersiel erfolgt individuell und auf eigene Kosten. 
TN- Beitrag: 510€; max. 10 Personen (nach Eingang der Anmeldungen) 
Darin enthalten sind die Programmgestaltung, Fährkosten, Kurtaxe sowie die Übernachtung 
mit Vollpension. 
Anmeldung: bis 02.02. 2026 beim Fachbereich Seelsorge im Sozial- und 
Gesundheitswesen: krankenhausseelsorge@erzbistum-koeln.de 
 
 
09.-11.06.2026 | Kloster Steinfeld 
"Unterwegs mit DIR" 
Wanderexerzitien in der Eifel 
 

Informationen und Anmeldung: über Caritas-Campus.de: 
https://www.caritas-campus.de/detail.php?nr=5135 
 
 
30.06.2026 | Haus Venusberg e. V. Bonn 
"Mit Pfeil und Bogen – was trägt im Glauben?" 
Ein spiritueller Fortbildungstag für Mitarbeitende nicht nur in Kitas 
 

Informationen und Anmeldung: über Caritas-Campus.de: 
https://www.caritas-campus.de/detail.php?nr=5641 
 
 
01.-03.07.2026 | Bergkloster Bestwig 
"Kraft schöpfen an der Quelle des Lebens" 
Besinnungstage im Kloster mit Übernachtung in einem Einzelzimmer 
 

Informationen und Anmeldung: über Caritas-Campus.de: 
https://www.caritas-campus.de/detail.php?nr=5350 
 
 
28.– 30.09.2026 | Exerzitienhaus Altenberg 
"Dein Wort ist meines Fußes Leuchte" (Psalm 119,105) 
Wander-Exerzitien 
 

Wandertage in Gemeinschaft können Zeit und Raum geben, um wieder bei sich selbst 
anzukommen, mit Leib und Seele in Bewegung zu sein und sich zu öffnen für Neues. 
Die Zeiten des Wanderns werden begleitet von Impulsen, Gedanken, Stille und (Einzel-) 
Gespräch. In Kontakt mit der Natur, in Stille und Gebet, im Austausch mit anderen 
glaubenden Menschen kann die eigene Beziehung zu Gott wachsen und sich vertiefen. 
Die zurückzulegende Strecke/Distanz des Wanderns wird moderat sein (ca. 10 km) und in 
Absprache festgelegt. 
Achtung: Das Bergische Land ist ein Mittelgebirge mit entsprechenden Steigungen! Eine 
Grundkondition setzen wir voraus.  
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Leitung: Hubert Schneider, Pastoralreferent, Geistlicher Begleiter; Marietheres Reinartz, 
Geistliche Begleiterin 
TN-Beitrag: 50 € 
Anmeldung: bis 17.08.2026 beim Fachbereich Seelsorge im Sozial & Gesundheitswesen: 
altenheimseelsorge@erzbistum-koeln.de 
 
 
13.-19.09.2026 | Pension Schwaighof Oberau 
Bergexerzitien – Vorankündigung 
Unterwegs mit Dir – In den Bergen Gott und sich selbst begegnen 
 

Informationen und Anmeldung: über Caritas-Campus.de: 
https://www.caritas-campus.de/detail.php?nr=5669 
 
 
23.-25.11.2026 | Haus Marienhof Königswinter – Ittenbach | 14:00 - 20:00 Uhr 
"Komm wieder zur Ruhe, meine Seele (Ps 116,7)" 
Oasentage (Exerzitien) mit Eutonie; Übernachtung im Einzelzimmer 
 

Informationen und Anmeldung: über Caritas-Campus.de: 
https://www.caritas-campus.de/detail.php?nr=5129 
 
 
 

Weitere Veranstaltungen  
Zielgruppe: Begleiterinnen und Begleiter in der Seelsorge im Krankenhaus, in Altenheimen, 
Behinderteneinrichtungen und Hospizen / Mitarbeitende in der Caritas / Pastorale Dienste 
 
20.-21.04.2026 und 15.-17.06.2026 
"Spiritual / Existential Care interprofessionell" 
Das Curriculum SpECi© ermutigt Mitarbeitende im Gesundheitswesen berufsübergreifend, 
die spirituelle Dimension von Gesundheit und Krankheit in ihren beruflichen Alltag 
einzubeziehen und befähigt sie zu existenzieller Kommunikation. 
 

Nähere Informationen und Anmeldung über Caritas-Campus.de: 
https://www.caritas-campus.de/detail.php?nr=5813 
 
 
30.-02.10.2026 und 01.-02.12.2026 
"Spiritual / Existential Care interprofessionell" 
Das Curriculum SpECi© ermutigt Mitarbeitende im Gesundheitswesen berufsübergreifend, 
die spirituelle Dimension von Gesundheit und Krankheit in ihren beruflichen Alltag 
einzubeziehen und befähigt sie zu existenzieller Kommunikation. 
 

Informationen und Anmeldung: über Caritas-Campus.de: 
https://www.caritas-campus.de/detail.php?nr=5810 
 
 
Onlineforum ALTER | Zoom-Meeting jeweils 16:30-18:00 Uhr 
Das "Onlineforum ALTER" nimmt aktuelle Fragestellungen der professionellen Pflege, 
sozialen Begleitung, Ethik sowie Seelsorge auf, gibt fachliche Impulse und lädt zur 
Diskussion ein. Anmeldung nicht erforderlich 
Informationen und Termine: https://onlineforum-alter.de 


