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Die Karten sind eine Anregung zum Gesprach. Die
einzelnen Impulse konnen helfen, die kleinen Er-
lebnisse und Ereignisse in den Vordergrund zu stel-
len, die in Vergessenheit geraten sind oder von an-
deren aktuellen Themen verdrangt werden. Ge-
rade in belasteten Zeiten ist es gut, sich an die klei-
nen Freuden und hoffnungsvollen Augenblicke zu
erinnern. Die kdnnen ermutigen!

Die Karten konnen im Einzelkontakt und auch in ei-
ner kleinen Gruppe von 2-3 Personen gut einge-
setzt werden. Die Karten kdnnen gezogen oder
nacheinander aufgedeckt werden. Wenn ein Im-

puls nicht gefallt, einfach eine andere Karte wah-
len.

Schnitt
Die bedruckten A4-Blatter kdbnnen dann
in sechs Karten geschnitten werden.



http://www.altenheimseelsorge-koeln.de/

Als ich jemanden
nach langer Zeit

wiedergesehen habe ...

Als ich von jemandem
gelobt wurde ...

Als ich eine gute Idee
hatte, die mir weiter
geholfen hat ...

Ein Licht im Dunkeln ...

Als jemand

zu mir gehalten hat ...

Als ich nach langem
Herumirren mein Ziel
fand ...




Als ich etwas wieder-
gefunden habe,was ich
verloren hatte ...

Als ich etwas
gemacht habe,
was niemand
von mir erwartet hat ...

Mein erster richtiger
guter Freund ...
Meine erste richtige
gute Freundin ...

Als ich vor Anderen
gelobt wurde ...

Ein schones Erlebnis
in der Natur ...

Als ein lang gehegter
Wunsch in Erfullung

ging ...




Ein Ort,
an dem ich mich sehr
wohl gefiihlt habe ...

Als ich nach
langer Vorbereitung

etwas fertig gestellt
habe ...

Als ich es mir mal
so richtig gemiitlich

und schon gemacht
habe ...

Als ich mich nach
Krankheit oder Unfall
erholt hatte ...

Ein schones Erlebnis
mit einem Tier ...

Als ich etwas
Ungewodhnliches
geschafft habe ...




Als ich mich
verliebt habe ...

Ein Moment,
der mein Leben
zum Guten
verandert hat ...

Als ich mit mir
im Reinen
gewesen bin ...

Ein Geruch,
den ich gerne
in der Nase habe ...

Etwas,
was mir
so richtig lecker
schmeckt ...

Etwas,
was ich gerne anfasse
oder berihre ...




Als ich
ein Stlick Freiheit
gesplrt habe ...

Als ich ein Gefiihl
von Kraft und Starke
spurte ...

Als ich
etwas Ungeliebtes
verlassen habe ...

Als ich so richtig
Paroli und Widerstand
geboten habe ...

Als ich meinen Korper
gut gespurt habe ...

Als ich mich
uber ein Geschenk
gefreut habe ...




Als in einer bloden
Situation jemand
meine Entschuldigung
angenommen hat ...

Als mir ein Stein
vom Herzen
gefallen ist ......

Als ich ein Gefuhl
von Wichtigsein
hatte ...

Als ich ein Gefiihl
von Leichtigkeit
hatte ...

Als ich einmal das
Gefihl hatte: Mir kann
keiner etwas ...

Als ich mit anderen
etwas Tolles geschafft
habe ...




Eine Pause
im hauslichen oder
beruflichen Alltag ...

Ein Ort,
an dem ich mich
heute
sehr wohl flihle ...

Als ich einmal etwas
lang Entbehrtes
genieflen konnte ...

Als ich
nach langem Suchen
einen wichtigen
Menschen wieder
in die Arme schlieRen
konnte...

Als ich mich
mit jemandem
ausgesohnt habe ...

Als ich in mir selbst
ruhte ...




Als ich mich einmal
in angenehmer Weise

berauscht gefiihit
habe ...

Ein schones Fest,
bei dem ich war ...

Die Vorfreude
auf etwas Besonderes,
als Kind oder spater ...

Als ich einmal
sehr dankbar war ...

Als sich jemand
bei mir bedankt hat ...

Als ich einmal richtig
lachen konnte ...




Ein Lieblingsspiel
aus fruheren Zeiten ...

Ein schones Erlebnis
mit einem Kind ...

Als jemand mir
geholfen hat ...







