
Christi Himmelfahrt 
Jesus kehrt zurück zu seinem Vater im Himmel 

 

Demenzsensible Feier für zwei bis drei im Wohnbereich oder in der Einzelbegleitung 

 
 

Vorbereitung 
• weißes / helles Tuch, das zusammengelegt den Weg Jesu symbolisiert 

• Smartphone für Glockenläuten und Lied 

• bildliche Darstellung von Christi Himmelfahrt (Anlage) ausdrucken und laminieren 

• Gotteslob: 778, 1-2 | Christus fährt auf mit Freudenschall auf das Smartphone laden 
   https://vimeo.com/420031050 

• Stichworte, die im Folgenden wahlweise biografisch bzw. aus dem religiösen Kontext 
aufgegriffen werden können: 40 Tage nach Ostern, Bitttage in den Tagen vor dem Fest, 
Bitte um gutes Erntejahr, Flurritte, Apostelprozession, Berg in Galiläa, Missionsbefehl, 
Herrentouren; Vatertagsumzüge. 
 
 

Ablauf 
 
Glockengeläut vom Smartphone, z.B. https://www.youtube.com/watch?v=Hv7vzL15YQI 
 
Begrüßung im Zimmer, am Tisch 
Guten Tag Frau…, Herr... 
Ich möchte mit Ihnen heute einen Gottesdienst feiern. Das Fest Ostern ist nun schon 40 Tage 
her. Wir feiern heute Christi Himmelfahrt. Wir denken daran, dass Jesus zu seinem Vater im 
Himmel zurückgekehrt ist. 
 
Kreuzzeichen 
Wir beginnen im Namen Gottes, des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. 
 

Weißes / helles Tuch auslegen zu einem Weg. 
Der Bewohnerin /dem Bewohner eine bildliche Darstellung zeigen bzw. anbieten und 
anschließend auf das weiße Tuch legen und mögliche Reaktionen abwarten. 
Evtl. dezenter Einsatz von Weihrauch/Weihrauchkörnern, wenn die Feuermelder vor Ort 
das erlauben; dabei erklären, dass unsere Gebete wie der Rauch in den Himmel zu Gott 
aufsteigen. 

 

Bibeltext nach Lk 24 /Apg 1, 8 - 11 
Jesus war von den Toten auferstanden. 
Einmal saß er mit seinen Jüngern beim Essen zusammen. 
Jesus sagte: Ich gehe zurück zu Gott. Er ist mein Vater. 
Dafür schickt euch den Heiligen Geist. 
Er macht euch mutig und stark. 
Dann konnten sie Jesus nicht mehr sehen. 
Zwei Männer standen dann da. 
Die Männer sagten: Schaut nicht zum Himmel 
Jesus ist zu seinem Vater zurückgekehrt 
Jesus wird wiederkommen.   alternativ: www.evangelium-in-leichter-sprache.de  



Deutung 
Wir feiern Christi Himmelfahrt. 
Jesus hat seinen Platz beim Vater, bei Gott, im Himmel gefunden. 
Trotzdem bleibt er ganz nahe bei uns. 
Er wird uns immer beistehen. Wir alle werden Gottes Herrlichkeit einmal sehen. 
 
Lied Gl 778, 1- 2 | Christus fährt auf mit Freudenschall 
 
Gebet 
Guter Gott, wir feiern heute Christi Himmelfahrt. 
Du bist aufgenommen worden in Himmel. 
Du bist nun für immer bei deinem Vater, bei Gott. 
Du sendest uns den Heiligen Geist. 
Du behältst uns immer im Blick. 
Und du lässt uns nicht alleine. 
Wir wollen Dir vertrauen. 
Wir möchten auf Dich hoffen. 
Überall und alle Tage unseres Lebens. Amen. 
 
Segen 
So sei du uns immer nahe, du treuer Gott: Du Vater, du Sohn, du Heiliger Geist. Amen. 
 
Verabschiedung 
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