
Gründonnerstag 
Jesus feiert mit seinen Jüngern das letzte Abendmahl und wäscht ihnen die Füße. 

 
Demenzsensible Feier für 2-3 Menschen im Wohnbereich oder in der Einzelbegleitung 

 
 

Vorbereitungen 

• weißes bzw. helles Tuch, das zusammengelegt den Weg Jesu symbolisieren soll 

• Kleine Glasschale, gefüllt mit Wasser und bunte Stoffserviette(n) zum Benetzen der 
Handinnenflächen 

• Smartphone (für Glockenläuten und Lied): 
https://www.youtube.com/watch?v=Hv7vzL15YQI 

• GL 837, 1-3 Beim letzten Abendmahle 
https://www.youtube.com/watch?v=0Yz8tp7N0BM 

 

Veranschaulichung 
 

 
 
  



 

Ablauf 
 
Glockengeläut vom Smartphone 
 
Begrüßung und Einladung im Zimmer/am Tisch 
Guten Tag Frau/Herr... 
Ich möchte mit Ihnen heute einen Gottesdienst feiern. 
Ostern, das höchste Fest der Christen, kommt immer näher. 
Heute feiern wir Gründonnerstag. 
Wir denken daran, dass Jesus zum letzten Mal mit seinen Jüngern gegessen hat. 
Er hat mit seinen Jüngern das letzte Abendmahl gehalten. 
Wir denken auch daran: Er hat seinen Jüngern die Füße gewaschen. 
Er wird später verraten und verleugnet, er wird falsch angeklagt. 
Wir setzen trotzdem unsere Hoffnung auf ihn.“ 
 
Kreuzzeichen 
Wir beginnen im Namen Gottes, des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. 

 

Weißes helles Tuch auslegen zu einem Weg. 
 

Bibeltext nach Joh, 1-13  
Die Juden feiern jedes Jahr ein besonderes Fest, das Paschafest. 
Auch Jesus feierte jedes Jahr dieses Fest. 
Das Essen war schon feierlich vorbereitet. 
Die Leute mussten sich vor dem Essen die Füße waschen. 
Zum Füße waschen gab es extra einen Diener. 
Jesus wollte selber der Diener aller sein.  
Jesus wollte selber die Füße von den Jüngern waschen. 
Jesus gab Wasser in eine Waschschüssel 

 

Wasserschälchen mit Wasser aufs Tuch stellen. – Mit dem Wasser ein wenig 
plätschern. 
 

Jesus fing an, bei den Jüngern, seinen Freunden die Füße zu waschen. 
 

Stoffserviette mit Wasser benetzen und Hand - Innenfläche der Bewohnerinnen jeweils 
damit etwas nass machen... – den Mitfeiernden dabei „en Detail“ sagen, was man 
tut!) 
 

Jesus sagte: Ihr sollt für alle Menschen ein Diener sein. 
Ihr sollt alles so tun, wie ich es getan habe. 
Ich bin das Vorbild für euch.   alternativ www.evangelium-in-leichter-sprache.de 
 
Deutung 
So wie Jesus seinen Jüngern, seinen Freuden die Füße gewaschen hat, so gibt er sich für uns 
hin 
Für jede und jeden Einzelnen. 
Das erzählt das Lied, das wir nun hören. 
  



Lied Gl 837,1-3 | Beim letzten Abendmahle 
  https://www.youtube.com/watch?v=0Yz8tp7N0BM 
 

Gebet 
Guter Gott, wir feiern heute Gründonnerstag. 
Wir feiern, dass Jesus sich für uns hingegeben hat. 
Stellvertretend hat er Petrus und seinen Jüngern die Füße gewaschen. 
Du, Gott bist auch immer wieder für uns da. 
Du gibst Dich für uns hin. 
Deswegen glauben wir. 
Deswegen hoffen wir auf dich. 
Daran wollen wir immer wieder denken. Amen. 
 
Segen 
So sei du uns immer nahe, du treuer Gott: Du Vater, du Sohn, du Heiliger Geist. Amen. 
 
Verabschiedung 
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