
Heiliger Abend – Weihnachten 
Jesus wird Mensch - geboren in einem einfachen Stall 

 

Demenzsensible Feier für zwei bis drei im Wohnbereich oder in der Einzelbegleitung 

 
 

Vorbereitungen 

• Smartphone für Glockenläuten und Lieder – bitte auswählen! 

• Gotteslob 

• Weißes, gelbes bzw. helles Tuch, das zusammengelegt den Weg Jesu symbolisieren sol 

• evtl. eine rote Kerze 

• eine ausreichend große Jesus-Figur samt Holztrog/Futterkrippe zum Anfassen und 
Greifen 

• alternativ eine bildliche Darstellung der Krippe ausdrucken und laminieren 

• Stichworte, die im Folgenden aus dem biografischen bzw. religiösen Kontext 
aufgegriffen werden können: 
Maria und Josef sind lange unterwegs, machen eine anstrengende Reise, weil sie ihre 
Pflicht erfüllen müssen; Maria und Josef müssen sich aufschreiben lassen; Maria ist 
(hoch-)schwanger, erwartet ein Kind; Maria und Josef finden keinen Platz zum Schlafen, 
keine Unterkunft (Herberge), sie gehen in einen einfachen Stall, dort kommt Jesus 
(Gottes Sohn) zur Welt... Die Zeit des Wartens ist vorbei... Gott ist da! Weihnachten ist 
da! 

 
 

Ablauf 

 
Glockengeläut vom Smartphone https://www.youtube.com/watch?v=Hv7vzL15YQI 
 
Begrüßung und Einladung im Zimmer, am Tisch 
Guten Tag, Frau/Herr... 
Ich möchte mit Ihnen heute einen Gottesdienst feiern. 
Heute ist der Heilige Abend /Weihnachten. 
Wir feiern, dass Jesus als kleines Kind geboren wurde. 
Das war vor 2000 Jahren in Betlehem. 
Daran erinnern wir uns heute. Wir feiern Weihnachten! 
 
Kreuzzeichen 
Wir beginnen im Namen Gottes, des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. 
 
Weißes bzw. helles Tuch auslegen zu einem Weg. 
 
Lied Vom Himmel hoch | https://www.youtube.com/watch?v=BFvEh0MW7Pw 
 
Die Jesusfigur (alternativ ein Bild) zeigen bzw. anbieten und anschließend auf das Tuch legen. 
Mögliche Reaktionen abwarten! 
  



Bibeltext nach Lk 2,4–11 
Josef aus der Stadt Nazaret in Galiläa zog in die Stadt Betlehem. 
Josef wollte sich eintragen lassen mit Maria, seiner Verlobten. 
Maria erwartete ein Kind. 
In Betlehem brachte sie ihren Sohn Jesus zur Welt. 
Sie wickelte das Baby in Windeln. 
Sie legte es in eine Krippe. In der Herberge war nämlich kein Platz für sie. 
Da trat ein Engel auf: Der sagte: Fürchtet euch nicht! Freuet Euch! 
Heute ist der Retter geboren, Jesus, Christus, der Herr. 
 
alternativ www.evangelium-in-leichter-sprache.de 
 
Lied Zu Betlehem geboren | https://www.youtube.com/watch?v=RBabfFoHAfE 
 
Kurze Ansprache 
Wir feiern den Heiligen Abend / Weihnachten. Ja, das feiern wir jedes Jahr! 
Mit Weihnachten verbinden wir ganz viele Erinnerungen... (evtl. erzählen lassen) 
Wir sagen: Weihnachten ist das Fest der Familie. (Biografiebezug) 
Und jedes Jahr feiern wir, dass Gott in unsere kleine Welt kommt. 
Er kommt als kleines Kind. Er wird ein Mensch wie wir. 
Deswegen sind wir froh und voller Hoffnung. 
 
Lied O du fröhliche | https://www.youtube.com/watch?v=_GV-V_kXLjo 
 
Gebet 
Guter Gott, 
wir sind froh über das Kind in der Krippe. 
Wir sind froh über Jesus. 
In diesem Kind, können wir Dich, Gott, finden. 
In diesem Kind willst Du uns nahe sein. 
Dafür danken wir dir und freuen uns. 
Wir wollen allen Menschen diese frohe Botschaft weitersagen! 
Amen. 
 
Segen 
So sei du uns immer nahe, du treuer Gott: 
Du, der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. 
Amen. 
 
Verabschiedung 
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