
Karfreitag - Kreuzwegandacht mit 4 Stationen 
 

Demenzsensible Feier für 2-3 Menschen im Wohnbereich oder in der Einzelbegleitung 

 
 

Vorbereitungen 
• weißes / helles Tuch, das zusammengelegt den Weg Jesu symbolisiert 

• schwarzes Tuch, das den Kreuzweg Jesu symbolisiert 

• kleines Kreuz mit Jesusfigur 

• Smartphone für das Lied GL 289 | O Haupt voll Blut und Wunden; Veeh – Harfe 
https://www.youtube.com/watch?v=kS8ESMvYbnM 

• Komplette Kreuzwegandacht im Gotteslob 683 
 
 

Veranschaulichung 
 

 
 
  



Ablauf 
 
Begrüßung im Zimmer/am Tisch 
Guten Tag Frau/Herr... 
Ich möchte mit Ihnen heute einen Gottesdienst feiern. 
Heute ist Karfreitag. 
Wir denken daran, dass Jesus am Kreuz gestorben ist. Für uns. 
Wir hoffen: Der Tod Jesu ist nicht das Letzte. 
 
Weißes bzw. helles Tuch auslegen zu einem Weg. 
Schwarzes Tuch etwas enger zusammenlegen und längs in das weiße Tuch legen. 
 
Lied Gl 289 | O Haupt voll Blut und Wunden 

Veeh-Harfe https://www.youtube.com/watch?v=kS8ESMvYbnM 
 
Wir denken heute an den Weg, den Jesus für uns gegangen ist. 
Wir gehen gemeinsam zu einigen Stationen. 
 
Zu den Stationen: 
Dazu kann man das Holzkreuz o.ä. gerne anbieten, z.B. in die Hand der Bewohnerin, des 
Bewohners zu legen, oder direkt bzw. danach auf das schwarze Tuch ‚im‘ weißen Tuch legen 
und ggfs. wieder in die Hand nehmen bzw. geben. 
 
1. Station: Jesus wird zum Tode verurteilt 
V Wir beten dich an, Herr Jesus Christus und preisen dich 
(gerne wiederholen! ...vielleicht als Vers noch im sog. ‚Langzeitgedächtnis‘ gespeichert...) 
A Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst. 
 
Bibeltext nach Joh 19,14-16 
Es war am Paschafest: Pilatus sagte zu den Juden: Da ist euer König! 
Sie aber schrien: Weg mit ihm, kreuzige ihn 
Da lieferte er ihnen Jesus aus, damit er gekreuzigt wurde. 
 
Lied O Haupt voll Blut und Wunden 
 
2. Station: Simon von Zyrene hilft Jesus das Kreuz tragen 
V Wir beten dich an, Herr Jesus Christus und preisen dich (gerne wiederholen) 
A Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst. 
 
Bibeltext nach Lk 23,26 
Sie führten Jesus hinaus. 
Da ergriffen sie einen Mann aus Zyrene. 
Der hieß Simon. 
Er kam gerade vom Feld. 
Simon luden sie das Kreuz auf. Er sollte es hinter Jesus hertragen. 
 
Lied O Haupt voll Blut und Wunden 
  



3. Station: Jesus wird ans Kreuz genagelt 
V Wir beten dich an, Herr Jesus Christus und preisen dich (gerne wiederholen) 
A Denn durch dein Heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst. 
 
Bibeltext nach Lk 23,33-34 
Sie kamen auf einen Hügel. 
Dort kreuzigten sie ihn. 
Mit ihm kreuzigten sie zwei Verbrecher. 
Den einen rechts von ihm, den anderen links. 
Jesus betete: Vater vergib ihnen, denn sie wissen nicht, was sie tun. 
 
Lied O Haupt voll Blut und Wunden 
 
4. Station: Jesus stirbt am Kreuz 
V Wir beten dich an, Herr Jesus Christus und preisen dich (gerne wiederholen) 
A Denn durch dein Heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst. 
 
Bibeltext nach Lk 23,44-46 
Am Mittag brach eine Finsternis über das ganze Land herein. 
Es wurde dunkel, mitten am Tag. 
Der Vorhang im Tempel riss mitten entzwei. 
Jesus rief: Vater, in deine Hände lege ich meinen Geist 
Nach diesen Worten starb er. 
 
Lied O Haupt voll Blut und Wunden 
 
Abschlussgebet 
V Gepriesen bist du, Herr Jesus Christus. 
Du hast dein Leben für uns hingegeben. 
Wir bitten dich: 
A Erbarme dich über uns und über die ganze Welt. 
 
Verabschiedung Danke, dass sie den Kreuzweg mit gegangen sind... 
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