
Ostern - Jesus ist auferstanden 
 

Demenzsensible Feier für zwei bis drei im Wohnbereich oder in der Einzelbegleitung 

 
 
Vorbereiten 

• Osterkerze(n), z.B. aus einem Gemeindegottesdienst mitbringen 

• bunte Ostereier 

• weißes/helles Tuch, das zusammengelegt den Weg Jesu symbolisiert 

• Symbole für das Tuch: Palmzweig, Kreuz 

• Smartphone für Glockenläuten  https://www.youtube.com/watch?v=Hv7vzL15YQI 
und Lieder (siehe Ablauf) 

• evtl. Gotteslob 

 
 

Ablauf 
 
Glockengeläut vom Smartphone https://www.youtube.com/watch?v=Hv7vzL15YQI 
 
Begrüßung und Einladung im Zimmer/am Tisch 
Guten Tag Frau/Herr... 
Ich möchte mit Ihnen heute einen Gottesdienst feiern. 
Heute ist Ostern. Das höchste Fest der Christen. 
Wir feiern: Jesus ist von den Toten auferstanden. 
 
Kreuzzeichen 
Wir beginnen im Namen Gottes, des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. 
 

Weißes, helles Tuch auslegen zu einem Weg; darauf Palmzweig und Kreuz und die noch 
nicht brennende Kerze. 

 
Lied Gl 770 | Wahrer Gott, wir glauben dir https://www.youtube.com/watch?v=wULVhCFJnoM 

zunächst Lied vorspielen 
Text (erste Strophe) vortragen: 

Wahrer Gott, wir glauben dir, du bist mit Gottheit und Menschheit hier; 
du, der den Satan und Tod überwand, der im Triumph aus dem Grabe erstand. 
Preis dir, du Sieger auf Golgatha, Sieger, wie keiner, alleluja. 
  



Bibeltext nach Joh 20, 1-18 alternativ www.evangelium-in-leichter-sprache.de 
Es war früh am Morgen. 
Maria von Magdala wollte zum Grab von Jesus. 
Eigentlich war ein dicker Stein vor dem Grab von Jesus. 
Aber als Maria von Magdala kam, war der Stein weg. 
Maria von Magdala bekam einen Schreck. 
Sie dachte: Andere Leute haben Jesus aus dem Grab weggebracht. 
Maria rannte schnell zu Petrus.  
Maria von Magdala sagte: Jesus ist weg. 
Andere Leute haben Jesus aus dem Grab weggenommen. 
Petrus und ein Freund rannten schnell zum Grab. 
Im Grab lagen weiße Tücher. 
Da glaubten Petrus und sein Freund:  
Jesus ist auferstanden! 
Er lebt! 
 

oder 
 

Maria von Magdala war am Grab von Jesus. 
Maria von Magdala weinte. 
Sie sah in das Grab hinein. 
Im Grab saßen zwei Engel. Die Engel hatten ein weißes Gewand an. 
Ein Engel fragte: Frau, warum weinst du? 
Maria von Magdala sagte: Einige Leute haben Jesus aus dem Grab weggenommen. 
Ich weiß nicht, wo Jesus jetzt ist. 
Da stand ein Mann hinter Maria. 
Der Mann war Jesus. 
Aber Maria merkte nicht, dass es Jesus war. 
Maria von Magdala dachte: Der Mann ist ein Gärtner. 
Maria fragte: Herr, hast du Jesus weggebracht?  
Jesus sagte: Maria. 
Da drehte sich Maria von Magdala zu Jesus um. 
Da wusste Maria: Das ist Jesus! 
Maria von Magdala sagte voller Freude: Mein lieber Meister. 
Jesus sagte zu Maria von Magdala: Halte mich nicht fest. 
Geh schnell zu meinen Freunden und erzähle ihnen alles. 
Maria von Magdala rannte zu den anderen Jüngern. 
Maria erzählte voller Freude: Ich habe Jesus gesehen. Er lebt! 
Jesus hat gesagt, ich soll euch Bescheid sagen. 
 
Deutung 
 

Die Osterkerze auf dem Tuch anzünden. 
 

Das was an Ostern wirklich passiert ist, ist nur schwer zu verstehen. 
Wir können es kaum begreifen. 
Wir können es aber glauben: so wie Maria von Magdala. 
So wie die Jünger. 
Wir freuen uns, dass Jesus lebt. 
Er hat den Tod für immer besiegt. 
Und auch wir werden leben. 



 
Lied Gl 318 | Christ ist erstanden  https://www.youtube.com/watch?v=l7m713y4xN8 

Lied mit dem Chor vorspielen 
Text vorsprechen: 

Christ ist erstanden von der Marter alle. 
Des solln wir alle froh sein; Christ soll unser Trost sein. Kyrieleis. 
Wär' er nicht erstanden, so wär die Welt vergangen. 
Seit dass er erstanden ist, so freut sich alles, was da ist. Kyrieleis. Halleluja. 
 
Gebet 
Guter Gott, wir feiern Ostern. 
Jesus hat den Tod besiegt. 
Er ist auferstanden. 
Das bezeugen die Jünger. 
Das hat Maria von Magdala berichtet. 
Das wollen wir auch glauben. 
Wir hoffen, dass wir genauso auch einmal auferstehen werden. 
Jesus, sei du unser Licht. 
Sei du unsere Rettung. 
Sei du unsere Hoffnung. Amen. 
 
Segen 
So bleibe du uns immer nahe, du treuer Gott. 
Du Vater, du Sohn, du Heiliger Geist. Amen. 
 

Osterkerze und Osterei überreichen 
 
Verabschiedung 
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