
Palmsonntag - Jesus zieht in Jerusalem ein 
 

Demenzsensible Feier für zwei bis drei im Wohnbereich oder in der Einzelbegleitung 

 
 

Vorbereitungen 
• ausreichend gesegnete Palmzweige aus einem Gemeindegottesdienst in einem Korb für 

Besuche in Zimmern und Wohnbereichen 

• weißes / helles Tuch, das zusammengelegt den Weg Jesu symbolisiert 

• Smartphone für 
Glockenläuten | https://www.youtube.com/watch?v=Hv7vzL15YQI 
Lied GL 280,1 | Singt dem König Freudenpsalmen 
https://www.youtube.com/watch?v=fMM7Uih2Qj 

 
 

Veranschaulichung 

 
 
 

Ablauf 
 
Glockengeläut vom Smartphone 

 
Begrüßung im Zimmer, am Tisch 
Guten Tag Frau, Herr... 
Ich möchte mit Ihnen heute einen Gottesdienst feiern. 
Das Fest Ostern, das höchste Fest der Christen, kommt immer näher. 
Wir feiern heute Palmsonntag. Auch wir jubeln Jesus zu. 
Und wir begleiten wir ihn durch seine bittersten menschlichen Erfahrungen: 
  



Er wird verraten und falsch angeklagt. 
Wir setzen trotzdem unsere Hoffnung auf ihn. 
Deswegen haben wir, wie die Menschen damals in Jerusalem, Palmzweige dabei. 
 
Kreuzzeichen 
Wir beginnen wir im Namen Gottes, des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. 
 

Weißes helles Tuch auslegen zu einem Weg (erklären) 
 

Bibeltext nach MK 11, 1-10 
Jesus machte sich auf in die große Stadt Jerusalem. 
Die Jünger gingen mit Jesus. 
Die Jünger holten einen Esel für Jesus. 
Jesus ritt auf dem Esel nach Jerusalem. 
Viele Leute kamen zu Jesus hingerannt. 
Die Leute freuten sich. Weil Jesus kam. 
Einige Leute legten ihre Kleider auf die Straße. 
Andere Leute rissen Zweige von den Bäumen. 
Die Leute legten die Zweige auf die Straße. 
Die Straße sah aus wie ein schöner Teppich. 
Viele Leute dachten: Jesus ist ein König. 
Die Leute riefen: Hosanna, endlich kommt ein König für uns. 

 

auf das Tuch legen  
 

alternativ: 
Jesus zieht in Jerusalem ein. 
Er wird gefeiert wie ein König. 
Dabei will er gar kein König sein. 
Er reitet auf einem Esel. 
Die Menschen jubeln ihm zu und singen. 
Sie winken mit Palmzweigen  

 

Buchsbaum hochhalten 
 

und singen: Hosanna! 
Es sind ganz viele Leute unterwegs. 
Man muss Jesus erst den Weg freimachen 

 

weißes Tuch ausbreiten und Palmzweige darauf legen 
 

So kommt Jesus in Jerusalem an. 
 
Deutung 
Die Leute damals jubelten und freuten sich. 
So freuen wir uns, wenn Jesus bei uns ankommt. 
Ich habe Ihnen deswegen heute auch gesegnete Palmzweige mitgebracht. 
 
Lied: Singt dem König Freudenpsalmen | 1.Str.  



Gebet 
Guter Gott, wir feiern den Einzug Jesu in Jerusalem. 
Du gehst den langen Weg mit Jesus mit. 
Du bist beim Jubel, beim Hosanna dabei. 
Du bist auch beim Sterben dabei. 
Sei Du auch bei uns, in allen Höhen und Tiefen unseres Lebens. 
Amen. 
 
Segen 
So sei du uns immer nahe, du treuer Gott: 
Du Vater, du Sohn, du Heiliger Geist. Amen. 
 
Einen Palmzweig an Bewohner:in übereichen und fragen, wo er platziert werden soll, am Kreuz, 
auf dem Nachtisch...? 
 
Verabschiedung 
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