Aschermittwoch

Feier mit Austeilung des Aschenkreuzes

Wenn keine Eucharistiefeier am Aschermittwoch im Haus stattfindet, ist eine einfache Feier
mit der Austeilung des Aschenkreuzes eine gute Alternative.

Vorbereiten

e Asche in einer sehr flachen Schale, damit sie gesehen werden kann (kann vorher aus den
vertrockneten Palmzweigen des letzten Jahres, die verbrannt werden, hergestellt werden)

e Weihwasser

e ein Stlck Stoff zum ZerreiRen

e Kopien fir das Bittgebet; Kopiervorlage im Anhang

Ablauf
BegriiBung

Lied(vorschldge)

GL 437 | Meine engen Grenzen

GL 457 | Suchen und fragen

GL 266, 4-5 | Bekehre uns, vergib die Stinde (Wechselgesang Kehrvers-Strofen)

Kreuzzeichen

Gebet

Barmherziger Gott,

wenn wir umkehren zu dir, dann komm uns entgegen.
Bleibe in Jesus Christus mit Leib und Leben

und deiner ganzen Liebe bei uns,

denn wir brauchen dich an jedem Tag.

So vertrauen wir deiner Hilfe -

heute und alle Tage bis in Ewigkeit. Amen.

Biblischer Text Mk 1,14-15

Der Evangelist Markus schreibt:

Jesus ging nach Galilaa; er verkiindete das Evangelium Gottes.
Er sagte:

Die Zeit ist erfiillt, das Reich Gottes ist nahe.

Kehrt um und glaubt an das Evangelium!

Lied
GL 450 | Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht




Deutung
Die Asche allen zeigen, evtl. Reaktionen und Erinnerungen sammeiln.

Das mit der Asche ist alt.

Das gab es schon im Altertum, bei den Agyptern, Arabern, Griechen, Israeliten.

Ein Zeichen von Leid, von Trauer.

Man setzte sich in die Asche hinein, streute sie auf die Gewander und auf den Kopf.
Auch das GewanderzerreiRen gehort dazu.

Hier kann ein Stiick Stoff zerrissen werden; das Gerdusch ist sehr eindriicklich und macht
deutlich worum es geht.

Trauer und Leid verlangen nach deutlichen Zeichen.
Sie sagen: Etwas in mir ist gestorben, es zerreildt mich.

Die Asche ist im Laufe der Zeit bis heute mehr zum Zeichen von Schuld geworden.

So versteht sich auch die Redewendung:

"Asche auf mein Haupt"

Wer das sagt, meint: ,Da ist was kraftig schiefgelaufen und es ist meine Schuld.

Wer Schuld bei sich findet, egal ob fiir kleine Alltagsdinge oder doch ein groRRes Versagen,
der wird auch traurig dartber.

Da sind wir wieder bei der Asche als Zeichen der Trauer.

Trauer (iber das eigene Versagen. Da passt die Bitte aus einem Psalm gut:

,Erschaffe mir, Gott, ein reines Herz, und einen festen Geist erneuere in meinem Innern!
Gib mir wieder die Freude deines Heiles.” (Ps 51)

,Bekehrt euch und glaubt an das Evangelium!“

Mit der Asche auf meinem Haupt, mit dem Aschenkreuz auf meiner Stirn

richte ich den Blick nach vorne und suche bei mir:

mehr Ehrlichkeit, mehr Gelassenheit, mehr Solidaritat, mehr Geduld, mehr Mut.

Mit der Asche auf meinem Haupt, mit dem Aschenkreuz auf meiner Stirn, will ich umkehren.

Aschenkreuz
Segnung der Asche
Guter Gott,
segne nun diese Asche, mit der wir uns bezeichnen lassen.
Segne auch die Wege, die wir gehen, damit sie uns zu Dir hinflihren.
Segne uns alle, damit uns die Umkehr geling
und unsere Schritte jeden Tag einem neuen Anfang entgegengehen.
Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. Amen.

Die Asche in Stille nun mit Weihwasser besprengen

Austeilung

Das Aschenkreuz empfangen alle auf ihrem Platz; beim Zeichnen des Aschenkreuzes auf
der Stirn: Behre dich und glaube an das Evangelium. Es kann schonmal sein, dass
jemandem die Asche "unheimlich" ist, alternativ kann dann einfach ein Kreuz ohne Asche
auf die Stirn gezeichnet werden.



Bittgebet
Das Gebet kann gut gemeinsam gesprochen werden; dann miissen Kopien vorbereitet
werden.

Befreie uns, Gott —

dass wir Trauer und Trost miteinander teilen.
Befreie uns, Gott —

dass wir einander Stiitze und Halt sind.
Befreie uns, Gott —

dass wir Unrecht spiiren und dagegen aufstehen.
Befreie uns, Gott,

dass wir Geduld miteinander haben.

Befreie uns Gott —

dass wir dir Raum geben in unserem Leben.
Befreie uns, Gott —

und mach uns lebendig,

jeden Tag neu.

Segen

Es segne dich der liebende Gott:

Er behite dich auf deinem Weg.

Er sei dir nahe in schweren Zeiten.

Er sei dir wie ein Quell in der Wiiste

Er sei dir das Feuer unter der Asche.

So segne euch der gute und immer treue Gott,
der T Vater, der Sohn und der Heilige Geist.

Lied
GL 448 | Herr gib uns Mut zum Héren
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Befreie uns, Gott —

dass wir Trauer und Trost miteinander teilen.
Befreie uns, Gott —

dass wir einander Stlitze und Halt sind.
Befreie uns, Gott —

dass wir Unrecht splren und dagegen aufstehen.
Befreie uns, Gott,

dass wir Geduld miteinander haben.

Befreie uns Gott —

dass wir dir Raum geben in unserem Leben.
Befreie uns, Gott —

und mach uns lebendig,

jeden Tag neu.

Befreie uns, Gott —

dass wir Trauer und Trost miteinander teilen.
Befreie uns, Gott —

dass wir einander Stlitze und Halt sind.
Befreie uns, Gott —

dass wir Unrecht sptren und dagegen aufstehen.
Befreie uns, Gott,

dass wir Geduld miteinander haben.

Befreie uns Gott —

dass wir dir Raum geben in unserem Leben.
Befreie uns, Gott —

und mach uns lebendig,

jeden Tag neu.



