
Übersicht 
 
Sie finden hier ganz verschiedene Textformen: Psalmen, Liedtexte, 
freie Formulierungen, Bibeltexte. Alle Texte sind mit einem Stichwort 
als Überschrift versehen, um eventuell schneller etwas Passendes zu 
finden. Von Zeit zu Zeit werden die Gebete und Bibeltexte ergänzt. 
 
Hier noch einige Hinweise: 
 

o Je nach Zielgruppe ist es kann es hilfreich sein, nur einige Zeilen bzw. 

Strofen aus einem Text zu verwenden. 

o Mehr Texte zum Beten finden Sie im Gotteslob, denn viele Lieder 

eignen sich auch als gesprochene Gebete. 

o Die Texte sind so angeordnet, dass Sie sie ausgedruckt auch gut 

kopieren können, wenn sie sie weitergeben oder verteilen möchten. 

Achten Sie immer darauf, dass der/die Verfasser/in angegeben ist. 

o Wenn Sie die Texte anregen, selber zu formulieren, tun Sie das – das 

trifft meistens die konkrete Situation am allerbesten. In anderen 

Situationen braucht es aber auch feste Formen und Worte, die man 

nicht neu erfinden muss.  

Inhalte 
 
Morgens 
 Gebete und Bibeltexte 
 Lieder* 
 

Tagsüber 
 Gebete und Bibeltexte 
 Lieder* 
 

Abends 
 Gebete und Bibeltexte 
 Lieder* 
 

Segen 
 Texte 
 Lieder* 
 

Sonntag 
 Gebete und Bibeltexte 
 Lieder* 
 

Einzug 
 Gebete und Bibeltexte 
 Lieder* 
 

Pause machen - Atem holen 
 Gebete 
 Lieder* 
 

Farben des Lebens* 
 Gottesdienste 
 
 
* wird nach und nach ergänzt 



Leitfaden für eine Gebetszeit 
 
Im folgenden Leitfaden finden Sie einen möglichen, ganz schlicht 
gehaltenen Ablauf für einen Gottesdienst. Es ist sozusagen die 
Minimalform. Damit ein Gottesdienst bei den Menschen ankommt, 
ist es wichtig, dass er inhaltlich einen „roten Faden“ hat, die Texte 
zusammenpassen. Hier ist weniger immer mehr! 
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Leitfaden für eine Gebetszeit 
 
Begrüßung 

- Ein herzliches Willkommen 
- Erzählen, was der Anlass für die Gebetszeit ist 

 

Gemeinsam beginnen 
Wir machen das Kreuzzeichen und sprechen zusammen: 
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen 

 Geistes. Amen. 
 

Singen 
 - gemeinsam ein bekanntes Lied singen, das thematisch passt 
 - ein Lied vorspielen und vorsingen 
 - ein Lied herunterladen oder von der CD einspielen 
 - wenn es möglich ist, auch mal ein neues Lied lernen 
 

Ein Wort aus der Bibel hören und vermitteln 
 einen (kurzen) Bibeltext lesen 

- den Text mit Bildern, Zeichen oder Symbolen, die Bibelworte 
oder 

- Assoziationen und Gedanken der Mitfeiernden sammeln 
 

Zusammen beten 
- das Vater unser 
- oder 

- Fürbitten= für andere beten 
- oder 

- ein Gebet, das zur Tageszeit oder zum Anlass passt 
 

Den Segen sprechen 
 Hier gibt es viele Texte in der Rubrik „Segen“, man kann aber 
 auch einfach (mit allen zusammen) sprechen: 
 „So segne uns der gute Gott, 
 der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen.“ 
 und dazu das Kreuzzeichen machen. 
 

Singen: s.o. 


