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Zur Ansicht
DU, unsere 

Erde ist
nur ein kleines 

Gestirn im großen 
Weltall.
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Es liegt an uns, 
daraus einen 

Planeten 
zu machen, 

dessen 
Geschöpfe in 
Frieden leben 

können.
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Setzen wir uns 
dafür ein, dass 

alle Menschen ihr 
Leben in Würde 
gestalten – und 

ohne Androhung 
von Gewalt leben 

können.
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Lenken wir  unsere 
 Gedanken und 

Taten auf das, was 
uns  verbindet, 

 unabhängig 
von Ethnie oder 

Welt anschauungen.  
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Gib uns Mut, Kraft 
und Gelassenheit, 

schon heute in 
eine Haltung 

hineinzufinden, 
die den Frieden 

unterstützt.
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Auf dass unsere 
Kinder und 

Kindeskinder 
in Freude den 

Namen MENSCH 
tragen.
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Lesezeichen Vorderseiten

Lesezeichen Rückseiten

Aussenseiten vorne /Titelseite

In globalen Krisen 
und Konflikten 

strömt eine Vielzahl 
von Nachrichten 

auf uns ein. Dieser 
Begleiter möchte 

helfen, die Unruhe zu 
durchbrechen.  

Suche 
den 

Frieden. 

Innehalten,  
zur Ruhe kommen, 

durchatmen,  
beten.

In einen Einklang 
finden, mit mir und 

der Welt, beten.

Die Zeilen des Gebets 
in den Alltag einbetten. 

Rituale des Friedens, 
der Versöhnung  
und Vergebung  
im Alltag leben.

Erfahrungen 
austauschen und über 

die Sehnsucht nach 
Frieden sprechen.

Das Kartenset kann 
kostenfrei bestellt werden,  

soweit verfügbar:  
bestellung@ 

erzbistum-koeln.de 

Erzbistum Köln,  
Generalvikariat 

Bereich Erwachsenen-
seelsorge & Dialog 
Marzellenstraße 32 

50668 Köln
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Innenseiten RückseiteFalz Falz

Faltblatt Außenseite Faltblatt Innenseite

DU, unsere Erde ist 
nur ein kleines Gestirn im 

großen Weltall.

Es liegt an uns, daraus einen 
Planeten zu machen,  

dessen Geschöpfe in Frieden 
leben können.

Setzen wir uns dafür ein, 
dass alle Menschen ihr Leben 
in Würde gestalten – und ohne 
Androhung von Gewalt leben 

können.

Lenken wir unsere Gedanken 
und Taten auf das,  
was uns verbindet, 

unabhängig von Ethnie oder 
Weltanschauungen.  

Gib uns Mut, Kraft und 
Gelassenheit, schon heute in 
eine Haltung hineinzufinden, 
die den Frieden unterstützt.

Auf dass unsere Kinder und 
Kindeskinder in Freude den 

Namen MENSCH tragen.
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Schuber Vorderseite Schuber Rückseite

Verbunden Verbunden 
leben.leben.
Ein interreligiöser Ein interreligiöser 
Gebetsbegleiter Gebetsbegleiter 
für den Friedenfür den Frieden

Auf den Karten finden Sie ein Auf den Karten finden Sie ein 
Religionen verbindendes Gebet Religionen verbindendes Gebet 
in Anlehnung an das Friedens-in Anlehnung an das Friedens-
gebt der UN aus dem Jahr gebt der UN aus dem Jahr 
1942. 1942. 

Die einzelnen Zeilen in Lese-Die einzelnen Zeilen in Lese-
zeichenform können zu Ihrem zeichenform können zu Ihrem 
persönlichen Gebets begleiter persönlichen Gebets begleiter 
werden. In Gruppen, in der werden. In Gruppen, in der 
Familie oder im Freundeskreis Familie oder im Freundeskreis 
regen Sie einen offenen Aus-regen Sie einen offenen Aus-
tausch über den Frieden an.tausch über den Frieden an.

Gerne vermitteln wir Ihnen Gerne vermitteln wir Ihnen 
eine Gesprächsbegleitung:eine Gesprächsbegleitung:
Sr. Veronica Krienen OSBSr. Veronica Krienen OSB
Telefon 0174 185 4471Telefon 0174 185 4471
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