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Kurzinfo

Der Erstkommunionkurs orientiert sich an den zentralen Inhalten des Glaubens. In neun Einheiten gehen die Kinder den 

Weg der Eingliederung in die Kirche noch einmal, beginnend mit der Taufe bis hin zur Eucharistie. Dabei stehen die 

Grundlagen (hier Grundsteine genannt) des Glaubens im Mittelpunkt der Vorbereitung. Die Arbeitsblätter sind 

mehrfarbig illustriert und sprechen vor allem Kinder mit guten Lese- und Schreibfähigkeiten an.

Aufbau und Inhalt

In neun Kurseinheiten bietet der Kurs jeweils einen Abschnitt mit Hinführung und Glaubenslexikon, einen Elternbrief, 

Elemente für einen Gottesdienst, Lieder, 2 Gruppenstunden mit Arbeitsmaterial sowie jeweils ein freies Angebot und 

eine Seite „für helle Köpfe“, die das Thema ergänzen oder vertiefen.

Wir kommen in die Kirche

Wir entdecken die Bibel

Wir glauben an Gott

Wir beten zu Gott

Wir leben aus dem Glauben

Gott ist uns nahe – Die Sakramente

Gott vergibt uns

Jesus gibt sein Leben für uns

Wir feiern unseren Glauben

 



„Worauf wir bauen können“ ist ein Kurs, der vor allem dort ansetzt, wo wenig Glaubenswissen vorhanden ist, jedoch im 

Rahmen der Erstkommunionvorbereitung diese Grundlagen wieder vermittelt werden sollen. So gehört zum Kurs nicht 

nur die Erinnerung an die Taufe (Einheit 1), in Einheit 6 lernen die Kinder alle 7 Sakramente als Zeichen der Nähe 

Gottes kennen. Ebenso beinhaltet der Kurs in Einheit 4 das Erlernen von Grundgebeten wie Vater unser, 

Glaubensbekenntnis und Ave Maria (mit Rosenkranz). In der 5. Einheit geht es – neben den 10 Geboten der Bibel auch 

um die fünf Kirchengebote. Hier bewegt sich sicher auch manche(r) Katechet(in) auf ungewohntem Gebiet und es ist 

hilfreich, dass jede Einheit mit einer Doppelseite „Glaubenslexikon“ beginnt, auf der alle Grundbegriffe und Inhalte der 

Einheit kurz und knapp, allerdings in nicht immer einfacher Sprache erklärt werden.

Der Autor empfiehlt das (Kinder-) Buch „Rund um den Glauben (J. Knop, Herder) begleitend zu Hilfe zu nehmen.

Zu jeder Einheit gehört ein Elternbrief, der über die Inhalte der nächsten Gruppenstunden informiert und einen „Familien-

Tipp“ mit Anregungen für die Familie enthält. Die Briefe wie auch die Arbeitsblätter und Gruppenstunden sind in der 

beigefügten CD-Rom enthalten und auf die Gegebenheiten vor Ort veränderbar.

 

Gesamteindruck

Der Kurs ist klar gegliedert und orientiert sich – wie sein Titel verspricht – an den Grundbausteinen des Glaubens. Er 

entfaltet allerdings eine große Fülle an Gruppenstunden und Inhalten (18 Pflichtstunden und 11 zusätzliche freie 

Angebote). Der Anspruch, im Rahmen einer Erstkommunionvorbereitung die katholischen Grundlagen an Kinder (und 

Katechet(inn)en) vermitteln zu wollen, erscheint mir allerdings sehr hoch. Insgesamt wirkt der Kurs eher wie ein 

Einführungskurs in unseren Glauben und richtet sich somit an wissbegierige Kinder, die sich gerne auch zusätzlich für 

alles rund um die Erstkommunion interessieren. Die Methodik der Stunden ist anschaulich und abwechslungsreich, 

einige Materialien  (z.B. 9.1.2 Aufbau der Messe – Einleger für das Gebetbuch) sind pfiffig gedacht.

Verlagsdaten

Emontzpohl, Peter H.; Knop, Julia; Nothelle-Wildfeuer, Ursula

Worauf wir bauen können – Rund um die Erstkommunion

Herder, Freiburg 2009

 

1. Der Vorbereitungskurs, A4, 192 Seiten

2. Arbeitsblätter für die Kinder, A4, 48 Blätter einseitig bedruckt, Aufkleber für eine Sammelmappe

3. CD-ROM mit Materialien, Texten , Liedern
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